
封面新闻：在剧
中，程了还是一个厨
艺比较好的人，你拍
完之后有没有把戏里
的经验拿出来，自己
做饭吃？

李兰迪：那倒是
没有。我对于菜真的
没什么掌控力，那是
菜在“料理”我，我做的
饭只能称之为“能吃”。

封面新闻：你是
会“炸厨房”的人吗？

李兰迪：倒也不
至于。因为我做的饭
没有那么高的技术含
量，也不能够炸厨房，
都是很简单的那种。

封面新闻：经过
这次《舍我其谁》的拍
摄，觉得厨艺是不是
有长进了？

李兰迪：我们现
场有烹饪指导，会教
我们一些做法。因为
拍 做 饭 的 戏 拍 得 多
了，我感觉刀工是有
一些长进。

封面新闻：你自
己会追剧或者说会看
评论吗？

李兰迪：会 的 。
当时我们演员一起看
的前两集。当看到有
好多朋友给我发复制
二维码那段戏时，大
家一下子哄堂大笑，
都觉得很有意思。大
家的讨论，我也觉得
挺好玩的。

封面新闻：你们
对这个剧或者说这个
人物有一些什么样的
期望？

李兰迪：现在大
家看可能觉得它是一
部甜宠剧，但其实我
觉得这个戏背后，隐
藏有很深的道理。
封面新闻记者 李雨心

见习记者 刘可欣
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星期一

《舍我其谁》剧中饰演“菜鸟”记者
李兰迪想成为有生机感的“小太阳”

第一次出
演现代都市爱
情剧、第一次饰
演记者、第一次
展示厨艺、第一
次打破棚内拍
摄的“忧郁魔
咒”，李兰迪在
《舍我其谁》中
留下了太多的
回忆。电视剧
《舍我其谁》由
李兰迪、牛骏峰
主演。在剧中，
李兰迪饰演“菜
鸟”记者程了，
和牛骏峰饰演
的青年天才围
棋手盛景初展
开了一段“棋
妙”的缘分。

近日，《舍
我其谁》在成都
举 行 了 见 面
会。封面新闻
记者专访李兰
迪时，她说：“大
家觉得它是一
部甜宠剧，但我
觉得隐藏在这
个戏背后，有更
深层次的道理，
希望大家都可
以去看一看。”

从《你好，旧时光》中的余
周周，到《秘果》中的于池子，李
兰迪扮演的角色大多都是温暖
的“小太阳”，这一次的程了也
是如此。但在说起这个角色的
时候，李兰迪却看到了“程了”
的另一面：“我之前演的角色都
是想要做什么就去做什么，但
是程了不一样。虽然她被爱，
但是‘爱’也给了她太多的枷
锁。为了让身边的人幸福、开
心，她会舍弃自己的爱好、自己
的梦想，这一点是我非常心疼
的，也是和我之前所饰演的角
色都不同的一点。”

在接触到程了这个角色的
时候，连李兰迪也会被她身上
治愈人的温暖所吸引。“她是一
个很快乐的人，她希望可以把
这种快乐传递给别人。”说到
自己和程了的相似之处，李兰
迪坦诚地说：“我们是挺像的，
都是很活泼、乐观的那种人。
但程了比我更治愈。”这一点，
也是李兰迪想要向程了靠近的
地方。

“世界这么好，新的一年我
也想做一个有生机感的创造
者，把依赖、信任还有爱和柔软
带给别人。”这是 2019 年 12 月
底，李兰迪在年终“小作文”里
所写到的。在这次采访中，李
兰迪又提到了这句话：“我希望
成为一个可以带给别人温暖的
人。程了就是这样的人。在她
的生活里面，不只是为她自己，
她同时也在为别人考虑，所以
我想成为她这样有生机感的

‘小太阳’。”

程
了
是
更
治
愈
的
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小
太
阳
﹄

这一次的《舍我其谁》，是李
兰迪第一次挑战现代爱情剧，第
一次饰演记者，也是第一次展示
厨艺。经常接受采访的李兰迪，
在开机前细细地琢磨了“记者”
这个职业的特征。她在脑海里
为自己构思了好几个采访风格：
有的采访是像朋友一样聊天，有
的又风趣幽默，还有的是生硬地
提问。最后，李兰迪决定给程了

“快问快答”式的采访风格：“她
是一名‘菜鸟’记者，需要表现出
一种生疏，但她又有两种状态，
她幻想中的自己是一个游刃有
余的人，所以还要把她幻想中的
成熟、自然表现出来。”

为了演好一名“菜鸟”记者，
李兰迪下足了功夫：“我在演的
时候也会想，如果我刚进一个公
司，可能会是什么样的状态。我
想，我要是能把这种无所适从表
现出来就好了。”在采访过程中，
李兰迪就像是介绍一位知心朋
友一样，细细地讲解程了的性
格：她没经验，是个“菜鸟”记者，
但她不笨，很聪明，很会和人打
交道。她处在一个不断成长的
状态，不会因为别人的一句指责
就灰心丧气。

电视剧中，程了也是一名
料理的天赋选手。但李兰迪却
笑着说自己不擅长做饭：“我那
哪是料理菜，那是菜在‘料理’
我呢！”

﹃
菜
鸟
记
者
﹄
还
是
料
理
高
手

从10岁就开始拍戏的李兰
迪，虽然已经很适应镜头前的表
达，但是她并不太喜欢在棚内拍
摄的戏份。“我是特别不喜欢在
棚内拍戏的，一进到棚里我就感
觉很压抑。”

但这一次《舍我其谁》剧组，
却彻底改变了李兰迪对于棚内
拍戏的印象。“拍戏时，我觉得我
就是这个家的一员，我们本来就
是一家三口。”说到片场的生活，
李兰迪的兴致一下就上来了，“我
只要一回到棚里的‘家’，就感觉
很幸福，我还给扮演我姐姐的玖
诺姐说，我真的好希望有这样的
姐姐。”和牛骏峰的合作，两人也
是默契十足：“我们很能get到对
方的点，而且他特别有意思，会一
本正经地跟你胡说八道。”

糖度渐浓、不甜不散、甜到
“全麻”……观众被程了和盛景
初的恋爱甜到发腻，但是李兰迪
还希望观众能够看到“更多隐藏
在这个剧背后的道理”。比如说
盛景初对于围棋梦想的追逐，比
如说程了跨出“舒适圈”、参加厨
艺比赛的勇敢：“我觉得就应该
趁年轻勇敢追求梦想，不留遗
憾。程了这个角色也带给我一
种能量，我觉得自己也应该趁年
轻尝试更多的可能性，去做自己
想要完成的事情。”今年才22岁
的李兰迪，在说到未来时，眼里
藏不住的，是对未来的期待。

暖
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李兰迪饰程了。
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根据股东会决议，四川钰捷教育咨询有限公司（统
一社会信用代码：91510106MA6C8YG15E）决定将注
册资本由1000万元人民币减至300万元人民币，现予
以公告。债权人可自公告之日起45日内到本公司（成
都市金牛区人民北路二段118号1栋11层1106/1107/
1108 号）申报债权，要求本公司清偿债务或提供担保。
联系电话：83114316

2021年9月24日

四川钰捷教育咨询有限公司
减少注册资本公告
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