
封面新闻：《离不
开你》展现出的主题有
相遇、陪伴、生死。这
些是事先敲定的，还是
拍摄过后选择的呢？

杜兴：策划前期，
我们是聚焦于“分别”
的，希望从人与动物
离别的瞬间进入，来
呈 现 他 们 之 间 的 情
感。但是随着接触的
动物主人越来越多，
我们发现并不是一定
要局限在“分别”这种
极致的事件中，很多主
人和宠物的日常生活
也能呈现出他们之间
的情感，也很打动人。

具体到每一个故
事，因为整个项目拍
摄周期有大半年，很
多正在发生的故事，
不知道最终的走向。
拍摄基本结束时，这
些主题才慢慢浮现。

封面新闻：其实
在这一领域，同类型
的纪录片还不是很
多，也不会提供非常多
的参考。这会对创作
产生一定的难度吗？

杜兴：题材不同
于主题。虽然《离不
开你》可以说是宠物
题材，但我们的主题
不是萌宠多么可爱，
而是在讲人的情感及
故事，所以没参考不
是问题。但拍《离不
开你》的难度比一般
宠物题材的纪录片显
然更大，因为关系是
最难拍的。

封面新闻：拍摄
完这部作品之后，有
没有觉得自己收获到
了一些力量呢？

杜兴：其实一直
存在着很多争议，比
如面对动辄数十万元
的宠物医疗费与拮据
的经济状况，你会选
择治疗还是放弃？面
对越来越多需要救助
的小动物出现，你会
选 择 尽 力 后 接 受 结
果，还是奋力一搏？

这些问题每个人
都有自己的答案，不
同的选择我们都能理
解。我们尽可能客观
地呈现了不同主人的
不同做法，以及背后
的缘由。

养宠物，认真担
起一位主人的责任，这
是一件美好的事，应该
要让生活变得更好。
毕竟小动物教会我们
的，自始至终都是爱。
封面新闻记者李雨心

星期日

当 生 、
老、病、死这
些无法避免
的生命定律
出现，人们该
如何面对宠
物的离去？
当成长、离
家、永别这些
重要的命运
时刻出现，人
们又该如何
处理与宠物
的关系呢？
是两难之下，
选择与宠物
分别；还是费
尽心血，也要
延续它的生
命？也许看
完最新播出
的纪录片《离
不开你》后，
大家能获得
新的感悟与
理解。

近日，讲
述动物和人
密不可分故
事的纪录片
《离不开你》
正式与观众
见面，该片聚
焦人与动物
挚友的每一
次离别，呈现
着他们之间
密不可分的
情感。开播
之前，该片总
导演杜兴接
受了封面新
闻的独家专
访，并谈到为
何要拍摄一
部与宠物相
关纪录片的
缘由。

“我们与
宠物的关系，
其实就是我
们真实情感、
价值观的一
种映射。看
似是人和小
动物离不开
彼此，其实是
我们每个人
都 离 不 开
爱。”杜兴说。
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记录人与宠物“告别时刻”
总导演杜兴：宠物教会我们的，始终是爱

在网络中搜索“杜兴”的
名字，能够看到其代表作，如：

《宵夜江湖》《炮火下的国宝》
《第三极》等。垂涎欲滴的美
食，举世无双的国宝文物，以
及青藏高原上的人文景观，都
曾被杜兴用镜头记录下来。
于是，在接受采访时，杜兴开
玩笑般自称“三物”导演，“拍
食物、文物、动物。”

而当这位“三物”导演将
目光转向人与宠物的关系，选
择拍摄《离不开你》时，其中的
原因，竟然也与自己脱不了干
系。“我养过猫。有一次猫丢
了，疯狂寻找。也亲眼目睹过
宠物重病乃至死亡的情况。
我发现，宠物和人一样，生老
病死的生命定律无法避免，成
长、离家、意外、永别等命运时
刻必然出现，当面临生离死别
的时候，人与宠物伙伴之间的
情谊尤其诚挚、深刻而动人。”

而对于所呈现故事的选
择，杜兴表示其实没有太多确
切的标准，只有一条：“如果他
的故事讲出来，身边没有养过
宠物的朋友也能被触动，那就
可以了。”

于是，在杜兴的镜头之
中，记录下数种“告别时刻”。
其中有宠物经受病痛折磨，主
人面临是否让其安乐死的挣扎
痛苦；有陪伴多年的导盲犬即
将退休，主人面临依依不舍的
告别；有执行完最后一次任务，
训导员即将与“战友”军犬难以
割舍的告别……这些“告别时
刻”承载着真实而隽永的情感，

安放着“离不开你”的情深。
“我们调研了将近 100 位

宠物主人，其中一半有持续了
解，拍摄过的有30多个，最终
在片子中呈现了25个故事。”
杜兴说，此次拍摄足够“幸
运”，在这些感人的瞬间背后，
是主创团队孜孜不倦的努
力。因为人和宠物的感情太
私人，想要捕捉下最真实和动
人的情感脉络，需要被拍摄者
的毫无保留，更需要主创团队
了解他们的生活、经历、价值
观、感情观。

“让一个陌生人敞开自己
的生活还挺难的。”杜兴回忆
到，好多人第一次采访时都有
所保留，采完的故事并不符合
标准，他们只能尽量深入被拍
摄者的生活。“朋友圈多刷存
在感，约着一起吃饭遛狗，每
次去找走丢的猫都陪着。不
过人和宠物的感情又很有共
性，当他真的放松下来，愿意
跟你聊，基本都能找到故事中
打动人的点。”
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6集，25个故事，近100位宠
物主人……无论这些故事是否
最终被呈现在屏幕之上，有没有
成为进度条上的一环，其实对于
杜兴来说，每一个宠物与主人之
间温暖故事和相处点滴，都让他
印象深刻。譬如，在片中出现的
宠物殡葬师莫莫，她的故事让杜
兴记忆犹新。

“宠物殡葬行业有一项共识
——禁止跟宠物主人说‘它会回
来的’。”杜兴回忆到，莫莫帮助
了上百位主人与宠物告别，但当
陪伴莫莫 7 年的哈士奇土豆去
世，她自己却无法好好告别，至
今将宠物的遗体暂时存放在殡
葬所的冷存室。“她的朋友都不
认同这种做法，我们也是在了解
了之后才慢慢理解的。莫莫小
时候被同学欺负，导致她性格内
向，几乎没什么朋友。多年来，
莫莫辗转了几个城市生活，只有
土豆一直陪在她身边，承接了她
几乎所有的情感需求。莫莫现
在一边努力生活，一边慢慢告
别。我们也相信她会有平和面
对，完成自愈的一天。”

同时，没有被纳入纪录片中
的细碎故事，杜兴也能清晰地回
忆起主人与宠物的名字。如成
都一所小学的班级里，有一位特
殊的同学——流浪狗喜乐，它与
班主任老师、同学们同步成长，
走过坎坷而欢愉的一生；小明在
恋爱时与女朋友共养了一只猫，
分手后，因为猫咪他们心平气和
地维持着友情……这些虽没有在
正片之中流露，却也足够治愈人
心，抚平离别带来的创伤。

所以，无论是与宠物的相
遇、陪伴、成长，还是离别、生死、
决绝，《离不开你》想要表达的主
旨，其实都离不开一个核心——
爱。“有些故事中主人的行为乍
一看难以理解，但是当你了解了
他背后的经历、生活，其实都能
找到对应的缘由。我们与宠物
的关系，其实就是我们真实情
感、价值观的一种映射。看似是
人和小动物离不开彼此，其实是
我们每个人都离不开爱。”
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纪录片《离不开你》海报。
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宠物是人的好伙伴。
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