
桂花树不耐霜冻低温，
因此一直偏居于江南。但
是成都平原因为湿润温和的
气候，也成为了栽培桂花的
好地方。首先，桂花对温度
有特殊的需求，在秋季开花
前需要有一段低于24℃的
冷凉湿润气候，入冬之后需
要 有 一 段 时 间 维 持 在
0-10℃，以促进下一年的
花芽分化。其次，光照一定
要充足，如果长期处在荫蔽
状态下，桂花就很难开花；
与此同时也不可暴晒。浇
水就更有门道了，虽然桂花
喜欢湿润的环境，但是不耐
涝，否则就会让桂花根系腐
烂。桂花适于生长在 PH
值 5.0-7.5 的土壤之中，北
方大部偏碱性的土壤都不
适于它们的生存。所以，综
合这些条件，成都平原是适
合桂花生长的区域。

在黄土高原长大的史
军，小时候对桂花的印象，
都来自桂花味儿的月饼。

“小学的时候，有一段时间
要天天练习一首歌——《八
月桂花遍地开》。这首歌更
是让我对南方的桂花树充
满向往，每次唱起这首歌的
时候，脑子里就是桂花馅儿
的大月饼。”后来到云南求
学，他才体验到无论冬春还
是仲秋，都能闻到那股甜香
气息的幸福感。人们对桂
花的偏爱，不仅因为其甜香
扑鼻，更因为其包含了我们
从小到大的记忆，正如史军
所说：“桂花有生命延续的
意义，再碰到桂花的时候，
可以和着花香，感受一下生
命的伟大乐章了。”
封面新闻见习记者 刘可欣

秋风一起，桂香满城。
今年秋天的桂花季，你准备
怎么吃呢？桂花糕、桂花酒
酿、桂花蜜……想起这些食
物，心里都变得甜蜜蜜的。
但你知道吗，除了甜蜜的桂
花，还有辛辣的“桂”，甚至火
锅里也有“桂”。

为了讲清楚此“桂”与彼
“桂”的区别，封面新闻邀请
中国科学院植物研究所博士
史军，讲解桂花、月桂、肉桂
之间的区别。

天生好吃难自弃的桂花

“我们平时所说的桂花，
都是木樨科木犀属的桂花。
只是根据颜色不同，划分成
了金桂、银桂和丹桂，又根据
开花时间的特性分化出了四
季桂等品种。这些品种间的
演化是逐步发生的。”史军告
诉封面新闻记者，这类桂花
就是为“吃货们”而生的，桂
花的香味，主要是混合了顺
式罗勒烯和紫罗酮等香气物
质的香甜味，正是因为这个
特性，桂花才得到了美食家
的青睐。

在史军看来，桂花入馔
的最佳，当属桂花糯米藕。

“把盛开的桂花采来，拣去杂
物之后，泡进浓浓的糖汁之
中，熬成一罐香甜兼备的桂
花糖。待冬天到来，藕已变
得粉糯，把糯米细心地塞进
藕孔之中，上锅蒸至软糯，切
片装盘，淋上备好的桂花糖
浆，一盘经典的甜点就完工
了，莲藕的粉、糯米的黏、桂
花的香、蜜糖的甜混合在一
起。”话音未落，嘴里仿佛已
经有了香甜的味道。

四川火锅少不了的月桂

然而，除了甜蜜的桂花，
很多四川人都没有意识到，
自己对月桂也是偏爱有加。

“我们熟悉的月桂制品
其实是香叶，连四川火锅都
少不了这味调料。”史军介
绍，因为香叶中含有芳樟醇
和丁香油酚，所以有一种强
烈的混合着花香和木质香的
特殊风味。其实红烧、卤肉、
四川火锅，都少不了这味调
料。月桂的满城火锅香，不
输满城桂花香的甜蜜！

月桂是樟科月桂属的一
种，为亚热带树种，原产地中
海一带，中国浙江、江苏、福
建、台湾、四川及云南等省区

有引种栽培。“早在古希腊时
期，月桂的枝条就被编成头
冠，戴在体育比赛优胜者的
头上。这里的桂冠可不是桂
花树编的，而是由月桂的枝
条编制而成。”史军说。在
1896 年雅典奥运会、1900 年
巴黎奥运会等奖牌上，都出
现了月桂。虽然和中国所说
的“蟾宫折桂”中的“桂枝”不
同，但是这两种“桂”都被赋
予了美好的寓意。

药食两用的肉桂

和月桂同科不同属的肉
桂，在吃的方面也有精彩表
现。“从广义上来说，肉桂是
樟科樟属一众植物的树皮，
这些植物包括天竺桂、阴香、
细叶香桂、肉桂、柴桂和锡兰
肉桂。其中最重要的就是肉
桂和锡兰肉桂。”

笑称自己是“以吃了解
世界的植物学工作者”的史
军，说起吃来头头是道，“狭
义上的植物学肉桂，就是中
国 土 生 土 长 的 肉 桂
（Cinnamomum cassia），肉桂
的树皮要比其他仿冒树皮的
味道来得更浓烈，同时也带有
特殊的苦味，同时肉桂的树皮
可以厚达13毫米！所有干制
的肉桂是大厚卷饼的模样。”

相传，西施在弹奏《梧叶
落》的时候，忽然感到咽喉疼
痛，服药后症状缓解，但药停
即发。后来嚼食肉桂之后，
竟然惊喜地痊愈了。故事真
假尚不可考，但是肉桂也确
实被中医视为药食两用的名
贵药材。

“西方甜品师傅惯用的
肉 桂 其 实 是 锡 兰 肉 桂
（Cinnamomum verum），从这
种 肉 桂 的 英 文 名‘True
cinnamon’可以想见它们在
西餐中的地位。这种肉桂的
皮比中国土生土长的肉桂要
薄一些，呈现出偏亮的黄棕
色，同时气味也更清淡，几乎
没有苦味，倒是有一些淡淡
的甜味。这样跟甜品搭配就
显得和谐多了。除了肉桂和
锡兰肉桂，阴香也是桂皮的
一个重要来源。阴香的树皮
比肉桂的树皮要薄，外表为
灰棕色或是灰褐色，将其切
开后呈现红棕色，质地脆且
硬，味道微甜有少许的辛辣
味道。”关于肉桂的滋味，史
军娓娓道来。
封面新闻见习记者刘可欣

12
2021年9月15日 星期三 主编 杨莉 责编叶红 版式 罗梅 校对廖焱炜

WEDNESDAY星期三 蜀地宝藏

口
述
民
俗

﹃
月
中
之

天
上
之

﹄

树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树树

香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香

从
植
物
学
角
度
解
读
桂
花
魅
力

/嘉宾介绍/
史军，中国科

学院植物研究所博
士，“玉米实验室”
创始人，科普图书
策划人。中国植物
学会科普工作委员
会成员，中国科普
作家协会会员。

著有《植物塑
造的人类史》《中国
食物·水果史话》
《植物学家的锅略
大于银河系》《花花
草草和大树，我有
问题想问你》。系
列科普视频《植物
有话说》《一点植物
学》主创。同时担
任《影响世界的中
国植物》《水果传》
《风味人间》等多部
纪录片科学顾问。

“秋花之香者，莫
能如桂。树乃月中之
树，香亦天上之香也。”
李渔在《闲情偶寄》中，
如此盛赞桂花树及桂
花的香气。从古到今，
人们一直对桂花偏爱
有加。桂花的香气亦
浓亦淡，鲜少有这样几
乎人人都喜爱的花
香。桂花有什么“吸粉
秘诀”呢？为什么桂花
入菜就香甜无比，有些
花就只能看不能吃
呢？封面新闻记者邀
请中国科学院植物研
究所博士史军，从植物
学的角度科学解读桂
花的魅力到底在哪里。

史军称桂花为“甜
品之王”，可谓名副其
实。桂花香味一飘，成
都人民就坐不住了。
手艺好的人开始做桂
花糕、桂花蜜、桂花茶，
不常下厨的人，打开外
卖也能来一份桂花酒
酿小圆子、桂花奶茶，
甚至是桂花咖啡。为
什么偏偏是桂花，不是
栀子花，不是百合花
呢？史军解释说，在人
类演化过程中，会默认
某些气味代表食物，而
某些气味代表危险，那
么桂花的香气恰恰就
是 代 表 食 物 的 那 一
类。桂花的香味，主要
是混合了顺式罗勒烯
和紫罗酮等香气物质
的香甜味。这也是很
多花朵和果实中通用的
香气物质，比如芒果和
肉桂中也有顺式罗勒
烯，紫罗酮则与龙眼、树
莓、黑莓、樱桃、柑橘风
味有关。另外，很多花
朵无法成为食物的关键
在于有毒，因为花朵关
系到植物的下一代，而
桂花没有毒性，也是成
为食物的关键。

“ 暗 淡 轻 黄 体 性
柔，情疏迹远只香留。”
李清照的两句词，将桂
花的香味、形态尽现纸
上。桂花总是未见其
身先闻其味，循着味道
抬起头来寻找，才能看
到小小的花朵紧密地
挤在一起，藏在绿叶之
中。那么桂花为什么
会这样小？它们不需
要绚丽的颜色和硕大
的花朵吗？史军介绍，
在这一点上，植物可

“精明”得多：“植物在
投资上是非常节省的，
绝对不会铺张浪费。
桂花仅仅靠香气，就能
吸引来昆虫，完成繁育
后代的任务，这样，自
然就用不着在花瓣上
浪费资源了。”
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史军说，我国是桂花的
原产地，在秦岭和淮河以南
的很多山区都有野生的桂
花。中国桂花栽培历史悠
久，有文字记载的历史可追
溯到2500年前，公元前3世
纪就有关于桂花的文字记
载。《山海经》中就有“西南
三百八十里，曰镐涂之山
……其山多桂木”的记录。

从汉代到魏晋南北朝
时期，桂花一直都是名贵花
卉和贡品。西汉刘歆的《西
京杂记》中描述了桂花的种
植，“汉武帝初修上林苑，群
臣皆献名果、异树、奇花两
千株，其中有桂十株。”

到唐宋之后，对桂花的
重视更是盛况空前，并且被
赋予了新的含义。桂花通
常被对植在一起，取“两桂
当庭”的美好寓意。

到今天，广西桂林、湖
北咸宁、浙江杭州、江苏南
京和苏州，以及上海依然是
国内的桂花种植中心，植桂
赏桂为广大人士喜爱。
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