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华西都市报-封面新闻
记者 刘皓洋 张峥

开学啦！9月1日，成都市中小学
生开启了新的学年。在当天举行的开
学典礼上，许多校长都精心准备了“开
学第一课”，他们谈奥运会、谈“双减”政
策、谈追求……给同学们端上了一碗碗
值得回味的“鸡汤”。

谈运动
最伟大的超越是自我超越

东京奥运会已落下帷幕，中国代表
团共获得 88 枚奖牌。赛场上有骄傲，
也有“意难平”，但更多的是运动员们展
现的永不言弃、拼搏向上的奥运精神。
9月1日，成都市草堂小学校长金波在

“开学第一课”上说：“竞技体育注重的
是坚持，人类最伟大的超越是自我超
越，每一次自我超越的背后，需要用坚
韧的毅力来维持。一部奥运史，万千中
国心，为梦想拼搏，不止在奥运赛场，更
在我们的每一个日常。”

“在暑假中，我们观看东京奥运会，
见证中国精神。”北师大成都实验中学
校长刘增利说，东京奥运会赛场上，苏
炳添百米跑出 9 秒 83 的成绩、王春雨
女子800米跑进前五名、马龙与樊振东
顶峰相见、肖若腾的无冕之王、女排的
伤痛与泪……这一幕幕完美诠释了并
非夺冠才是英雄，中国体育健儿一次次
改写历史，实现新的突破，践行为国争
光使命，增强了中华民族的凝聚力、向
心力、自信心，比获得金牌更珍贵。

谈“双减”
用智慧与巧劲实现高效减负

在“开学第一课”上，不少校长都提
到了“双减”政策。“双减”政策是指有效
减轻义务教育阶段学生作业负担和校
外培训负担。成都石室联合中学校长
宋奕云说，“双减”对每一位教育人提出
了提高教育教学质量、提高作业质量、
提高课后服务质量的“三提”要求。贯
彻落实“双减”政策，需要不断探索与推
进高效课堂，加强差异教育，提升作业
设计能力，强化评价素养，切实减轻同
学们的课业负担。要以“精骑三千，足
敌羸卒数万”的信心与豪气，杜绝低效
勤奋，杜绝题海战术，杜绝蛮干盲干，用
智慧与巧劲实现高效减负。

“‘双减’政策的发布，直接指向教
育的高质量发展，要求学生必须从课外
培训回到教室，回归课堂。”成都市树德
实验中学校长易永伦说，课堂质量高不

高，不仅决定着学业成绩，也决定着学
生的全面发展。高质量课堂是主阵地，
既需要抓好基本常规，又需要创造性地
开展工作。“因此我们强调，老师们要认
真对待‘教学六认真’，实现课堂高质
量。同学们要学会学习，懂得预习和课
后作业的价值，在学习中敢于质疑，有
意锻炼自己的批判性思维，这就是学习
的创新，它将引导我们的学习朝着培养
能力、提升质量的方向前进。”他说。

谈睡眠
管理时间做时间的主人

新学期开学之际，刘增利给学生们
提出了希望和要求：首先希望学生们都
能树立一个高远的人生目标，“一心向
着自己的目标前进的人，整个世界都会
为他让路！”其次希望学生们做一个最
好的自己，按照老师的要求，做好人生
的规划，脚踏实地，每天进步一点点，几
年后成就一个最好的自己。

同时，刘增利特别提到了时间管
理，希望学生们都能做时间的主人，落
实时间管理。“教育部发布的《关于进一
步加强中小学生睡眠管理工作的通知》
中明确提出，初中生每天睡眠时间应达
到9小时，高中生应达到8小时。同学
们能做到吗？”他告诫同学们，周末、假

期时，更要做好看书、锻炼、休息的时间
安排，做一个有计划的人，“长期坚持下
去，你们就会变得很优秀。”

谈追求
“气自华”方能“梦自圆”

“新学年，新起点，我们应该以什么
样的追求和姿态去开启新篇章呢？”成
都七中实验学校校长毛道生说：“‘气自
华’方能‘梦自圆’。”

树立何种“气”？“新时代青少年学
子要以长志气、硬骨气、蓄底气的追求
和姿态，奋战在实现中华民族伟大复兴
的中国梦的征程上。”毛道生说，成都七
中实验学校的校箴是“大气、骨气、争
气”，大气是指要有心怀天下、造福桑梓
的人生境界；骨气是指要有人格独立、
气节高雅的德性境界；争气是指要有追
求卓越、创新精进的生活境界。

如何“气自华”？毛道生说，伟大的
“建党精神”“延安精神”“红船精神”“铁
人精神”“雷锋精神”等，都是青少年应
当传承和发扬的精神。

怎样“梦自圆”？毛道生说，要实现
“修身齐家治国平天下”的抱负，就要做到
“己欲立而立人，己欲达而达人”，即先要
“自立”方能“立人”，在“立人”过程中实现
“自立”，这就是“梦自圆”的要义所在。

谈奥运会、谈“双减”、谈追求……

成都的校长们端上一碗碗“鸡汤”

奥运冠军冯喆母校开讲：

体育教会我们
优雅地面对失败
“体育教会了我们什么？除了奋

斗、拼搏、坚持、超越，更重要的是教
会我们更谦逊地面对成功，更优雅地
面对失败。”9月1日，封面新闻联合
四川省体育局、成都市青羊区教育局
推出“2021开学第一课 冠军开讲”直
播。成都草堂小学校友、2012 年伦
敦奥运会男子双杠冠军和团体冠军
冯喆重回母校，为同学们带来了题为

《运动改变人生》的分享。
“同学们，刚刚结束的暑假里，有

没有看奥运会？”再次重返母校，冯喆
显得十分轻松，上台就跟学弟学妹们
打招呼，询问大家的暑期生活。“你们
最喜欢看什么比赛？”“体操、游泳
……”孩子们七嘴八舌地回答。“草堂
小学举行的运动会，你们参加的是什
么项目？”“跑步、跳绳……”“我也是
草堂小学毕业的，每年的运动会就是
同学们的舞台。”提及在草堂小学的
时光，冯喆非常怀念。

暑假里，很多同学都观看了奥
运会，看到了中国运动员奋勇拼搏
的矫健身姿。体育教会了我们什
么？除了夺冠，还有更重要的东西。
冯喆告诉孩子们：“除了奋斗、拼搏、
坚持、超越，体育教会我们更谦逊地
面对成功，更优雅地面对失败。”他
鼓励孩子们坚持自己的梦想，并为
之而奋斗。

开学典礼上，草堂小学聘请冯喆
担任学校阳光体育运动校外指导专
家。同时，双方还就聘请退役优秀运
动员进校园，共同引进优质体育资源
进校园进行了初步协商。

华西都市报-封面新闻记者 张峥

9 月 1 日，不少乘客在乘坐地铁时
发现，成都地铁APP上发出了一则“智
慧票务”上线公告，即日起在最新版成
都地铁 APP“乘车”页面新增刷脸乘车
服务。这项服务如何使用？乘客个人
信息是否安全？记者展开了走访。

当天，记者来到某地铁站内，这里
的进出站闸口上都安装有刷脸设备，此

前贴在上面的薄膜已被揭去。进站时，
记者戴着口罩靠近闸机口，面部刚好进
入识别框内，不需要专门找寻站立位
置，闸门随即打开，不仅可以戴着口罩
刷脸，整个过程也非常方便快捷。记者
还注意到，设备上详细显示了通过的年
月日及时间点。在识别框下还有一行
小字提醒：“请勿与其他过闸方式混合

使用，以免重复扣费”。
根据成都地铁 APP 上的公告，使

用刷脸乘车服务前，乘客需在 APP 上
进行一系列自主操作，进行实名认证
后使用。也就是说，刷脸乘车是乘坐
地铁的众多方式之一，在获得用户同
意后才能开通。在“刷脸乘车管理”页
面底部设有“关闭刷脸乘车”按钮，如

果乘客不需要再使用这一功能，可以
选择关闭。

乘车优惠方面，选择刷脸乘车和选
择扫二维码乘车，都享受同样的优惠。
目前，二者均可享受九折优惠。在每个
自然月内，乘坐地铁消费累计到一定金
额，还可以享受累计优惠。

据四川在线

“人类最伟大的超越是自我超越，每一次自我超越的背后，需要用坚韧的毅力来维持。”
——成都市草堂小学校长金波

“一心向着自己的目标前进的人，整个世界都会为他让路！”——北师大成都实验中学校长刘增利

“‘气自华’方能‘梦自圆’。” ——成都七中实验学校校长毛道生

即日起，成都地铁可以刷脸乘车了

▲开学了，成都市草
堂小学迎来新生。

学校供图

冯喆走进成都市草堂小学，讲
“开学第一课”。

◀9月1日，成都市天
涯石小学举行了庄严
的升旗仪式。

图据成都天涯石
小学微信公众号


