
重病女孩网上卖哈密瓜大枣沙棘
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♦ 坎坷 ♦
曾三次住进ICU

最近一次5天获捐款12万元

苗彦彦的爸爸苗书新介绍，1993
年，苗彦彦出生于河南，不到3个月的时
候，生母就去世了。2005年，在她12岁
的时候，声音开始出现问题，“好像是突
然之间，发声就很吃力。生病一年后，我
们把她带到了新疆。”

到新疆后，苗彦彦的身体出现了更
多症状：说话吃力、眼睛时常模糊、经常
性疲惫……高二时，因为病情加重，她不
得不休学治疗。苗书新带着女儿四处寻
医问药，曾被当作支气管炎治疗过，直至
2009年才被确诊为重症肌无力。

2011年，苗彦彦18岁，同龄人正在
奋斗的年纪，她却躺进了 ICU。在抢救
的前 12 天里，她一直以接近 90 度的姿
势坐着，几乎没有睡过觉。“先是河南，后
来乌鲁木齐、北京、江西，好多地方我们
都去过。”苗书新说，光是ICU，彦彦就已
经进过3次了。

最近一次进 ICU 是 2019 年 5 月。
“一旦她感冒，或者吞咽稍不注意，就容
易产生危险。”苗书新说，当时他们在南
昌火车站转车回新疆，彦彦突然犯病，被
送进了医院。这一次，除了和病魔抗争，
他们还面临医药费的困境，“这么多年下
来，积蓄早就用光了。”

走投无路的时候，有人提出了水滴
筹。“那也是没有办法的办法。”苗书新
说，发起筹款后，5 天时间里，他共收到
3565人的捐款126482元。这笔钱将苗
彦彦再一次从鬼门关拽了出来——住院
10天后，苗彦彦从昏迷中醒来。

♦ 攒钱 ♦
说服家人一定还钱

出院4天后在网上卖哈密瓜

醒来后的苗彦彦知道了筹款的事
情，躺在病床上的她告诉父亲：“这钱我
一定要还！”

出院4天后，苗彦彦就投入了工作：在
网上卖新疆的哈密瓜。回想起当时的还款
承诺，苗彦彦说，自己是不愿意亏欠别人的
人，一下子获得这么多捐助，感觉心理压
力很大。“每个人挣钱都不容易，所以我决
定挣到钱一定要还给大家。”苗彦彦说。

尽管自己打定主意，但家人并不完
全赞同。“也是为她考虑，担心她突然有
什么情况，需要钱治病却又拿不出来。”
苗书新说。但是彦彦非常坚决，一直没
有松过口，慢慢地，大家都理解并且支持
她的决定。

最近两年里，苗彦彦一直坚持工作，
除了卖哈密瓜，还卖起了兵团的大枣、沙
棘……“因为几乎不用说话，都是网上打
字交流，所以感觉还好。”在接受记者采
访期间，苗彦彦熟练地用手机处理着各
种信息，她的手臂很细，身高1米6出头，
体重却只有 83 斤——这是长期吃流食
导致的结果。

♦ 退款 ♦
向3565人退还捐款

网友称她是“了不起的姑娘”

经过两年努力，苗彦彦终于凑够了
12 万多元。今年 8 月 9 日，她向水滴筹
提交申请，希望把病危期间筹到的所有
钱，原路退还给3565位捐款人。她在朋
友圈里写道：“这一周，对我来说是漫长
而充满期待的，完成了生命中非常重要
的一件事，了却了两年来人生重大心愿
之一。”

8 月 20 日，随着苗彦彦退款一事扩
散，“重病女孩两年攒 12 万元退还捐助
人”话题冲上热搜。网友们纷纷为这个勇
敢自强的女孩点赞，有人称她是“了不起
的姑娘”、“有志气、懂感恩”，有人祝福她

“未来会越来越好”、“好人一生平安”。
在意外之余，当初的捐款人亦大为

感动。新疆生产建设兵团第十四师昆
玉市二二四团四连职工孟凡玲，当初也
曾帮助过苗彦彦，她在接受《兵团日报》
采访时说：“看似是我们在帮助她，但她
的这个退款举动，更温暖到了我和我的
家人。”

更有熟悉苗彦彦的人，评价她“就像
身边人的太阳”。对此记者深有感触
——在刚与我们见面时，小腿受伤的摄
影记者就引起了苗彦彦的注意，尽管表
达并不流畅，但她还是满脸关切地连说
带比，“怎么回事，是划伤了吗，是撞到了
吗？”在得知没有大碍后，她还鼓励记者
要像她一样乐观、勇敢。

♦ 感恩 ♦
将记忆珍藏相册

希望自己像沙棘一样坚韧

苗彦彦的乐观勇敢，不仅表现在这
一次退款，也藏在她的手机相册里。她
向记者展示不久前自己在贵阳住院时，
隔壁病友家属带来的饭菜，“他们经常邀
请我一起吃，很丰盛。”还有护士姐姐送
给她的一个包装精致的向日葵，她记得
当时护士姐姐对她说：“花花给像太阳一
样的你。”

和其他这个年纪的女孩一样，苗彦
彦也喜欢旅游。“我去过很多地方，杭州、
西塘、莫高窟、大理、上海、南浔……”但
她最留恋的，还是自己长期生活的新疆，
提起兵团的枣树、沙棘果如数家珍，“沙
棘果是目前世界上富含维生素种类最多
的水果之一……”

说到后来，她话锋一转，称沙棘能在
条件很恶劣、水源很匮乏的地方生长，长
出来的果子却很多汁，对很多疾病还有
一定功效。“我要努力向沙棘果学习。”她
觉得，自己现在的处境，和沙棘的生长环
境有相似之处，“虽然说话、吃东西很困
难，但一直都在想办法解决。”

看到女儿说起喜欢的生活时眉飞色
舞，苗书新也露出了笑容。“这些年来，您
有受到来自女儿这种精神的影响和鼓励
吗？”面对记者的提问，苗书新点了点
头。但很快，他的眼睛便望向一边，眼神
里隐约透露出一个父亲对女儿的担心。

♦ 期待 ♦
想留在成都创业

住院期间她已注册了公司

这些年来，苗书新一直忙着照顾女
儿。在所有人的共同努力下，现在苗彦
彦的病情已有所改善，生活能够基本自
理。为了恢复声带，她不仅吃着药，还做
着针灸、按摩、热敷等理疗。“她现在好一
点了，吃饭比以前要强一点了，但还是不
能完全好。”苗书新说。

苗彦彦打开冰箱，里面装着她吃的
汤药、中药丸。随后，她拿出一个小瓶子
说：“这个就是我正在吃的激素药，吃了
这个我可能会长胖。但是医生说慢慢减
量，也许就可以用中药替代激素药啦！”

除了对病情好转的期待，苗彦彦还
有对未来生活的憧憬。“我想留在成都，
创业，生活。”8月3日，苗彦彦还在贵阳
住院的时候，就注册了在成都的公司，

“当时躺在病床上，一只手输液，另一只
手就开始发广告了。”

话音刚落，她的手机就显示了一个
来自新疆伊犁的电话，征得彦彦的“授
权”后，记者帮她接通了电话。对方说，
这两天看到彦彦的事迹，被她的遭遇和
精神所打动，关心她的身体状况，同时也
想添加微信，购买一些沙棘产品。

处理完这单生意，苗彦彦顺便告诉
记者，她自创品牌的沙棘冻干全果粉下
个月就会投产，包装盒、内袋、手提袋已
经设计好了。

◀苗彦彦将
款项全额转
账给平台，
希望平台原
路返还给捐
助人。

在新疆，手捧大枣的苗彦彦。

苗彦彦的手机相册里珍藏着护士姐
姐送她向日葵的照片。

生活中，苗彦彦是个爱美、爱拍照的女孩子。

苗彦彦生活的兵团十四师二二四团一隅。

华西都市报-封面新闻记者 李佳雨 见习记者杨澜 张奕丹 实习记者 赵紫君
图片由苗彦彦、兵团日报记者陈洋提供

8月23日，成都市青羊区一间民宿内，28岁的苗彦彦和爸爸、弟弟盯着
手机，不停翻看四川大学华西医院的挂号、就诊等信息。患重症肌无力的苗
彦彦，从乌鲁木齐来到成都已经3天，正在排队等待就诊。

她的手机不时弹出消息，不断有人加她好友——8月20日，“重病女孩两
年攒12万元退还捐助人”话题冲上热搜，主人公苗彦彦的勇敢自强感动了
众多网友。“2019年出院后，第4天我就开始工作，一直想早点把水滴筹的12
万医药费还给大家。”苗彦彦说，如今终于实现愿望，觉得轻松了不少。

这个漂亮的女孩，已经被病魔折磨了10多年，以至于声带受损萎缩，讲
话都异常吃力，只好以打字、对口型的方式与人沟通。


