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陈振勇教授对话传习志愿者：

葵花点穴手是真的吗？武术没那么多花招

按照省委对政府采购专项巡视工作安排，苍溪县委第一联动巡察
组对县政务服务和公共资源交易中心开展了一个月专项巡察，该中心
以巡察整改为契机，抓好党风廉政建设。

通过开展多形式的学习活动，加强对公共资源和政府采购有关政
策法规的学习，以及通过典型案例分析查摆本单位的问题，对标对表，
提升了履职能力，增强了使命性、责任感。

同时，通过身边事、身边人教育本单位职工，守红线、保底线，加强
家风建设，并签订干部党风廉政承诺书，做到警钟长鸣。对政治立场不
坚定、工作作风漂浮、履职不到位的人员进行严肃问责，确保苍溪县公
共资源交易在公开、透明、廉洁的制度笼子中运行。 （李斌寇维）

苍溪县政务服务和公共资源交易中心：
以巡察整改为契机 抓好党风廉政建设

大二警校生李欣怡听完讲
座受益匪浅，她身着警服而来，
最关心的问题是在跨文化传播
中如何利用武术这一文化符号
提高传播效果，讲好中国故事。

陈振勇教授介绍，中医、饮
食、武术都是中国的文化符号，
提高传播效果的秘籍是把自己
的事情做好，做到文化自信的同
时向国际展示文化符号的属性、
内容、体系。他以太极拳为例
说，此前，太极拳的发展曾遇到
一些问题，但是，大家发现太极
拳与中医经络相结合，就更方便
讲好这个中国故事，“找到中国
传统文化的精髓，就可以取得更
好的传播效果。”

95 后青年导演徐凝楚十分
关注影视作品里面的武术招式，
比如有“猴拳”“螳螂拳”，还有电
影《功夫》里火云邪神的“蛤蟆
功”等等，他发现双方一旦准备
打架，就要先摆出招式。他十分
好奇，中华武术一板一眼的“招
式”，缘何而起，因何而盛？

陈振勇教授笑言，影视剧中
有很多武术招式十分花哨，其实，
武术没有那么多花招。戚继光的

《纪效新书》里关于翻子拳的记
载，招式类似格斗，李连杰当年拍
摄《少林寺》时曾跟武术总指导马
贤达学习。为了方便观众更为形
象地理解，他现场演练了一套翻
子拳并加以解说，翻子拳的“式”
包含了很多动作，影视剧和武术
其实略有差异。一套拳法行云流
水，观众掌声经久不息。

在读研究生胡宇十分关心，
当下该如何构建现代武术话语
体系，建立大众对传统武术以及
传统文化的正确认识呢？

陈振勇教授感叹，习武 30
多年，武术太博大精深了，为了
深入了解中国武术的精髓，他系
统练习了十几种拳法，接触的拳
法更为繁多，经历了徘徊、犹豫、
痛苦的心路历程，他最终还是坚
持下来。在他看来，习武之人千
万不要割裂地看待拳种的技术，
尽管每个拳种都认为自己的动
作设计更符合人体的极限性，实
际每种拳法的核心都是为了开
发人体的核心力量，也就是丹田
训练。一旦提炼了武术的核心
价值，就可以打破拳种的局限
性，更为清晰地看清武术的本
质。

成师附小华润分校的小学
生殷梓维对参加名人大讲堂感
到十分过瘾，她在讲座中学习了
传统武术的脉络，对陈振勇教授
表演的精彩招式意犹未尽，为了
去了解更多中华武术的招式，她
向主讲嘉宾抛出了自己最为好
奇的问题：“请问真的有葵花点
穴手这门功夫吗？如果被点了
穴位，人会不会有什么反应？”

一言既出，这个有趣的提问
引发了一阵善意的笑声。陈振
勇教授笑言：“小朋友，你是不是
看了武侠小说，对葵花点穴手很
感兴趣啊？”他进一步解释说，据
他了解，成都体育学院的牛人郑
怀贤，是著名的中医骨伤科专
家、武术家，他曾于1936年赴柏
林参加第11届奥运会表演中国
武术。“尽管他这么厉害，他依然
不会点穴，只是能够结合武术进
行穴位按摩。我习武 30 多年，
目前还没有见过你所说的点穴
手呢，不过还是谢谢你对中国武
术兴趣如此浓郁！”

“名人大讲堂”昨晚演绎“讲武堂”

超223万网友线上围观直播
一招一式，有进有退。倘若在8月23日晚进入封面新

闻客户端“名人大讲堂”的直播中，网友可能会误以为自己
不是在看一场讲座，而是一场传统武术表演。的确，在当晚
的“名人大讲堂”中，观众们不光饱了耳福，涨了知识点，还
同时饱了眼福，欣赏到了精彩的武术展示。

当晚陈振勇教授精彩纷呈的讲座，自然也在线上收
到追捧。据统计，“名人大讲堂｜文化自信与中华武术
的传承发展”直播，在封面直播客户端观看量达到 79.1
万。同时，该直播在封面新闻微博、封面新闻视频微博、
今日头条、手机百度、凤凰新闻观看量 36.2 万。此外，通
过川观新闻直播客户端观看量有 69.5 万，在川观微博、
今日头条、手机百度、凤凰新闻等平台观看量达到 38.2
万。综上，该场直播在全网的不同平台上，观看量突破
了 223 万。

自 2018 年 11 月正式开启以来，由四川历史名人文化
传承创新工程领导小组办公室主办、四川日报报业集团（封
面新闻、华西都市报）承办的“名人大讲堂”，早已经成为一
个“千万”量级的 IP。截至 8 月 23 日晚，“名人大讲堂”在
2021年的五场讲座，全网的总观看量已突破773万次。

华西都市报-封面新闻记者 李雨心

武术，在很多人看来很神
秘。它是古代战争中的杀伐
之术，也是影视作品中的舞枪
弄棒，还是金庸、古龙笔下让
人争夺相杀的武林秘籍。8月
23日晚，通过陈振勇教授的讲
述，让观众们对于中国武术文
化有了更加详细的理解。

龙女士在现场观看了此
次讲座，平时也在练习太极推
手的她，对陈教授的讲座非常
有兴趣。“实际上，我觉得现在
的年轻人对于武术并没有正确
的认识和了解，很多人都觉得
武术的表演多过于实用性，其
实并不是这样的。我自己也曾
经拜师学习过太极拳，所以我
对于武术文化的理解感觉并
不是网上说的那种虚的。太
极推手的确是很厉害，年轻人
们其实应该对于中国武术文
化有正确的认识。”她说。

在听完陈教授的讲解之
后，龙女士对于自己的理解
更加坚定，“听完这次讲座，
陈教授的讲解让我更加坚定
了 我 对 中 国 传 统 武 术 的 热
爱，帮助我对于中国武术的
内涵更加理解。”

这次的名人大讲堂与此
前的很多次活动不一样的是，
陈教授带来了自己惯常使用
的“长棍”和“短棍”等等，在现
场专门进行了演示，引来观众
们一片叫好。龙女士认为能
在现场看到这样精彩的表演
很“值”，“现场表演的部分很有
意思，能让我更直观地了解到
不同类型拳种，还有一些动作，
甚至与我们现代的一些运动有
联系，这是让我没想到的。”

华西都市报-封面新闻
记者 闫雯雯

华西都市报-封面新闻记者 曾洁 摄影陈羽啸

现场示范武术动作
观众大呼“太值了”

陈教授的讲座还附带着招式
的演示，让观众大呼过瘾。

热衷观看电视剧《武林外传》的观众，一定对葵花点穴手不会陌
生。剧中，葵花派弟子白展堂的拿手绝技是葵花点穴手，只见他指如
疾风、势如闪电，就能将对手定住，寸步难行。在现实生活中，武林门
派真有人会用葵花点穴手吗？

8月23日晚，陈振勇教授的武术讲座知识点满满，趣味性十足。
在讲座之后的互动环节，四名传习志愿者带着问题而来，请陈振勇教
授答疑解惑。

小朋友关心“葵花点穴手”。

观者说


