
在综艺市场竞争日趋激烈的背景下，
越来越多的节目开始注重题材差异化，以

“烧脑”“解密”为核心的节目应运而生。
已经走过三季的《密室大逃脱》，凭借烧脑
刺激的场景设置、默契热血的团队协作和
深刻感人的故事内核赢得众多粉丝打
call。尤其最后一期节目上线后，不少粉丝
表示被节目的立意深度和故事内容打动，
并留下“吾辈青年，必当报国”“愿相会于
中国腾飞世界时”“进前而勿顾后，背黑暗
而向光明”等评价。

密室逃脱已经成为年轻人最喜欢的
一种生活和娱乐方式，大型益智类实景解
密真人秀《密室大逃脱》在三季节目中一
共呈现了18个密室主题，从恐怖公馆到充
满陷阱的神秘金融公司，再到“天使游乐
园”，真实的场景空间、精巧的道具机关、
嘉宾互动产生的综艺效果以及寓教于乐
的节目主题吸引了不少观众。

在最后一期《绝密医院》中，节目构建
出一座名为“密城”的民国风实景密室，密
逃团化身进步学生进入密城医院实习。
在这里，密室的范围不再是一间屋子、一
座医院，而是整座密城。密逃团通过层层
解密，拿到了最终机密文件，在爱国人士
的帮助下从医院窗口通过绳梯逃脱。线
索交织层层嵌套，情节缜密丝丝入扣，加
上极具沉浸感的民国风城市建筑，紧张危
急的氛围感油然而生。

在解密过程中，由杨幂、邓伦、黄明
昊、大张伟、张国伟组成的“密逃五子”各
自发挥所长：杨幂凭借超强的记忆力和

“从天而降的第六感”总能在关键时刻解
出谜题，带领密逃团走向成功；密室中的

“闭眼玩家”邓伦虽然容易受到惊吓，但在
破案推理的过程中思路清晰，在担任队长
时责任感爆棚，体力和思路在密逃团中都
是数一数二的；黄明昊年纪虽小，但却是
密室中的“坦克”玩家，很多场景都是一马
当先，“拖家带口”的场面给不少观众留下
深刻印象；大张伟在《密逃3》中成为气氛
担当，为解密的过程增加了许多欢乐的氛
围；张国伟除了作为密逃团的力量担当
外，还积极参与解密过程，可以算得上是
脑力体力同时在线。

除了采用“沉浸感+连续剧”的叙事方
式，将嘉宾与观众带入精心构建的“密逃
宇宙”中，该节目还将极具现实价值的选
题作为节目的创新之源，形成“现实题材+
内容共情”的故事内核。比如当密逃团齐
声朗诵《青春》“吾愿吾亲爱之青年，生于
青春死于青春，生于少年死于少年也”时，
正直、勇敢、热血的精神喷薄而出。

封面新闻记者荀超

封面新闻：为何选
择出演一档推理性较强
的综艺？

沙溢：因为没有参
与过这类题材的综艺，
所以来尝试一下。作为
演员，我愿意尝试一些新
的角色，体验未知才更有
创作和参与的动力。

封面新闻：萌探家
族作为全新综艺家族，
能聊一下你对其他成员
的印象吗？

沙溢：和各位嘉宾
合作都特别好。孙红雷
是我们的老大哥，能够
和他一起工作本身就是
非常有意思的一件事
情。而那姐在歌唱之外
的综艺能力也很强大，
几位弟弟妹妹又那么优
秀，这来源于他们的幽
默和睿智，所以我在每
一个人身上都能感受到
快乐。

封面新闻：节目中
嘉宾年龄横跨60后到
00后，通过接触后，你对
哪位嘉宾的印象比较深
或者说合作比较默契？

沙溢：正如大家所
说，我们组合的年龄跨
度大，个性都不一样，但
合作起来很默契。并且
每个人的角色特点也不
一样，所以每一期都充
满挑战。

封面新闻：节目播出
后，网友给你取名“沙·都
不知道·溢”，你觉得现
在自己有进步吗？

沙溢：有进步，也很
好地研究了每期大家的
套路和策略，争取下一
回 让 观 众 看到我——

“沙·都知道”。一档节目
做下来不容易，大家能喜
欢就是对我们的鼓励。
封面新闻记者 李雨心
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“我是《欢乐颂》樊胜美的哥哥樊胜英，人送外号‘五万块’，只要钱到位，保证不纠缠，
但是希望你们都不要做‘樊胜英’……”点开演员沙溢最近的微博，就能看到他分享自己出
演的综艺节目《萌探探探案》小视频。视频中，他戴着墨镜，骑着一辆老式自行车出场，完
全沉浸在影视剧《欢乐颂》中“樊胜英”一角中。

《萌探探探案》播出，凭借出圈的搞笑片段，和对经典IP的实景还原，该节目成为了热
搜榜上的“常驻”。而嘉宾沙溢的出现，更为节目贡献了诸多笑点。沙溢近日接受封面新
闻的独家专访，谈了参演综艺的台前幕后。

《萌探探探案》
定位是“每期根据
一部经典 IP，进行
实景还原、改编、穿
越，爆笑演绎原剧
片段；七位嘉宾组
成‘萌探团’，通过
剧情的疑点及高能
的游戏，获取线索，
反套路推理，欢乐寻
找真相”。不难看出
这是一档推理性较
强的真人秀节目。

沙溢，这位此
前数次在各种节目
中惨遭整蛊，“自带
笑点”的演员，却参
演了一档要靠“脑
力”的节目，让不少
网友期待他能“逆
风翻盘”，一改之前
给 人 们 留 下 的 印
象。但没想到，首
先登上热搜话题的
却是#沙溢演到一
半把任务忘了#，
不 由 得 让 观 众 感
慨，“还是那个熟悉
的沙溢”，“行走的
笑点”。

“节目本身的
目的就是给大家带
来快乐，我参加节
目 的 宗 旨 也 是 快
乐，不用给自己设
定那么多标准。我
能 快 快 乐 乐 地 参
与，观众能快快乐
乐地感受，这样就
挺好。”谈到能否在
节 目 中“ 逆 风 翻
盘”，沙溢显然看得
很开。面对网友说
他没有认真搞笑但

“自带笑点”的评
价，沙溢表示，真实
真情是其参加综艺
节目的基础。非常
感谢观众的喜欢和
支持。

当然，节目中
免不了有一些推理
环 节 。 当 被 问 到

“节目中的智商担
当是谁”时，沙溢也
成 为 了“ 端 水 大
师”，直言每一期
主题、“案件”不一
样，大家的“智商”
呈 现 出 来 也 不 一
样，所以都有智商
担当的条件和无限
的潜能。

“我觉得自己
算是综合担当吧，融
合一下所有嘉宾的
担当。”沙溢笑言。
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纵观市场上不少同类节
目，稍作对比就能发现《萌探
探探案》的特殊之处。该节目
将影视和综艺相结合，通过把
大众熟知的经典影视 IP 进行
实景还原、改编，爆笑演绎原
剧片段，让观众在倍感熟悉之
余，致敬经典影视作品和改
编。对于沙溢而言，他也感受
到此档节目不同于其他综艺
的魅力。

“我们可以在游戏中体验
各种推理探案，还可以在整个
经典 IP 的贯穿中再一次感受
经典。作为演员，这样一个过
程也是创作的过程，我们都很
享受其中。”沙溢说，一些经典
IP 的角色自己未必能参与塑
造，但《萌探探探案》给予了这
种可能。

有一期节目还原了经典
IP《西游记》，更邀请了演员六
小龄童、马德华等嘉宾出演，
带领观众“穿越”时光回到童
年——正因如此，这一期节目
也成为沙溢印象最深刻的录
制时光。“那是青少年时期最
难能可贵的记忆，和六小龄童
老师、马德华老师同场录制，
把我们一下子拉回到那个年
代，所以录制时看到老师们出
场就有满满的感动。”

沙溢说，一开始是带着
“老朋友聚会”的心情参加节目
录制，因为他与参加节目的孙红
雷、那英是旧相识。但随着节目
中一个又一个经典IP的重现，
以及对不同经典角色的诠释，他
很享受创作的过程与感动。
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《密室大逃脱3》中的“密逃五子”。

沙溢饰沙和尚。

饰演金轮法王。

沙溢与马德华合影。

体验推理综艺被称“沙·都不知道·溢”

沙溢：为了带给大家快乐


