
观众透过《我是真
的 爱 你》，能 看 到 什
么？能看到女主萧嫣
虽是职场上的风云人
物，但是因为其丁克的
决定，要面临世俗的挑
剔与斜视；能看到陈娇
蕊停职生子却罹患产
后抑郁，重返职场的她
要面临事业的压力，和
育儿的责任；能看到全
职妈妈尤雅将全部身
心奉献给家庭，在准备
二孩的时候正值老公
事业低谷，但依然坚定
自我独立的光彩……
可以说，该剧直白地展
现了现代女性在家庭
和职场中，或多或少要
经历的苦痛，真实而清
楚，没有丝毫掩饰。

在网络中，对该剧
是否“贩卖焦虑”的讨
论也时有出现。吕行
说，自己会经常观看网
友们的评价，这样的声
音他也留意到了。

“我不太理解，怎
样界定‘贩卖焦虑’。”
在吕行看来，剧中所展
现的，都是女性在职场
和家庭生活中真实经
历的困难，而剧中人物
所作出的选择，都可以
给观众一个参照和思
考。“生育问题，本就是
当下女性题材中的一
个‘痛点’。我希望通
过这部剧，有更多的人
关心女性的孕育问题，
为她们呼唤一个更有
爱的社会环境。”

当然，吕行也说，
当下剧集还未全部播
出，当观众看完全部剧
集后，也会改变一些对
于剧中人物的印象，看
到更为完整的人物成
长和叙事逻辑。“希望
女性在看剧时能获得
共 鸣 ，男 性 也 能 从 中
理解到女性的不易。”
封面新闻记者 李雨心
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从悬疑剧转战女性群像剧
导演吕行：直面女性职场孕育“痛点”
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当面临事业的升迁和生育
产子的选择时，作为职场女性，
应该如何平衡？当坚定地选择
“丁克”一心追求事业的独立女
性，在世俗的压力之下，又能否
坚持自我、独善其身？家庭和事
业的抉择，是否会成为禁锢职场
女性的枷锁？……近日，随着
电视剧《我是真的爱你》的热
播，这些话题再一次引发讨论。

7月 19日起，由刘涛、杜
淳、李念、王媛可、袁文康、王天
辰、代旭、隋兰主演的电视剧
《我是真的爱你》，正式与观众
见面。该剧讲述了身份背景不
同的三位女性，面对孕育、事
业、家庭，分别走向不同的人生
道路。在女性群像剧已呈“井
喷”之势的当下，该剧将视角对
准女性职场孕育话题的探讨，
确实让观众在“审美疲软”中，
发现了一丝新意与独特。

“其实通过这部剧，我们想
表达的是一种呼唤。希望观众
可以更多地将目光放到女性职
场孕育的话题上，让社会给予
她们足够的关注和理解。”接受
封面新闻专访时，导演吕行
说。在吕行的描述中，能看到
身为男性导演执导女性群像剧
的压力与挑战，以及对现实主
义题材该如何去描绘社会“痛
点”的思索和平衡。

提起导演吕行，不少熟悉他的观众，首先想到
的也许是斩获了豆瓣8.1高分、被网友盛赞为“网
剧之光”的《无证之罪》。2017年9月，吕行执导的
犯罪悬疑剧《无证之罪》以黑马之势让观众眼前一
亮，更被媒体评价观感堪比院线电影。所以，当四
年后，吕行以女性群像剧《我是真的爱你》总导演
的身份出现时，不少观众会产生些许疑惑。

但细看吕行的执导历程，也能想通为何他会是
该剧的总导演。《我是真的爱你》将镜头对准职场中
女性的生存现状，一开篇就亮出关于女性职场与生
育难两全的话题，是职场剧与女性群像剧的交融。
而在此前，吕行执导的《平凡的荣耀》于2019年开
播，该剧作为都市职场题材，跟《我是真的爱你》虽
各有侧重，但也有交叉之处，同属于职场剧的范畴。

“刚接到这个剧时，确实会有压力，这也是我
跳出了舒适区的作品，需要做更多准备和功课。”
吕行表示，进入一个新的领域，担心是自然的。而
作为一名男性导演，要在剧中淋漓尽致地展现出
女性职场境遇、婚姻情感困惑、女性生育权等公共
话题的探讨，不仅要求他换位思考，更需要对女性
有更深入的了解。此外，同为职场剧，《平凡的荣
耀》主角多为男性，是以男性的视角展示职场风
云，所以不能完全借鉴之前的经验。

“私下跟编剧探讨了很多次，前期也看了不少
的案例。另外，我自己也会询问身边的女性友人，
了解她们在职场会遇到什么问题，对于这些剧中
人物遭遇到的问题是如何看待和解决的。”回忆前
期的创作铺垫，吕行直言花费了不少功夫，虽离开
舒适区会有不少担心，但更希望通过剧集的播出，
呼唤更多人关心女性的生育自由问题。
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一身简洁利落的西装，
配上干练的中短发，剧中主
角萧嫣一登场，隔着屏幕就
能感受到其身上作为职场独
立女性的强大气场。内心强
大又在职场上叱咤风云，还
是坚定的丁克一族，无论从
哪个角度来看，萧嫣的人设
都像极了近几年荧屏中出现
的“大女主”形象，而刘涛的
出演，更匹配了角色气质与
设定。

值得一提的是，该剧是
吕行与刘涛首次合作，也是
他与剧中其他主演如杜淳、
李念、王媛可等的首次合作。

“ 演 员 们 的 状 态 都 很
好。”吕行说，虽是第一次合
作，但大家都是成熟的演员，
也为角色做了充足的准备。
特别是刘涛，剧中她饰演的萧
嫣一角，本身作为丁克，却因
工作调动，要直面宝宝和宝妈
们，令她焦头烂额。而在危机
之中，主角要面对在职场上的
成长与觉醒，更要勇敢活出自
我，找到坚定的方向。

“其实在拍摄的时候，刘
涛的状态，也跟剧中人物有
相似之处。”吕行表示，在拍
摄的间隙，刘涛也会思索职
业生涯的未来发展，下一步
何去何从。而不管是演员还
是其他职业，女性在职场中
所面临的瓶颈与挑战，都有
相似之处。“她对角色的把控
也非常到位。”

近几年，与女性群像剧
一样呈井喷之势的，当然还
有所谓的“大女主”剧。而主
角萧嫣的设定，其实也符合
观众对于大女主的定位——
强大、清醒、独立。但该类题
材的火爆，导致同质化的作
品频出，如何在人物设定中
凸显差异，而不千篇一律，吕
行说，随着剧情的发展，观众
一定能从萧嫣这个人物身上
发现特别之处。“从后面你能
看出来，她也是一个很‘喜剧’
的人。她也会有自己的小情
绪，也会恐惧、会抱怨。她很
鲜活，不是大众刻板印象中，
所谓的‘大女主’的样子。”
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or

《我是真的爱你》总导演吕行。

刘涛饰演的萧嫣是“大女主”形象。


