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天下霸唱的写作
路数，得到了主流文
学界的高度肯定。著
名评论家、中国作家
协会副主席李敬泽评
论《大耍儿》是“一部
有文学野心的书，天
下霸唱以他的方式，
确认着四十年来天津
青年与时代、与中国
大地的联系，探索建
立理想生活的路径，
其精神气质与武侠小
说的磊落正义一脉相
承。既是热血的，也
是感伤的；既是反讽
的，也是重构的。”

《繁花》作者、茅
盾文学奖得主金宇澄

说：“天下霸唱用说书
人讲故事的方法，表
现了他眼中的复杂世
相，既有博人解颐的
包袱、市井的话口，又
有 对 命 运 的 苍 劲 讲
述，是一部亦庄亦谐、
且俗且雅的当代话本
体长篇小说。”专栏作
家、华东师范大学教
授毛尖则说，“感谢天
下霸唱，把一个情深
意 重 的 江 湖 还 给 我
们。上个世纪，《教
父》示范铁血和子弹，
本世纪，《大耍儿》重
新为我们召唤梦里号
角和大雪弓刀。”
封面新闻记者张杰

再现情深意重的江湖
《鬼吹灯》作者推出新作《大耍儿》

苏炳添成为历史上首位
闯进奥运会男子百米决赛的
中国人，引爆国人田径热
情。在赛场外，作为非专业
运动员的普通人，对跑步的
热爱也一样可以燃起来。
在青少年肥胖率升高的情
况下，让孩子们跑起来尤其
重要。

关于跑步的好处，很多
成年人都知道，但是孩子想
的却可能不太一样。那么，
来听听金飞豹、田同生两位
圈内资深跑者的建议吧。

父亲型跑者：
100天跑100场马拉松

金飞豹是一位探险家，
也是一位马拉松资深跑者。
2018 年，他在 100 天的时间
里跑了100场马拉松。也就
是每天跑一场，从不间断。
同时，他也是一位 7 岁男孩
的父亲，常常带着孩子跑步。

田同生则从 55 岁开始
跑步，跑了13年，跑了130多
场马拉松。他是一位 12 岁
女孩的父亲，经常会带着女
儿跑步，女儿现在已能够跑
完10公里。

这两位都是资深的父亲
型跑者：身体力行，从带着孩
子学跑步、参加周期性的耐
力和速度训练，到和孩子一
起参加各种比赛，积累了丰
富的训练和比赛经验。两人
在跑步尤其是如何带领孩子
科学跑步方面，有着丰富的
经验。他们合著的《让孩子
们跑起来》，于2021年7月由
成都时代出版社出版。

倘若你是一位家长，孩
子正在或者准备学习跑步，
那么，这本书是完全适合他
或者她的。这本书就是写给
初学跑步的孩子们，适合家
长阅读、老师阅读、校长和其
他人阅读。这本书“以体育
心”和“以体育智”的理念，系
统回答了为什么要“让孩子
们跑起来”，怎样才能“让孩

子们跑起来”。
跑步的好处是显而易见

的——有氧、安全、无需器
械，是最适合青少年的运动
形式之一。跑步对于青少年
健康成长有不少益处，比如
促进软骨生长，促进骨的钙
化，避免久坐和姿势不良所
导致的骨骼发育异常。还能
促进孩子心肺功能提高，促
进心血管系统和呼吸系统
发育，协调神经兴奋和抑制
过程，缓解大脑疲劳 ，锻炼
青少年的意志品质等等。
跑步运动尤其利于帮助青
少年释放压力、舒缓焦虑，战
胜抑郁。

关于跑步：
孩子想的与你不一样

关键在于，如何让孩子
们跑起来？这个问题说来简
单，但行动起来却需要一套
科学方法。本书作者告诉我
们，孩子锻炼身体与成年人
锻炼身体的目的和动机有着
本质区别。

成年人锻炼身体最重要
的目的是为了身体健康，其
次是保持身材，再往后排，才
是提升运动水平，增加一项
技能、娱乐……而孩子呢？
有研究机构做过一项调研，
10-12岁的孩子喜欢体育运
动的5个理由排序恰好与成
人相反，他们喜欢体育运动
的最大理由是“玩得开心”，
其次是可以让自己擅长一项
体育技能，而“保持身材”和

“身体健康”这种理由，根本
不在孩子们的考虑范围内。

所以，“如何让孩子们跑
起来”这个困扰了很多中国
家长的问题，在根源的驱动
力上，家长们可能用错了方
法。很多家长在督促和引
导孩子跑步时，常用“减肥”

“健身”这样的理由去说服
孩子，往往适得其反，甚至
让刚刚进入青春期的孩子产
生了逆反心理，更加不愿意
跑起来。

在本书中，两位中国跑
圈的资深大叔以多年来的实
践经验和育儿心得，总结出
一套行之有效的“促跑方法
论”，从领导力、大脑平衡、减
压等心理角度着手，告诉家
长如何带动孩子去跑步，再
从跑步的技巧、训练计划和
训练手段等身体角度指导青
少年如何逐步掌握跑步技
能，提升跑步成绩。

虽然书名是《让孩子们
跑起来》，但内容不仅仅适合
孩子看。如果你是一位职场
人，倘若正深受压力困扰，抑
或常常处于焦虑中，像孩子
一样跑起来，也是一个不错
的选择。

封面新闻记者 张杰
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《让孩子们跑起来》

十多年前曾以一部《鬼吹
灯》创造畅销神话的网络作家
天下霸唱，携最新作品再度强
势回到公众视线。8月2日，他
的最新系列作品《大耍儿》（一
套四本）由上海文艺出版社出
版。在这部历时五年创作的重
量级新作里，他没有走奇幻路
线，而是走现实主义风格。通
过讲述一群十七八岁的少年以
独特的方式走过热血青春的故
事，带读者回到1980—1990
年代的天津卫。

该书的主角少年墨斗，因
不甘被白白欺压，带领同伴闯
出一片天空，最后蜕变为一代
风云人物。荡气回肠的兄弟
情谊，义薄云天。虽然不再是
奇幻小说，但可读性依然“在
线”。尤为特别的是，出版方
还特邀连环画家绘制插图，用
贺友直式的白描风格，帮读者
在视觉上还原 1980—1990 年
代的城市风情和小说场景。

北京城有老炮儿，天津卫
有大耍儿，书中的主人公“我”
（墨斗），就是一个地地道道的
天津大耍儿，在饱经风雨后，
回忆自己的奋斗岁月。该书
以第一人称讲故事的形式展
开，增强了读者的代入感。而
故事的发生地——天津，正是
天下霸唱的家乡，所以他写起
各种场景来驾轻就熟。

书中，天下霸唱告诉我
们，那个年代大耍儿的标配是
一件呢大衣、四个袋上衣、呢
裤子、靴子、帆布挎包，再加一
顶羊剪绒帽子；还有“鼓楼、海
河、老胡同”等天津地标；人物
的对话更是洋溢着浓烈的天
津味儿，读到酣处，那些话仿
佛会自动转成地道的天津话
在耳边响起。整部书宛如一
部20世纪80年代天津人原汁
原味的生活画卷。
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“耍儿”是天津独
有的词语，“耍儿”与

“混混儿”有很大的不
同 。 现 在 有 人 定 义

“耍儿”为“玩闹”。“大
耍儿”为“玩闹”的头
头。可是从这几种人
的行径来看，“耍儿”
的起源不是“玩闹”，
而是指耍手艺，耍绝
活，“大耍儿”是出类
拔萃、高人一头的能
工 巧 匠 。 天 津 是 漕
运、海运交汇之地，上
下 九 流 为 名 为 利 而
来，可是在这个码头
不会耍两下真本事，
是难以立足的。

在后记中，天下
霸唱透露自己的创作
轨迹：“《大耍儿》一至
四部，以第四部《肝胆
相照》的完结作为分
水岭，发生在天津范
围内的故事在此告一
段落了。如果仍有后
续发展，一众主要角
色将陆续离开天津，

在河北秦皇岛当个体
户、闯荡缅甸、去俄罗
斯当倒爷，有的发了
大财，有的落魄潦倒，
最终梦断他乡。或坎
坷，或顺利，不同的性
格与选择，造就了不
同的人生际遇。”

“本书根据魏爷
事迹编著，感谢头条
号‘天津往事’提供老
天 津 的 历 史 资 料 信
息、‘小孔呈像’提供
珍贵影像素材。全文
定稿七十几万字，而
实际被舍弃的草稿也
在五十万字以上。虽
然书中的诸多细节及
人物，取材于现实生
活中的社会样本，但
小说毕竟不是真人真
事 ，咱 还 是 那 句 话
——如有雷同，纯属
巧 合 。 写 作 总 有 遗
憾，难以面面俱到，其
中不当之处，敬请广
大读者批评指正。”天
下霸唱说。
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天下霸唱

《大耍儿》（一套四本）


