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奥运星推官

谢思埸体内嵌入三颗钉
曾被告诫不能再跳水

夺金之后泪洒赛场，谢思埸为何会如
此情绪激动？如果你不了解他的过往，或
许你也很难读懂他的眼泪。

谢思埸 16 岁进国家队，一年后开始
搭档奥运冠军林跃。他性格虽然有些内
向，但对待训练的态度非常严谨，每次完
成动作也力求做到最好，因此常常得到教
练表扬。他运动能力出色，动作难度高，
是伦敦奥运会之后中国跳水队涌现出的
男台新人。

然而，就当谢思埸踌躇满志时，意外
发生了。2014 年年初，他在训练时遭遇
了严重的脚腕骨折，医生在他的伤处植入
了两根钢钉和一根铆钉。

“医生跟我说，不能再练跳水了。”但
是，他拒绝投降。

谢思埸决定把重心从跳台改成跳板，既
然无法练习腿部动作，那就在水中练习腰
腹力量。“对跳水，我是热爱，还是放不下。
只要我还能继续走路，我就选择跳水。”

就这样，谢思埸开始了他的跳板之
路。一年后的喀山世锦赛，他夺得男子1
米板冠军。

谈到嵌入体内的三颗钉，谢思埸轻描
淡写地说：“它就是长在你身上的一部分，
把疼痛吞到肚子里就好了！”

当他开始憧憬人生中第一次奥运会的
时候，脚伤再度发作。就这样，谢思埸一瘸
一拐，提前和里约奥运会说再见。

2017年布达佩斯世锦赛，夺得3米板
冠军后，谢思埸哭得像个孩子。“我经历过
手术，两次骨折手术，对于我来说可能就
是，这个项目给我的时间不多。”

苦心人，天不负。在国家队的第九个
年头，25 岁的谢思埸终于等来了属于他
的舞台。在东京水上运动中心，他搭档

“00 后”小将王宗源，为“梦之队”夺回了
男子双人 3 米板这块在里约奥运会上丢
掉的金牌。

“奥运金牌什么滋味？我真的说不清
楚，那一瞬间，五味杂陈，酸甜苦辣都有，
就算我想忍住眼泪，眼泪还是会迸出来。”
谢思埸说。

如今，带着时常作痛的铆钉作战，谢
思埸拼下奥运两金，跻身全满贯选手之
列，“感谢自己不曾放弃自己”。据新华社

男子3米板比赛，过往的六届奥运会，中国队
只在2012年伦敦奥运会上丢过一块金牌。本场
比赛的冠军争夺主要在谢思埸和王宗源两位中
国选手之间展开。

比赛中，谢思埸用更高的动作完成质量，
赢得了裁判组的青睐。从第一轮开始，他便一
路领先，王宗源紧随其后。最后一跳，率先出
场的王宗源以 109C 拿到全场最高的 102.60
分。压轴出场的谢思埸只要得分超过 78.75
分，就能获得冠军。

走板、起跳、入水、同样的动作，谢思埸
一气呵成。当场内大屏幕尚未显示分数时，
王宗源就已经开始为好搭档鼓掌，谢思埸的
主管教练聂玉弟也在直播镜头前“比心”提
前庆祝。

并列最高的102.60分，没有意外，看到分
数后的谢思埸泪如雨下。他试图用冲凉来遮

掩自己的泪水，但颤抖的身体已然
不受控制。

“这么多年走过来，感谢我没
有放弃自己。”即便是赛后，回忆起
夺冠的那个瞬间，谢思埸依然情不
能自已。

拿到这块金牌后，谢思埸也成
为继“跳水王子”熊倪之后，第二位
在单届奥运会上收获男子 3 米板

“双料冠军”的运动员。
“我也为自己感到自豪和骄傲，

第一次参加奥运会就拿到了单双人
金牌，完成了我的大满贯。”谢思埸
激动地说。

没能拿到金牌，但来自湖北的
小将王宗源也给自己打满分：“对
我们‘00后’选手来说，比赛就是不

惧怕、往前冲就可以了。能拿到这
枚奖牌，我非常高兴，这只是一个开
始，也希望自己未来向着金牌的方
向去努力奋斗。”

比赛中，还发生了令人动容的
一幕。排名倒数第一的日本队老将
寺内健完成最后一跳后，现场所有
运动员、教练员甚至包括媒体，集体
起立为这位参加过六届奥运会的
41岁老将鼓掌。掌声同样也送给了
35岁的墨西哥名将帕切科，因为这
应该是他们职业生涯的谢幕之战。

“他们展示了真正的奥林匹克
精神，在这个年龄，还在拼命为自己
国家争取荣誉，这种精神值得我们
去学习和尊重。”谢思埸说。

据新华社

今天，实力演员王阳化身封面新闻
“奥运星推官”，邀请大家重点关注东京奥
运会乒乓球男团和女团半决赛，中国男队
将对阵韩国，中国女队将迎战德国。

同时，王阳还推荐了花样游泳双人自
由自选比赛。中国花游组合黄雪辰/孙文
雁在此前的预赛中以 96.2333 分位列第
二，又在双人技术自选赛中获得95.5499
分，最终总得分为191.7832，排名第二进
入双人自由自选决赛。预祝她们在决赛
中有更好的发挥。

作为封面新闻“奥运星推官”，王阳在
运动方面的能力也是可圈可点。日前，在
电视剧《叛逆者》热播期间，曾因为话题#
王阳对身材管理有多严苛#登上热搜，他
在饮食和运动上的自律，一度让网友们感
叹。而在王阳的微博中，也能偶尔看到他
所晒出的健身日常，感受到他对于运动的
坚持和喜爱。

华西都市报-封面新闻记者 李雨心

王阳邀你关注
乒乓球男女
团体半决赛

东京奥运会8月3日战罢，中国代表团在
金牌榜上继续领先。当日，中国队除了在体操
和跳水摘金夺银外，还在田径、皮划艇等多个
单项中屡屡创造项目、个人最好成绩。

皮划艇和田径项目当日收获惊喜。在男
子双人划艇1000米决赛中，中国组合刘浩/郑
鹏飞在冲刺阶段遭遇逆袭，以0.203秒之差摘
得银牌；张冬在男子单人皮艇1000米决赛收
获第六名，成为中国队该项目闯入奥运会决赛
的第一人。作为站上奥运会女子800米决赛
赛场的中国第一人，王春雨以1分57秒00跑
出了个人最好成绩，最终名列第五；王峥则在
女子链球项目两次刷新赛季个人最好成绩，以
77.03米收获一枚宝贵的银牌。

目前，中国代表团以32金21银16铜的成
绩继续高居金牌榜首位，美国队以24金28银

21铜排在次席，东道主日本队19金
6银11铜位居第三。

当日其他比赛中，男篮四分之
一决赛迎来焦点战，美国队 95：81
击败西班牙队，41 岁的保罗·加索
尔和36岁的马克·加索尔两兄弟赛
后均表示将从国家队退役，西班牙

“黄金一代”就此落幕。在过去三
届奥运会上，西班牙男篮获得两银
一铜，击败他们的都是美国队。另
三支晋级四强的球队分别是澳大
利亚、法国和斯洛文尼亚队，半决
赛美国对澳大利亚，法国迎战斯洛
文尼亚。

男足结束半决赛争夺，西班牙
队通过加时赛 1：0 击败日本队，皇

家马德里球星阿森西奥打进制胜
球，西班牙队将与卫冕冠军巴西队
争冠，后者点球4：1击败了伦敦奥
运会冠军墨西哥队。

赛场内激烈纷呈，场外则又传
杂 音 。 国 际 兴 奋 剂 检 测 机 构

（ITA）3 日确认，在 7 月 31 日进行
的赛外检查中，格鲁吉亚铅球运动
员阿布拉米扬提供的检测样本中
类固醇和抗雌激素类药物呈阳性
结果，8月2日，世界反兴奋剂机构
认可的东京实验室报告了该阳性
检测结果。原本要参加3日晚东京
奥运会男子铅球比赛的阿布拉米
扬目前已被临时禁赛。

据新华社

中国军团雄踞金牌榜 皮艇田径又有新突破
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东京快递

金色时刻

谢思埸摘金泪洒赛场
单届奥运双冠比肩熊倪

继半决赛逆转战胜队友王宗源
排名第一后，谢思埸在3日下午的决
赛中，再次以总分558.75胜出，从而
完成了包揽东京奥运会跳水男子3
米板单双人两金的壮举，王宗源获得
亚军，英国选手拉夫尔排名第三。

8月3日，中国选手谢思埸在比赛中。新华社发

8月3日，谢思埸在颁奖仪式上眼含热泪。
新华社发


