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川军点将台

奥运星推官

华西都市报-封面新闻
记者 钟雨恒陈羽啸 陈甘露

见习记者杜卓滨 伍勇

北京时间7月26日，在东京奥运会体操
男团决赛中，中国队不敌俄罗斯奥委会队和
东道主日本队，收获一枚铜牌。比赛中，四
川宜宾籍运动员邹敬园依次出战鞍马、吊环
和双杠三个项目，表现出色，其中吊环贡献
15.000分，而在他最擅长的双杠比赛中，更
是得到了15.466的全场最高分。虽然团
体冲金失利，但8月3日，手握两枚世锦赛金
牌的邹敬园，将在男子双杠决赛中向运动生
涯首个奥运冠军发起全力冲击。

7月下旬，宜宾正值酷暑时节，走在街
道上，蒸腾的热浪扑面而来。因为东京奥
运会，这座川南城市的街头巷尾在茶余饭
后多了一个可以摆的“龙门阵”，三言两语
的讨论中，23岁的邹敬园是故事的主角。

作为四川体操的新生力量，他很早就
被外界看作是“邹凯+冯喆的加强版”，手
握2017、2018两届世锦赛金牌，在东京奥
运会的周期里，邹敬园代表着中国体操双
杠项目在世界舞台上的最高水平。

3岁踏进体操房，20年过去，那个曾经
喜欢蹦跶的小男孩，爱在妈妈怀里撒娇哭
闹的邹敬园成长、变化了很多。没有训练
和比赛的时候，他也和普通男生无异，偶尔
在微博上发发自拍，发型总是梳得整整齐
齐。喜欢的演员关晓彤寄来签名照，他会
开心地直呼：“谢谢‘女神’的赛前鼓励。”

在变与不变之间，邹敬园始终保持着对
体操的痴迷和专注。他的职业生涯在2019
年世锦赛失利之前，像写好的剧本一般顺利。
在他训练过的地方，在家人、教练的回忆中，
我们可以找寻到故事开头的大概面貌，而再往
后，邹敬园的人生与体操就像两条螺旋交叉
的线，互相依靠和支撑，一直向上不断延伸。

近30个小孩排成一排
启蒙教练一眼看中他

顺着翠屏区人民路向西走，穿过人民
广场，就是宜宾市业余体校。听到“邹敬
园”的名字，值守大门的阿姨马上对记者露
出了笑容，“敬园就是从这里选走的，小时
候就像个小猴子，灵活。”20年过去，这里除
了换过一张校名牌匾，其他都还是老样子。
三楼体操房门外，邹敬园参加奥运会比赛
的海报粘贴在公示栏上，与其年龄相差16
岁的小师弟黄梓瑞每次进出都会在海报上
拍一下，与他的偶像师兄击掌，“这样既是

为他比赛加油，也是为我训练加油。”
邹敬园和体操的故事，就是从这里开

始的。用启蒙教练李小兵的话来说，五十
多年的从教生涯中，他选拔的儿童超过上
万人，但像邹敬园这样极具天赋的并不多
见。李小兵还记得第一次见到这个娃娃
时的情景，他到离学校不远的打金街幼儿
园选材，近 30 个小孩排成一排，高高低
低，小手小脚挨着彼此。“我一眼就看中了

‘园园’”，对于自己当时的直觉和选择，李
小兵回忆起来语气里颇有些骄傲。

娃娃堆里的邹敬园瘦瘦小小，个子不
高，但手脚修长。经过简单的力量考核，李
小兵认为邹敬园不仅体型适合练体操，上
臂力量和下肢力量也都超过了选材标准。
三岁的邹敬园，就这样踏进了体操房。

省队恩师回忆
“我才是幸运的那一个”

邹敬园出发东京前，从6岁就开始培
养他的四川省体操队教练曹治国给自己
的弟子打了一通电话。曹治国是重庆人，
脾气耿直，多年来和邹敬园相处下来更像

“父子”。和记者聊天时，有两个画面突然
从他脑海里闪过。

第一个画面，是在2004年的宜宾，离
业余体校体操房进门不远的地方，6岁的
邹敬园正在练习鞍马。那是前来选材的
曹治国第一次见到这个孩子，他的目光瞬
间被吸引住，随即而来的是惊喜，“园园脚
尖膝盖很漂亮，爆发力强”，曹治国说。

第二个画面，发生在2017年的天津，
已经成名的邹敬园首次参加全运会。最
后的双杠决赛，等到邹敬园上场的时候，
曹治国偷偷走了出去，在场馆外掏出火
机，点燃了一根烟，猛吸一口。“我不敢

看”，曹治国告诉记者。没想到，烟还未燃
尽，欢呼声已经涌入他的耳朵。

如今，在四川运动职业技术学院的体
操馆里，曹治国还带着不少小队员，就和
当年的邹敬园一样。他不喜欢“冠军教
练”这个称呼，在他眼中，任何一位教练带
邹敬园，或许都能有今天的成绩，“而我是
幸运的那一个。”

父母牵挂
平安比成绩更重要

51岁的刘丽群和丈夫邹志平明显发
觉，最近的陌生电话多了起来，多是慕名
而来的各路媒体。面对采访要求，脾气温
和的她都耐心地一一回复和应答。

自从邹敬园随国家队前往东京后，他们
再也没有和儿子在微信上联系过，“怕打扰
他”，刘丽群说。东京的疫情反弹让她有些
不安，“拿不拿金牌不是最重要的，希望园园
健康平安地回来，不要受伤。”她几乎每天都
要和邹敬园的教练通个气，又或者通过在前
方报道的记者打听，关心儿子的近况。

1998年，一个重6斤的小男孩出生在
宜宾一个普通家庭，有一个大四岁的哥
哥，父母给他取的小名叫“园园”。直到现
在，刘丽群也想不起儿子在幼时展现出过
别样的“天赋”。如果非要和“体操”扯上
关系，父亲邹志平记得，以前下班回家，进
门远远的就能看到两三岁的邹敬园倒立
在沙发上看电视，站得还特别稳。

6岁的时候，邹敬园和几个小伙伴一起
被选入四川省体校。头几年，刘丽群和邹
志平每到周末都会去成都陪伴儿子。两口
子生活条件不算好，为了省钱，他们舍不得
买大巴票，来回只坐20块钱一张票的绿皮
火车，从晚上11点到次日早上6点，列车才
驶进成都站。后来邹敬园进入国家队，一家
人见面的机会每年只有一两次。儿子参加
全国各种比赛，夫妻俩总是悄悄飞往比赛
城市，只为在看台上远远看一眼。

今年5月，在成都举行的全国体操锦
标赛暨东京奥运会选拔赛上，是刘丽群和
邹志平最近一次见到儿子。一见面，刘丽
群又忍不住念叨：“瘦了，你要多吃点”，听
到妈妈的“嘱咐”，邹敬园反倒笑了，“再吃
的话就不能练了！”

如今，邹敬园站到了东京赛场，这是
23岁的他第一次踏上奥运会的舞台。

对于这个说话口音夹杂着川普，微笑
时露出两颗大门牙的腼腆少年来说，未来
还有更远的路等着他。

国际奥委会允许获奖选
手短暂摘下口罩

运动员领奖时
可“露脸”30秒
国际奥委会 25 日紧急宣布

对东京奥运会防疫手册进行一项
修改，允许获得奖牌的运动员领
奖时短暂摘下口罩。获得奖牌的
运动员站在各自领奖台上时，被
允许摘下口罩至多30秒，供媒体
记者拍照。

国际奥委会说，对运动员而
言，领取奥运会奖牌是他们运动
生涯中独一无二的时刻，他们希
望能微笑、展现情绪。不过，获奖
运动员一起站在金牌领奖台上拍
合照时必须戴口罩。

东京奥运会开幕前制定的
防疫手册规定，所有运动员领奖
时必须全程戴口罩。国际奥委
会发言人马克·亚当斯 25 日早
些时候答复媒体记者提问时还
说，获奖运动员领奖时“必须”
戴口罩。

据美联社报道，不少获奖运
动员对“口罩令”不满，国际奥委
会因而依据公共卫生专家建议作
修改。新规定25日生效，适用于
东京奥运会接下来所有在场馆内
举办的赛事。 据新华社

张欣尧邀你共同见证
跳水女子双人10米台决赛

今日份明星观赛日历已送
达！来看看是哪位星推官来“划
重点”呢？

今天是奥运会第四个比赛
日，跳水、游泳、体操等多项比
赛都将有金牌产生。封面新闻

“奥运星推官”张欣尧邀请你共
同关注跳水女子双人 10 米台决
赛、体操女团决赛等比赛。值得
一提是，女排的比赛也不容错
过，中国队将迎战强敌美国队。
让我们一起为中国运动健儿加
油吧！

2020年东京奥运会期间，封
面新闻邀请到 17 位明星，担任

“奥运星推官”，每天都为大家送
上当日精彩赛事推荐。封面新闻
和“奥运星推官”与你一起，见证
奥运的每个精彩瞬间，为中国运
动健儿加油助威。

华西都市报-封面新闻
见习记者 刘可欣

东京快递

父母最牵挂的是儿子的平安。

7月26日，中国队选手邹敬园在体操男团决赛双杠项目比赛中。新华社


