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中国女足
今迎生死战
对手赞比亚队身体素质出

众不容小觑

24 日东京奥运会将全面开赛，
共产生11枚金牌，除了冲击射击项
目，中国队首日还有多个亮点。

小将侯志慧有望在女子举重
49 公斤级比赛中弥补五年前的遗
憾，“妈妈选手”吴静钰则将向自
己的第三枚奥运金牌发起冲击。
除此之外，中国女足将迎来一场
只 能 赢 的 比 赛 ，对 手 是 赞 比 亚
队。美国队和法国队则将上演男
篮“巅峰对决”。

中国军团多路出击

就算射击赛场没拿到东京奥运
首金也不必沮丧，中国队还有女子
举重来“保底”。女举向来是中国队
优势项目，侯志慧将出战女子49公
斤级，五年前她遗憾错过里约奥运
会，本届赛事她实力有增无减，只要
发挥稳定，大概率能为中国举重队
取得开门红。

新人们力争首金，老将也不遑
多让。24日将出战的庞伟和吴静钰
都是奥运会“四朝元老”。北京奥运
会男子 10 米气手枪冠军庞伟将出
战该项目，吴静钰则将向自己的第
三枚奥运金牌发起冲击，这位“妈妈
选手”最大的对手是比她小10岁的
泰国选手翁巴达那吉，后者目前奥
运积分排名第一。

24 日将在射击、举重、射箭、跆
拳道、击剑、柔道和公路自行车项目
决出11枚金牌，中国队在女子重剑
个人赛上也有冲击金牌的可能，世
界排名第三的孙一文将携手小将林
声、朱明叶出战。

中国女足背水一战

集体项目亦有看点。中国女足
首轮惨败于巴西队脚下后，已被逼
到了悬崖边上。24 日迎战小组最
弱对手赞比亚队，绝对不容有失。
赞比亚队虽然世界排名只有 104
位，首战荷兰更是丢了 10 个球，但
她们却三次攻破荷兰队大门，中国
队要想晋级八强，能否在拿下对手
的同时尽量拿到更多净胜球尤为重
要。CCTV5 今天 16：00 将直播这
场比赛。

篮球项目 24 日将上演令人瞩
目的“巅峰对决”，杜兰特率领的美
国队能否报 2019 年男篮世界杯被
法国男篮淘汰的一箭之仇，成为男
篮首日比赛的最大焦点。首次成为
奥运会正式项目的三人篮球也将全
面打响，中国男女队均将出战，其中
男队首战就将遭遇世界排名第一的
塞尔维亚队。

乒乓球、羽毛球的比赛也将拉
开大幕，国乒首日只有混双组合许
昕/刘诗雯出战，羽毛球率先进行的
是男女双打和混合双打比赛。当
日，游泳、体操、沙滩排球、拳击、手
球、曲棍球、男排、水球、马术等项目
均拉开帷幕，垒球、赛艇比赛也将继
续进行。

据新华社

明星观赛日历上新啦！2020 年东
京奥运会期间，封面新闻邀请到17位明
星，担任“奥运星推官”，每天为大家送上
当日精彩赛事推荐，一起全程见证奥运
的每个精彩瞬间，也一起为中国运动健
儿加油助威。

今天是奥运会的首个正式比赛日，
霍尊作为我们的星推官，带来了今天的
赛事日程。今天重点关注女子 10 米气
步枪和男子10米气步枪的比赛，东京奥
运会的首枚金牌会被中国队收入囊中
吗？让我们期待东京奥运首金的诞生！
同时，举重女子49公斤级和击剑比赛也
非常令人关注。

才华横溢的霍尊不仅是舞台上的国
风美少年，私下里也是个运动小达人。除
了平日里的演艺工作外，霍尊还会花大量
时间健身运动，常常在社交平台晒出运动
打卡的照片，健壮的身材和清冷的气质完
美融合。不光是热爱运动，霍尊在运动方
面也十分有天赋。在节目《喝彩中华》中，
作为观察员老师的他人生首次体验艺术
体操彩带就成功转出了“螺”，被专业运动
员大赞有天赋。这样一个热爱运动的霍
尊，推荐的绝对不会错！

作为封面新闻 7月 25 日的“奥运星
推官”，演员王媛可给大家推荐的重点赛
事在游泳赛场和跳水赛场，当天，这两个

项目都将诞生首枚金牌。尤其是女子双
人三米板的比赛，是中国队志在必得的
冲金点。

华西都市报-封面新闻记者 李昊皎

奥运星推官

霍尊王媛可为您观赛推荐

这个双休日 期待射击跳水首金
◀霍尊

▶王媛可

东京奥运会首个产生金牌的项目
——射击女子10米气步枪，将于24日展
开角逐。这也是自1988年以来，女子10
米气步枪连续第九次成为奥运首金项目。

本届奥运会，中国队派出了杨倩和
王璐瑶参加该项对决，两名选手均是第
一次参加奥运会，对于这对年轻的搭档
来说，首金是第一仗，也是一场硬仗。

两位小将携手冲金

作为一名“00后”小将，21岁的杨倩
在这个奥运周期有着十分稳定的发挥，
在中国射击队的奥运选拔赛上，她早早
就攒足了积分，锁定了一张东京奥运会
的门票。23岁的王璐瑶则几经波折，在
选拔赛最后一站后才确定入围。

由于新冠肺炎疫情的影响，国际体育
赛事大面积取消或推迟，射击项目也不例
外，因此杨倩和王璐瑶的国际比赛参赛履
历并不算丰富。杨倩在2019年曾参加过
一届亚锦赛和一站世界杯，在亚锦赛上她
拿到了冠军，在里约热内卢世界杯上则排
名资格赛第 26 位无缘决赛。相比较而
言，更早入队的王璐瑶参赛经历稍显丰富
一些，她在2019年拿到过慕尼黑世界杯
银牌，不过，她在参加过的一届世界杯总
决赛和一届世锦赛上均与奖牌无缘。

缺乏国际大赛经验，或许是中国队
两名选手在冲击首金道路上面临的最大
挑战。对于这方面的影响，中国步枪射
击队领队王炼表示：“（缺乏大赛经验带
来的影响）是两个方面，年轻人缺少国际
比赛的经验，确实从历练上来说会少一
点，但从思想上和心理上反而会更干净
一点，这就看我们怎么去把握了。”

对手强大来势汹汹

中国队完成新老交替的同时，世界
赛场上好手也不断涌现。在女子 10 米
气步枪项目上，中国队面临的最强大的
对手将来自印度队。

印度队此次派出强大阵容参加女子
10米气步枪项目，可谓来势汹汹。28岁
的昌德拉是这一项目决赛世界纪录保持

者。她在 2019 年曾连续拿到新德里和
慕尼黑两站世界杯冠军，在新德里站决
赛打出了 24 枪 252.9 环（平均每枪超过
10.5环）的成绩，打破了该项目决赛世界
纪录并保持至今。

与昌德拉搭档的是 21 岁小将瓦拉
里万。虽然年龄不大，但瓦拉里万可谓
久经沙场，曾经在多站世界杯上拿到过
冠军，目前世界排名高居第一。

另外，美国队也是一支不容忽视的力
量。美国队并非女子步枪的传统强队，但
每逢大赛，往往会有“黑马”蹿出。让人印
象最为深刻的例子就是2016年里约奥运
会，当时在国际赛场上默默无名的斯拉舍
力挫各路好手，爆冷摘冠，她所击败的，正
是中国队杜丽和易思玲的黄金组合。此
番征战东京奥运会，美国队派出了玛丽·
塔克和艾莉森·魏斯出战，虽然两人此前
几乎没参加国际比赛的记录，但她们在
2021年新德里世界杯上拿到了冠亚军，
彰显出相当强悍的实力。

此外，曾经拿到北京奥运会铜牌的
克罗地亚老将佩耶季奇，中国台北队新
星林颖欣等，也都是首金有力争夺者。

从上届奥运会开始，国际射联对射击
项目的规则进行了大幅度修改，资格赛成
绩不再带入决赛，进入决赛的所有选手将
从同一起跑线出发，比赛的不确定性和偶
然性也因此大幅度增加，首金争夺战拼的
是实力，更是心理。 据新华社

7月23日，中国射击队队员杨倩在训练中。
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今日看点
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射击女子10米气步枪决赛
CCTV5

7月23日，中国射击队队员王璐瑶（右三）在训练中。新华社发

女子10米气步枪连续九届成为奥运首金项目

杨倩王璐瑶能否射落首金？


