
“我是个很佛系的
人，用广东话来说，就是
非常淡定。”何灏浩这样
说。巧的是，在前一日
记者对话到了《端午奇
妙游》的总导演陈佳，她
同样用了“佛系”一词来
形容自己。“我跟陈导挺
投缘，她是又美又有才
华的导演。而且陈导非
常尊重我们的创作理念
和专业素养，提的意见
她愿意去听取和修改。”
回 忆 拍 摄 节 目 时 的 点
滴，何灏浩表达了对导
演陈佳的赞美。

6 月 13 日，《洛神水
赋》被外交部发言人华春
莹在社交平台上转发点
赞，并写道：“难以置信的
美丽！翩若惊鸿，婉若游
龙。《洛神水赋》，河南卫
视的一支水下舞蹈表演”。
何灏浩说，当自己看到这
则消息时，其实就已经哭
了出来，感觉多年的苦楚
和付出有了回报。

“也有很多人问我，
之后下一步的打算。其
实我的心态还挺超然的，
也不想太去计较得失，觉
得笑对一切就行”。对于
走红，何灏浩一直清醒且
自知，也在多次采访中
说，出圈的是传统文化，
并不是她。“在其中，我可
能扮演了一个载体的角
色吧。”

就在接受采访前，何
灏浩还在授课，忙于教人
鱼游泳。就是教身着美
人鱼服装的学员学习在
水中漂浮，体验美人鱼游
泳的感觉。

“我希望鼓舞到大
家。”在采访的最后，何灏
浩说起了未来，这个感慨

“水下舞蹈终于被大家看
见了”的女孩，回归到了
忙碌的日常生活中，仍对
所处的行业充满热情。

“希望以后，能和业内的
大家一起推出更多的作
品。”

封面新闻
记者 李雨心 吴德玉
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“翩若惊鸿，婉若游龙。荣曜秋菊，华茂春
松。髣髴兮若轻云之蔽月，飘飖兮若流风之回雪
……”千余年前，文学家曹植挥笔写下辞赋名篇
《洛神赋》，将洛神的形象描绘得美丽绝伦。6月
12日晚，由河南广播电视台推出的端午节晚会
《端午奇妙游》火爆“出圈”，水下舞蹈《洛神水赋》
将洛神之美展现得淋漓尽致。何灏浩，正是这支
舞蹈的表演者，更成了洛神的“代言人”。

6月16日，何灏浩接受了封面新闻记者的采
访。她曾是花样游泳运动员，得过国际潜水小姐
大赛中国区总冠军等荣誉，还在电影《美人鱼》中
当过林允的替身……凭借洛神爆红后，何灏浩依
然淡定地教授“人鱼”课程，她说：“其实还好，除
了近段时间接受的采访比较多之外，我还是跟之
前的生活状态一样，下水、教课。走在路上，也没
什么人把我认出来。”
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对话“水下洛神”何灏浩：
我本凡人，出圈的是传统文化

微博相关话题阅
读量达到了 35 亿，48
小时内热搜上榜 19
次，节目《洛神水赋》
被外交部发言人华春
莹转发点赞……《端
午奇妙游》这台晚会
所带来的，是一场“现
象级”的文化狂热，何
灏浩站在了“风暴”中
心。节目走红后，网
友都惊呼“这是看到
了神仙”，也有观众将
何灏浩称为“洛神小
姐姐”，文字间不吝赞
美之词。谈到此处，
何灏浩还有些害羞：

“我只是个凡人，听到
这种夸赞还是挺惶恐
的。”

水下独舞的想法
看似完美可行，但在
实际操作中却是困难
重重。且不说繁复的
服装在水下遇到阻力
无法控制，人在水中
也不能完全掌握自己
的肢体，更别谈要做
出干净利落的舞蹈动
作了。何灏浩谈到拍
摄背后的艰辛时透
露：前后历经了 3 次
拍摄，在水下泡了足
足26个小时，挑战50
秒换一次气，眼睛被
水 泡 到 充 血 …… 至
今，她的手臂、腹部、
膝盖上仍有大大小小
的划痕和红肿。那是
因为为了在水下完成
特定的舞蹈动作，最
后是拿鱼线缠绕在她
的腰上，勒出了不少
伤口。
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曾是花样游泳运动员，得过国际潜水小姐
大赛中国区总冠军等荣誉，还在电影《美人鱼》
中当过林允的替身……可以说，在《洛神水赋》
出圈之前，何灏浩已经在“水下”世界中得到了
许多认可。但其实，一开始步入“水下舞蹈”这
一领域时，她身边的人大多都持不理解的态
度。“在爸妈看来，可能这不算一种职业吧。”

2岁时无意掉入泳池，那是何灏浩第一次跟
水结缘；13岁，她第一次穿上鱼尾，成为真正的

“美人鱼”遨游于水中；后来，这条“美人鱼”代表
的广州队，屡获全国青少年花样游泳锦标赛团
体冠军；2014年，何灏浩参演电影《美人鱼》，成
为林允的替身……

“人间很焦虑，水下才心安”。2020年，何灏
浩曾参与了一档综艺节目的录制，做自我介绍
时，她这样说。接受记者采访时，她表示：在作
为“美人鱼”的这些年，也被父母反对、被人质
疑，但水的宁静，让她忘却烦恼。美人鱼教练、
海洋环保推广大使……当这些身份环绕在何灏
浩周围时，使她获得快乐和满足。

“我拍摄了上百个水下舞蹈的视频，练习
在水下的稳定性，动作衔接的流畅性，眼睛在
水中睁开的适应性，还有憋气的时长……这些
都是身边人眼中很无意义的事情。”在走红后，
何灏浩发出的微博中也能窥见她在这个行业
的不易。
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“洛神小姐姐”何灏浩。

何灏浩

何灏浩和拍摄《洛神水赋》的团队在一起。

拍摄《洛神水赋》时整理妆容。
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