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“作为一名医务工作者要弘扬传统廉
政文化，以良好的家风推进党风廉政建
设！”近日，成都市郫都区安靖街道卫生院
组织党员、干部前往贺麟故居纪念馆，开
展“勤学优秀家风，筑牢廉洁防线”党史学
习教育。党员代表们认真领悟贺麟先生
哲学思想精髓，从中华优秀家风文化中汲
取新时代砥砺奋进精神力量。安靖街道
卫生院还通过开展廉洁党课、观看警示教
育片、参观警示教育基地等活动，推动党
史学习教育走深走实。

打造廉政文化长廊

走进安靖街道卫生院，庄严肃穆的廉

洁文化墙映入眼帘。为营造廉洁自律工
作氛围，医院以文化“养廉”，将“严谨务
实 厚德精医”的院训深入言行中，紧紧围
绕党的政治建设这条主线，大力提升群众
的就医满意度、获得感，培养了一支有高
度社会责任感和职业道德意识的医务人
员队伍，营造“党风清正、院风清朗、医风
清新、群众认可”的良好风尚，赢得百姓的
良好口碑，为持续打造风清气正的政治生
态提供了坚强保障。

近年来，安靖街道卫生院利用门诊楼、
住院部、行政楼等走廊开辟廉政文化阵地，
建立以“一路清风”为主题的廉政文化长
廊，将党建文化与廉政文化相结合，打造具

有医院特色的“一厅两廊三大板块”，并通
过图文并茂的形式，记录医院党建引领取
得的成果、传播廉政知识、弘扬廉政文化，
使医院公共区域走廊成为廉政教育的生动
课堂。此外，卫生院还发动重点科室、重点
岗位、重点人员、骨干医生等代表，结合自
身工作实际作出廉洁承诺，用“廉洁文化”
潜移默化地在职工心中筑牢防腐屏障。

刀刃向内动真格

在党风廉政建设上，安靖街道卫生院
始终坚持刀刃向内，紧盯设备、药剂、高耗
材及其他有廉洁风险领域的科室负责人
和人员，严格按照《内控制度》执行合同管

理流程，从源头上防控腐败发生；严格执
行“阳光采购”，严肃查处医疗机构从业人
员在药品、医疗器械、医用卫生材料等采
购活动中，利用职务索贿、受贿等问题；开
展卫生健康行业领域不合理医疗检查专
项治理工作，以及“大处方、泛耗材、欺诈
骗保”突出问题治理工作等，全面查找问
题根源、对症下药、开出良方，多措并举打
出党风廉政建设“组合拳”。

下一步，安靖街道卫生院还将充分发
挥党员、干部力量，聚焦重点领域，加强常
态监督，推动医德医风、行业作风持续向
好向善，让群众看病不闹心、就医更放
心！ 华西社区传媒记者 张丽

深化党史学习教育 筑牢廉洁自律防线

神舟十二号飞船6月17日发射升
空，3名航天员被送到空间站天和核心
舱内。首批进驻天和核心舱的航天员，
将在太空驻留3个月时间。其间，将执
行两次出舱活动和操作机械臂等一系
列技术验证试验。

两次出舱活动如何执行？如何安
装有关设备，并进行首次人和机械臂的
协同配合？如何用机械臂把航天员载
到舱外作业点附近工作？专家对此进
行了解读。

关注1
“神十二”出舱活动什么样？

全国空间探测技术首席科学传播
专家庞之浩表示，“神十二”的出舱活动
亮点很多。与“神七”那会儿翟志刚出
舱不同，那次是从飞船出舱，而且是时
间比较短的验证式太空行走，“神十二”
任务的出舱活动时间比较长，大概需要
几个小时，另外还要完成安装、调试设
备等一些工程上的任务。

庞之浩表示，太空行走等出舱活动
有两大要求。首先，出舱穿戴的太空服
的质量要过关；其次，航天员的技能要
过关。出舱活动对于航天员的上肢力
量要求很高，因为太空行走不是用脚
走，而是用手“走”，就像攀岩一样。同
时，本次任务中航天员还将利用机械臂
进行太空行走，就是出舱的航天员站在
机械臂末端，由舱内航天员操作机械臂
将出舱航天员送到作业面上。

航天专家提到的支撑出舱活动“神
器”有哪些亮点呢？根据媒体此前报
道，中国空间站天和核心舱上的机械臂
是我国目前智能程度最高、难度最大、
系统最复杂的空间智能制造系统，是对
人类手臂的最真实还原。

据《环球时报》此前报道，有着出舱
经验的航天员刘伯明在接受媒体采访
时表示，本次任务的两次出舱活动，间
隔时间将会很短。出舱过程中，将进行
首次人和机械臂的协同配合。机械臂
只是大范围摆动，把航天员载到舱外作
业点附近。在舱外作业点进行精细操
作，一个人携带的工具有限，操作难度
大，有可能需要另外一名航天员配合，
两个人共同到作业点完成任务。因此，
既考验机械臂操作的可靠性、安全性、
灵活性，是否会和舱壁发生碰撞等，也
考验航天员在舱外的配合能力。

关注2
“神十二”航天员怎么练？

被称为“航天员女教头”的中国载
人航天工程航天员系统总设计师黄伟

芬在接受媒体采访时表示，出舱活动
对航天员是一个巨大挑战，所以加强
对航天员的体能训练和力量训练。“力
量训练包括上肢力量训练和核心力量
训练，这都是我们在地面上要加强
的。在模拟失重水槽里进行出舱活动
训练，是最重要也是最累的一个训
练。航天员身穿 200 多公斤的水槽训
练服，在水下进行几个小时舱外作业
训练，对人上肢力量要求很高，对体能
储备要求也很高。”

刘伯明此前接受采访时表示，针对
出舱活动，地面训练强度很大，因为要
考虑出舱可能会出现一些特殊情况，地
面训练内容无法完全预测在天上执行
任务时的状况。但现在（技术）手段很
多，比如航天员在轨执行任务遇到特殊
情况时，地面团队第一时间快速进行辅
助解答，随时提供强大技术支持。

关注3
新型“飞天”舱外服什么样？

据庞之浩介绍，由于太空环境恶
劣，因此航天员出舱时必须穿舱外航天
服，以便把航天员的身体与太空恶劣环
境隔离开来，并向航天员提供一个相当
于地面的环境。

航天员出舱的舱外服是航天员执
行太空行走等舱外任务的必备物资，
因此备受关注。据报道，在天舟二号
所运送的货物中，有两套航天员舱外
服，每套重达100多公斤。中国载人航
天工程总设计师周建平接受央视采访

时介绍，相比“神七”任务时的舱外服，
这次的舱外服进行了大量改进与升
级，使它可以更长时间地支持航天员
舱外工作。

据庞之浩介绍，舱外航天服由服
装、头盔、手套和航天靴等组成，其中
最复杂的是服装，由多层组成。最里
层是衬里和尿收集装置；衬里外是用
于散热的液冷通风层；液冷通风层外
是用于产生一定压力的加压气密层；
然后是限制加压气密层向外膨胀的限
制层；限制层外是对付舱外大温差变
化的隔热层；最外面是保护层，它由多
种纤维复合织物制成，具有良好的柔
软性，耐穿透、耐磨损、耐高温、耐燃
烧、耐腐蚀，还有防辐射的功能和连接
其他装具的接口。

舱外航天服的头盔由头盔壳、面窗
结构和颈圈等组件构成，其中的头盔壳
所用材料具有强度大、抗冲击等优点。
在出舱前，头盔面窗的内部要喷上防雾
剂。手套与服装通过腕圈接连，靴子由
压力靴和舱外热防护套靴组成。

重而不笨、行动灵活是“飞天”舱外
服一大特点。它巧妙地利用了仿生结
构，使关节活动更自如。上下肢所有关
节处使用了气密轴承，使航天员的手脚

可随意转动，又能严格保证气密性。其

背包是航天服穿脱口的密封门，在背包

内安装了舱外航天服生保设备，背包壳
体下端装有备用氧瓶等。背包关闭通
过拉紧钢索和操作关闭手柄完成。

综合新华社、《环球时报》、央视等

太空驻留3个月间，神舟十二号航天员如何执行两次出舱活动？

揭秘新型“飞天”舱外服
▼6月23日，“神十二”航天员与地面
进行天地通话的直播中，展示了航天
员刘伯明、汤洪波开展舱外航天服的
手套安装与测试等工作的情景。

央视视频截图

又快又好
问：周二沪指低开，盘中震荡走低，

收盘下跌，你怎么看？
答：市场周二集体调整，沪深股指收跌

近1%。盘面上光伏、服装板块表现较好，北
上资金净卖出31亿元。截至收盘，两市涨
停46只，跌停1只。技术上看，沪指失守5
日均线，深成指和创业板指继续刷新近期
新高，两市合计成交9974亿元环比减少；60
分钟图显示，各股指均失守5小时均线，沪
深股指60分钟MACD指标率先死叉；从形态
来看，周二是市场本次反弹以来的第9日，
也是半年节点的倒数第二日，两市合计成
交也结束连续7日超万亿，显然资金面的担
忧还是影响市场情绪，不过由于各股指并
未失守60小时均线，后市仍有再次走强的
可能。期指市场，各期指合约累计成交、持
仓均增加，各合约负溢价水平整体有所缩
减。综合来看，证监会盘后表态“努力解决
一批市场和群众急难愁盼的问题”，充分说
明证券市场改革仍在又快又好推进，近10
个交易日，最强的创业板指上下落差已经
超10%，短期合理震荡乃情理之中。

资产：周二按计划持股。目前持有
泽达易盛（688555）8 万股，华创阳安
（600155）40万股，浙江龙盛（600352）16
万股，浪潮信息（000977）12万股，康芝
药 业（300086）45 万 股 ，海 峡 创 新
（300300）50万股，会稽山（601579）30万
股。资金余额 1330913.42 元，总净值
23053813.42元，盈利11426.91%。

周三操作计划：海峡创新拟择机高抛，
康芝药业、会稽山、华创阳安、浙江龙盛、浪
潮信息、泽达易盛拟持股待涨。 胡佳杰


