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前不久网剧《赘婿》播出，热度
排名视频网站前列，有关剧情的各
种讨论成为舆论热议话题，将“爽
剧”概念引入了公众视野。这部剧
讲述男主角宁毅由现代社会穿越到
武朝入赘江宁苏家，利用现代金融
知识一路“升级打怪”，成为江宁首
富，又智擒贼寇挽救武朝国运，实现
事业与爱情双丰收。

除了男主角的经历如同开外挂
般一路所向披靡，该剧在叙事上也
将爽感做到极致，通过强情节、快节
奏、喜剧化的手法，让每一集都有几
次反转，给人带来酣畅淋漓、紧张刺
激的观赏感受。然而，体验感官刺
激之后，剩下的却是空洞和失落。
观众除了感慨“为什么男主角那么
幸运，我要是穿越回古代估计也能
获得成功”之外，没有记住几处关键
剧情，更别提得到什么人生启示，激
发什么现实思考了。所以，该剧虽
然热度很高，口碑却高开低走，收获
了不少观众的吐槽。一部开局火爆
的爽剧最终烂尾，究其原因，主要是
精神的窄化所致。

所谓爽剧，大多改编自网络小
说中的爽文。“以爽为本”是其最重
要的创作原则，主要以满足观众的
白日梦为己任。这类作品一般有这
样几个特点，首先要有明确的爽
点。这可以是睚眦必报的惬意痛
快，如《凤唳九天》里的姚莫婉对反
派毫不手软地痛击，《三十而已》里
顾佳干净利落地手撕“小三”和欺负
人的幼儿园家长；也可以是甜到掉
牙的爱情幻想，比如《亲爱的，热爱
的》《韫色过浓》《双世宠妃》系列里
男女主人公吻戏、壁咚、拥抱情节让
人应接不暇；还可以是对成功、权力
欲望的充分满足，如《庆余年》《斗罗
大陆》《武动乾坤》中本是平凡人的
主角们都快速成长起来，实现人生
价值。

其次，人物必须是类型化、极致
化的，主角是正义与善良的化身，反
派必须让人恨到牙痒痒，而且每次
主角都要在智力、能力上全方位碾
压反派，如《锦心似玉》《赘婿》。

再次，节奏必须要快，从受虐到
复仇、从幻想到满足，一两集之内必
须解决，符合当下观众快节奏生活
下的观剧需求。

纵观近年所谓“爆款”剧，大多
含有爽剧成分，为何这种套路化、公
式化的类型越来越受欢迎？最主要

原因是部分受众将爽剧当成逃离现
实、纾解压力的“异托邦”。互联网
时代，在消费主义的大潮下，大众文
化出现了扁平化、浅薄化、娱乐化的
倾向。相较于深入思考和有益启
迪，有的观众看剧时更想获得感官
刺激解压放松。

随着观众审美品位的提高，对
故事的要求越来越高，一些片方懒
得创新，就通过不断强化刺激来应
付观众。他们在叙事技巧上无所不
用其极，导致情节越来越离奇，甚至
抽空了现实所指，成了儿戏一般，用
网友的话说就是“爽得不合理了”。

《赘婿》结尾处，宁毅竟然能带着皇
帝前往靖国谈判，缺乏最基本的历
史常识，就是个例子。

这也折射出当下爽剧创作遭遇
瓶颈的根源所在：当我们过于沉溺
于叙事上的反转，在精神上却停滞
不前，甚至还在倒退，就必然会造成
思想与叙事的脱节，自然无法形成
正面的价值引导。弗洛伊德在《创
造性作家与白日梦》一文中指出，在
白日梦和艺术作品之间，有一个必
要环节，就是升华。何为升华？就
是必须将人的本能欲望从直接的目
的物上移开，在合情合理的故事中
获得变相满足，从而为人类找到一
条从潜意识回归现实的途径。

爽文变成爽剧，面临更广泛的
受众，必须要有所升华。电视剧

《琅琊榜》也是一部爽剧。但它不
只有戏剧化的强情节，更有追求正
义的深刻内涵。梅长苏一句“天下
是天下人的天下”振聋发聩，直击
人心。这些内容从某种程度上契
合了当下的主流价值理念。与爽
剧受到观众诟病相对应的是，今年
以来，《山海情》《跨过鸭绿江》《觉
醒年代》等大剧、正剧大受欢迎，年
轻观众每天催更。这充分说明，一
门心思迎合受众，未必能获得受众
的肯定，肯下苦功夫挖掘故事的精
神内涵、勇于将引领时代风尚和思
想导向作为创作核心诉求，反而可
能开辟更广阔的市场空间，获得更
持久的热度。

今后，爽剧创作要破圈，首先必
须做“减法”，去掉过度娱乐、脱离现
实的成分。更重要的是还要做“加
法”，把现实主义理念、优秀传统文
化等融进去，提升作品的历史高度、
思想深度和精神力度。

据《光明日报》

最近，一部小成本网剧
《御赐小仵作》火了，观众不
但被它的悬疑剧情吸引，戏
中男女主角萧瑾瑜和楚楚的
CP、楚楚与冷月的 CP，也成
了一大看点。一部剧里出现
两个 CP，让那些喜欢追 CP
的观众觉得过瘾。

从《山河令》到《司藤》，
从《理智派生活》到《御赐小
仵作》，这些作品，无不靠CP
吸引眼球，似乎已经到了“无
CP，不拍剧”的地步。CP 如
此普及，使得它不仅成为电
视剧创作的“撒手锏”，也成
为一个文化现象与社会现
象。

“我就想不明白你们（观
众）为什么就好这一口？”对
于出现在《吐槽大会》中的

“雪国列车”CP组合，王建国
表达了这样的疑问。其实作
为当事人，以及在发出疑问
之后随即又与李雪琴不断配
合进行CP表演的他，心里应
该明白，炒CP，对于所有人，
只有好处，没有坏处。或正
因为如此，各类综艺和电视
剧，才乐此不疲地炒CP。

炒CP这种事，没法追溯
到源头。按照当下的 CP 定
义，罗密欧与朱丽叶，梁山伯
与祝英台，当之无愧是CP巅
峰。有了如此经典的 CP 组
合，为何人们还热衷于发现、
追捧新的CP？那是因为，过
去的CP，不是自己亲手造出
来的，带不来参与感和成就
感。

嗑 CP 或能从各种养成
类游戏那里，寻找到最初的
苗头与根源。当下的年轻
人，无论男生还是女生，在人
生某一个阶段，或者很长一
段时期，都玩过“养成类”游
戏，抑或他们本身，就是在父
母的“养成类”模式里长大
的。对于目睹一对素人或明
星从陌生到熟悉，从熟悉到
亲昵，这会让追捧者产生一
种幸福的意识，从社会学角
度来看，可以将之形容为“媒
婆心态”或“媒婆思维”。

奇怪的是，网上网下那
么多人爱嗑CP，但中国社会

的结婚率却不断下降，年轻
人 的 结 婚 欲 望 ，出 奇 地 平
淡。看别人谈恋爱，成了一
种轻松的享受。作为 CP 的

“制造者”与“围观者”，网友
们可以拿他们编段子，开含
糊 暧 昧 的 玩 笑 ，制 造 热 搜
……享受感也来自于权力欲
得以满足：表达的权力，制造
偶像的权力，传递集体力量
感的权力。所以，那些主动
或被动组成的CP，亦要充分
尊重网友与观众的感受，顺
应受众的期待与要求，最起
码做到，不去发出逆反或挑
衅的言论，否则，与 CP 一起
葬送的，会是这个虚幻的组
合与现实的商业利益。

出于懒惰（懒得出门、懒
得约会、懒得沟通）而嗑CP，
是解释 CP 现象如此普遍的
原因之一。但更进一步会发
现，出于冷漠，也是嗑 CP 的
心理诱因。在充满热闹与欢
笑的嗑CP背后，藏着一颗颗
不愿意付出真情实意、不希
望承担挫折失落的心，CP成
了一层充满安全感的外衣，
它紧紧地包裹着现代人愈加
敏感而孤独的内心。冷漠，
意味着外界无论发生什么悲
欢离合都与自己无关，也标
志着自身可以潇洒地穿过情
感世界的荆棘丛林，拥有一
处不受打扰、清净自在的私
人“情绪沙滩”。

新出生人口降低，老龄
化加剧，年轻人不再有朝气
和奋进的动力，这三项被认
为是进入“低欲望社会”的标
志。可年轻人涌动的荷尔蒙
总还是要有出口的，嗑CP便
成为他们荷尔蒙的疏散方
式，由于不是唯一的通道，嗑
CP 这种已经火爆多年的行
为，很有可能在未来某一个
时刻被厌倦、被放弃，比如智
能时代更进一步，脑机接口
实现普及，嗑CP所带来的快
感与欢乐，将会被迅速覆盖。

到那时候，已经不再年
轻的人回忆起来，或会将嗑
CP的时代，当成他们的纯真
年代吧。

据《中国青年报》
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