
近日，江苏卫视首档青春职场观
察类真人秀节目《闪闪发光的你》热
播，该节目以金融行业为切入口，聚焦
即将毕业的学生初入职场的状态，实
习生林鹰谷因参与节目而迅速蹿红。

谈及自己的走红，他直言：“生活
发生了一些变化，外出会有网友拍
照，这样的生活需要适应。”对于自己
的好身材，林鹰谷笑言：“我健身是为
了多吃，健身也可以调节金融行业的
快节奏生活，算是一种调剂。”
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参加职场真人秀《闪闪发光的你》
北大金融硕士反差萌火出圈
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职场真人秀
可谓是近两年综
艺圈的香饽饽，从

《 令 人 心 动 的
offer》到《出入职
场的我们》都让观
众看到初到职场
中的自己，“共情”
感是这类节目走
红 的 原 因 之 一 。
2021 年江苏卫视
推出首档以金融
圈为背景的全新
职场真人秀《闪闪
发光的你》，聚集
九位西装革履的
精英实习生，为观
众展示金融领域
实习生的真实生
活。

节目开播后，
来自北京大学的
金融硕士林鹰谷
因为自身的“反差
萌”火速出圈，收
获大量粉丝。生
活中的他展现出
呆 萌 、帅 气 的 一
面，职场上他又是
做事严谨干练、对
答如流的金融精
英。对于出名后
的生活，林鹰谷直
言：“有一些不方
便，最近出门总是
被网友拍到。”作
为实习生的他，并
不希望私生活被
网友过度关注。

因为喜欢林
鹰 谷 ，很 多 网 友
在短视频平台做
了很多他在节目
中 的 片 段 剪 辑 ，
这也是让他在几
位实习生中快速
出 圈 的 原 因 之
一。对此林鹰谷
坦言：“上节目之
前 我 就 有 所 准
备 ，感 谢 大 家 喜
欢 ，希 望 大 家 理
性关注我。”

网友找到了林鹰谷高中的简
历，他高中毕业于厦门双十中学，
曾获奥数省一等奖，担任班长、校
学生会主席，还是厦门市学联副
主席，他还利用自己的空余时间
去做志愿者工作，学习能力强，过
了大提琴八级，全国书法比赛得
了金奖。他的成长履历被网友感
叹，这几乎就是典型的“别人家的
小孩”。对于这样的评价，林鹰谷
笑言：“我不是！我属于起点低慢
慢靠努力才追赶上的，我也有上
初中英语考倒数第五的经历，努
力过后到初三全面追赶上来。”

在节目中，林鹰谷首轮面试
就被淘汰，后来是被导师起用特
权复活成为第九位实习生，对于
首轮就遭“淘汰”，林鹰谷笑言：

“当时还想，谁能给我报销一下
机票啊，到南京面试跑了好几
趟，首轮就被淘汰有点浪费时
间。”当然复活后的林鹰谷每项
成绩都很优异，让导师余晚婷大
喊：“大家都不要和我抢，我早就
预订了，第一眼就看中了。”

努力也是他的标签之一。在
节目中会议纪要的考核中，林鹰
谷表现出了较强的实力，不仅把
每个发言人的内容都进行了简要
的概括，还分了层次和结构，是所
有会议纪要中最为清晰、简洁的
一份，让导师们赞不绝口。对于
参加节目后最开心的事，林鹰谷
说，“网友给我写一些私信，说我
的经历激励了他们！”
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林鹰谷的简
历中，“北京大学
毕业”一定是不
可缺少的标签之
一，“对我而言，

‘北大’是一个自
我探索的舞台，
在北大学习，自
己从一个不知道
职 业 方 向 的 学
生，到知道未来
生活方向的人，
是母校给予我的
财富。”

节 目 中 ，林
鹰谷展现了学霸
高情商的一面，
当其他实习生面
对挫折时，他会
很 暖 地 安 慰 他
人，但他拒绝“暖
男”的标签，“很
多人觉得我很高
冷，熟悉我的朋
友会觉得我性格
很好，但我绝不
是暖男。”人们常
常会认为学霸往
往情商较低，林
鹰谷有着自己的
理解：“大学学习
是很复杂的，日
常很难一个人搞
定所有知识点，
在学习的过程中
要懂得合作，和
别人一起学习，
这中间就很检验
情商，我个人认
为：大学学习中
团体的学习比个
人 闷 头 学 更 高
效。”

据北京青年报

元素乱炖很热闹
国产综艺中，《明星大侦探》算

是推理类综艺的天花板，随着“剧
本杀”等线下游戏的火爆，线上以
推理、探案、悬疑、解密为题材的综
艺也逐渐多了起来，俨然成为综艺
界新贵。记者整理发现，2021 年
下半年的网络综艺中，除了《明星
大侦探》继续开启第七季，推理题
材新综艺出现了《奇异剧本鲨》《最
后的赢家》《闪耀的侦探家族》《机
智的恋爱》等“推理+”综艺。

其中，5月28日播出的《萌探
探探案》打头阵，以经典影视剧IP
为切入点，把大众熟悉的影视剧进
行实景还原和改编，嘉宾们穿越回
剧中，演绎原剧片段，把观众代入
到熟悉的剧情、人物和场景中，嘉
宾各自领取任务进行无剧本演绎，
通过游戏设置、互动碰撞开启与原
IP 大不相同的全新故事线，有反
转、有颠覆、有搞笑，呈现出与烧脑
推理综艺完全不同的效果。

《萌探探探案》的导演是《王
牌对王牌》《演员的诞生》的吴彤，
由孙红雷、沙溢、黄子韬、杨迪、宋
亚轩、那英、杨紫7位嘉宾组成“萌
探团”，通过剧情疑点和任务游戏
获取线索，进行反套路推理，最终
寻找真相。首期节目看下来，虽
然节目名字叫“探案”，但推理线
很弱，无论卡司还是环节设置，

《萌探探探案》很像《王牌对王牌》
《极限挑战》以及“剧本杀”的合
体。节目内容设置了游戏、阵营
对抗以及“情怀杀”，再加上常驻
嘉宾的搞笑能力，很像“王牌阵
容”穿越到“极限挑战”节目组坐
在一起玩“剧本杀”，后半部分再
来点催人泪下的怀旧情节。

首期节目中，“萌探家族”初
见面就被布置任务——嘉宾需要
在5分钟内找出房间里不合常理
的事物，以检验观察力。各位嘉
宾如同扫描仪在房间内搜索，不
管找没找到，反应都十分好笑，最
终大家集体吐槽“就这智商，这节
目根本破不了案”；饭局也充满考
验，嘉宾需要在不被其他人察觉
的情况下，分别完成各自的隐藏
任务，黄子韬追着孙红雷喂龙虾，
杨紫黏人索要电话号码，沙溢和
杨迪“小学生附体”疯狂开门关
门，吴彤给那英布置任务发现被
拉黑……你追我赶、套路与反套
路的戏码上演，很有《极限挑战》

那味儿了。
正片第一个影视 IP 是《谍

战》，场景选在横店影视城，几十
名群演参与，完全还原了电视剧
中的设定，街道、书店、保密局、酒
馆、咖啡厅一应俱全，非玩家角色
请了李成儒、朱时茂、范雨林等老
戏骨来搭戏，用孙红雷的话就是

“可以直接拍戏了”，可见节目组
十分大手笔。

老少咸宜很下饭
《萌探探探案》可能不太适合

推理迷，因为该节目的推理线不
仅弱，而且乱，嘉宾经常为了线索
去做任务、玩其他游戏，甚至还要
表演节目。第一个全员参与的主
线游戏是“测谎仪”，嘉宾们带着
仪器，互相提问“萌探成员中你最
讨厌谁？”“你拍过的电视剧中哪
部最烂？”“拍戏的时候对哪位男
演员动过心？”——问题刁钻，综
艺效果拉满，甚至还上了热搜榜。

为了取得书店的线索，需要
在拴满铃铛的红线阵中不发出
声响，不然就会被惩罚；为了获
取咖啡厅老板的线索，嘉宾们使
出浑身解数，跳舞唱歌逗非玩家
角色开心……这些游戏环节完
全可以不在这么具体的影视场
景中进行，拿到舞台综艺上照样
适用。由于类似的支线太多，

《萌探探探案》也被观众吐槽“乱
七八糟”。

节目最大的亮点是嘉宾阵容，
年龄横跨70后、80后、90后、00后
四代，其中，孙红雷、沙溢、黄子韬、
杨迪每一个单拎出来都是妥妥的
综艺宝藏，那英的“虎劲儿”，杨紫
的机灵，都在节目中碰撞出强烈的
化学反应，非常欢乐。51 岁的孙
红雷与27岁的黄子韬从一开始就

“结下梁子”，两人的综艺感爆棚，
黄子韬的青岛味儿天然自信很搞
笑，每次都要“装一装”还每次都被
戳破，是萌探家族被打趣的主要对
象。节目中，黄子韬穿着毛领大衣
帅气登场，结果刚走进站长室就被
孙红雷直接拎着领子一把揪了出
去，笑料十足。

沙溢和杨迪也不甘示弱，一
个比一个能说，节目堪比“吐槽
大会”，金句不断，杨紫和那英很
快就融入节目，00 后宋亚轩是妥
妥的“小白兔”，常常被套路满脸
懵，十分可爱。节目没有遵循极
致烧脑推理的模式，老少咸宜很

下饭，用沙溢的
话总结，“我觉
得我们七个人
黏合度很高，很
开心，一下感觉
像是一群特别
喜欢、特别有依
靠的老朋友在
一起玩。”

据齐鲁晚报
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《萌探探探案》剧照。

IP沉浸式推理真人秀《萌探探探案》近日上线，乍一听还以为是一
部烧脑的推理“探案”综艺，没想节目笑料不断，是一部适合全家观看的
搞笑综艺。

《闪闪发光的你》聚焦青春职场。

林鹰谷

综
艺


