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西方音乐史上，清晨的日出恐怕是一天的各种景色中
被作曲家们描写得最多的景致。

壮丽的景色，清新宁静的雾霭，森林里鸟儿的啁啾……
无不在音乐家们的乐思中得到展现。

没人统计过西方音乐
史上究竟有多少描写日出
景象的曲子或旋律片段，但
不乏爱乐人士列出日出乐
曲的排行榜。

这之中既有 18 世纪古
典时期和 19 世纪浪漫主义
时期的大师之作，也有20世
纪甚至21世纪的作品。

诸如海顿被人们称为
“日出”的六首《弦乐四重奏
Op.76》中的第四首《降 B 大
调 弦 乐 四 重 奏 Op.76，
No4》，理查·施特劳斯 1894
年根据尼采著作创作的同
名交响诗《查拉图斯特拉如
是说》中的第一首“日出”，
格里格 1876 年为易卜生诗
剧《培尔·金特》配乐的组曲
中的第一首“晨曲”，1921年
美国作曲家格罗菲创作的

《大峡谷》组曲第一乐章，美
国作曲家科普兰 1944 年创
作的《阿巴契亚之春》序曲

“日出”，英国作曲家大卫·
马修斯1989-1990年间创作
的长达30分钟、以描写黎明
时分日出景象的管弦乐《黎
明的音乐》等等。

爱乐人士对“日出”乐
曲的排位也不尽相同，有的
将拉威尔的《达芙尼与克罗
埃》排在第一，有的将理查·
施特劳斯的《查拉图斯特拉
如是说·日出》排在第一。

如果要让我选出十首
最好听的“日出”乐曲并将
其排位，那我的选择是：

理查·施特劳斯：《查拉
图斯特拉如是说·日出》

格里格：《培尔·金特》
组曲，晨曲

拉威尔：《达芙尼与克
罗埃》

马斯卡尼：《伊丽斯》
雷皮斯基：《罗马的喷泉》
戴留斯：《佛罗里达·破晓》
穆索尔斯基：《莫斯科

河上的黎明》
德彪西：《大海·海上的

黎明至中午》
理查·施特劳斯：《阿尔

卑斯山交响曲》

格罗菲：《大峡谷组曲
第一乐章“日出”》

这些描述“日出”的乐
曲中大多以轻柔宁静旋律
开始，描绘出黎明时分红
日即将破云而出时，大地
的清新宁静，万事万物似
乎都屏息静气恭候世间主
宰的驾临。

唯独理查·施特劳斯
《查拉图斯特拉如是说》交
响诗里的“日出”如君临天
下一般气概非凡，瑰丽雄
壮。紧排其后的是格里格

《培尔·金特》组曲的第一首
“晨曲”。

挪威作家易卜生诗剧
《培尔·金特》的故事发生在
19世纪初到1867年间。

培尔出生并生活在挪
威古德布兰斯达尔，家道中
落，培尔染上不少恶习，专
好扯谎，浪荡成性，自私自
利，基本上是个为人不齿的
恶少。

在朋友的婚礼上劫走
新娘到山上，糟蹋后又抛弃
新娘。母亲奥丝去世后，培

尔没了羁绊，于是浪迹天
涯。在摩洛哥，他成了富
翁，却因藏满黄金的游艇爆
炸，瞬间一文不名。

在撒哈拉沙漠，他又冒
充先知，最后在他乘着满载
财宝的船回家时，在挪威海
湾遭遇风暴，船只沉没，培
尔顷刻之间又变成穷光蛋。

晚年，培尔一无所有，
带着满身疲惫和沧桑回到
家乡，走进他始终眷恋的索
尔维格的茅屋，终于找到自
己的归宿。

“晨曲”原是诗剧《培
尔·金特》第四幕第五场的
前奏曲。易卜生在剧本中
有这样一段注脚：“清晨，岩
石累累，可以远眺沙漠，一
边是裂缝和一个洞穴……
远处可以望到骑士们。”

培尔上场就来了一段
赞美清晨的独白：“哦，多么
美好的早晨啊……大自然
赋予白昼以这种神奇的力
量，可真是做了一件了不起
的好事……啊，乡间多么宁
静呀！”

格里格显然受到了感
染，用牧歌式旋律来描写摩
洛哥的清晨，乐曲主题清新
宁静，长笛和双簧管交替出
现，互相呼应，仿佛是鸟儿
们在森林中应答的回声。

弦乐加入进来，强奏主
题，渲染太阳跃出云层，曙
光瞬间把天空染得绚烂夺
目。当乐曲平静下来，象征
狩猎号角的法国号和长笛、
双簧管模仿的鸟叫声从远
方传来，若隐若现，森林和
大地又归于寂静。

每次听这首晨曲，总能
感觉到它宁静致远的魅力，
轻曼柔和的乐思让人瞬间
静下心来。

闭上眼，乐曲里呈现的
不再只是旋律，而是一幅
幅清新怡人的图画：清晨的
阳光穿过树叶，透过雾霭，
斑驳地洒向大地，露珠在小
草上跳跃，鸟儿在树梢呢
喃……

广东卫视大型原创时
代记忆音乐文化节目《流
淌的歌声》第三季日前持
续进行录制，并将于 6 月
11 日与观众见面。作为
首批参与节目录制的嘉宾
之一，歌手品冠再次唱响
自己的经典作品《掌心》。

《掌心》见证音乐生命

品冠，本名黄品冠，马
来西亚籍流行歌手，祖籍
广东揭阳，1972 年生于吉
隆玻，1995 年签约台湾滚
石唱片，并与光良组成歌
唱组合无印良品。出道
20 多年的品冠，是凭借

“温暖”标签稳扎华语乐坛
的“情歌王子”。

此次再演绎《掌心》，
品冠希望这首老歌能保持
旧日时光里原汁原味的味
道：“我跟音乐老师们商量
如何改编时，最强调的一
点便是原先的编曲结构不
能够动，但弦乐的部分可
以更丰富更鲜明一些。有
变化但不失本色，这是个
挑战。”品冠表示，自己出
过的歌接近两百首，但不
是每一首歌都能够成为

《掌心》这样的经典。
他表示，这首歌对自

己至关重要，“我唱了它二
十几年，它常常让我回想
起 刚 开 始 写 歌 时 的 岁
月。人生能有几个二十

几年呢？时间见证着我
的音乐生命，记录着我的
每首歌。”

标签一定不要撕掉

品冠认为，保持从容
的心态最重要：“很多歌属
于船过水无痕，但我不认
为写歌要抱有心机。按照
爆款的模式去 copy、去打
造，结果也未必尽如人意，
所以还是回到自己本身，
把自己最擅长的部分发挥
出来就好了。”

对于“情歌王子”的标
签，品冠显得很豁达：“每
个歌手都有他特定的风格
和特色。其实我试过作一
些改变，但当你变成一个
大家都不认识的你时，风
险是蛮大的。每个歌手一
定要找到自己最核心的
特质。标签之所以能成
为你的标签，表示大众认
可你的这个部分。所以，
我能够唱这么久，直到现
在还有机会出新的作品，
经验就是——标签一定不
要撕掉。”

“我很珍惜还能继续
唱歌的日子。”品冠坦言：

“不管我的歌是不是经典，
不管我接下来的作品还能
不能让人喜欢，我觉得能
继续好好唱歌，就是我目
前最享受的一件事情。”

据中新网
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宁静致远的晨曲
□雷健

雷健,媒体人，爱乐人。
2019年起撰写从阅读文学
原著角度来解读西方古典
名曲的文章，遂成系列。

作者简介

挪威作家易卜生诗剧
《培尔·金特》。

品冠参与录制《流淌的歌声》第三季。图据新快报
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