
庖厨题材陶俑
屡有发现

东汉中晚期，陶俑
制造中心由西安、洛阳
等地转向巴蜀。此时巴
蜀地区社会安定、经济
富足，人们不仅注重现
世享乐，还制作明器埋
入地下，供亡者继续享
用。故宫也收藏了一尊
庖厨俑，出土自四川彭
山。这尊庖厨俑身着右
衽衣，双袖上挽，跪坐在
地上，前置圆盆，盆上架
俎，一手按鱼，一手持刀
作切鱼状。

表现庖厨题材的陶
俑或者画像砖，在川渝
地区东汉与蜀汉墓中屡
有发现，是人们注重饮
食生活的客观反映。无
论是画像砖还是陶俑，
这些庖厨一般和模仿厨
房厨具的模型明器摆放
在一起，让你可以从中
推测古人的舌尖上有什
么美味佳肴。

“川博馆藏的庖厨
俑前的案子上，摆放有
鱼、龟、水饺，还有俑手
里的托盘上，精心摆盘
了水果和点心样的东
西，后人一看便知当时
的人吃什么。”川博讲解
员王青青向记者特别介
绍了一个出土于重庆市
忠县涂井崖墓的陶庖厨
俑，塑造了三国蜀汉时
期的庖厨经典。厨师面
前的案板上摆着鸡、鸭、
鱼、鳖、羊头等食材，有
趣的是其中还包含一个
饺子，是迄今现存的有
实物可见的最早的饺
子，人们称之为“天下第
一饺”。

汉代川菜
已名扬天下

著名的川菜起源于

古代的巴国和蜀国，据
《华阳国志》记载，巴国
“ 土 植 五 谷 ，牲 具 六
畜”，蜀国则“山林泽
鱼，园囿瓜果，四代节
熟，靡不有焉”。川菜
系统的形成，正是秦、
晋之间的汉代。根据

《太平御览》记载，当时
曹操（155－220 年）在

《四时食制》中特别提
到：“郫县子鱼，黄鳞赤
尾，出稻田，可以为酱
……黄鱼大数百斤，骨
软 可 食 ，出 江 阳 、犍
为。”郫县、江阳、犍为
都是四川地名，可见当
时川菜已名扬天下。

与庖厨俑同期出土
的托盘献食俑，头戴簪
花，面容姣好，托盘里盛
满桃子、石榴形状的水
果，可见当时的天府之
国物产之丰富，职业分
工之精细。

巴蜀地区在东汉至
蜀汉时期特别流行这种
面带笑意、充满幸福感
的庖厨俑，俑以男性居
多，也偶有女性。故宫
馆藏的一尊庖厨俑就是
女性，让人联想风姿绰
约的厨娘。

有趣的是，重庆三
峡移民纪念馆的镇馆之
宝之一，是一尊东汉庖
厨俑。这尊庖厨俑头戴
无檐圆冠，双袖挽起至
上臂，案上放有丰富的
食材。从他左手按鱼右
手作操作状的形象，再
加上案板上所摆放的
鱼、生姜、葱、蒜等，与当
地美食“万州烤鱼”的制
作工艺相似，让人忍不
住猜测，莫非两千年前
的东汉人已经开始吃烤
鱼了？

封面新闻记者 曾洁
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何为三星
堆？三星堆考
古发掘背后，
有什么值得回
味的故事？上
海大学特聘教
授、上海大学
博物馆馆长李
明斌有话说。
2020 年，他受
命为上海大学
三星堆考古的
工作领队，参
加考古发掘和
现场文物提取
及应急保护。
工作之余，他
从亲历者和考
古者的视角，
多侧面讲述了
本阶段三星堆
考古发掘背后
的故事。

这组札记
经封面新闻刊
发之后，在考
古、文博圈引
起热议，也让
公众了解神秘
的三星堆考古
工作背后那些
轶闻趣事。李
明斌感慨，解
开古蜀文明之
谜有了新的一
串“钥匙”。

编 者 按

三星堆 札记③

解开古蜀文明之谜
有了新“钥匙”
□李明斌（上海大学博物馆馆长、上海大学特聘教授）

2020年岁末，“三星堆遗址
新发现六个祭祀坑，考古发掘
工作正式展开”位列中央广播
电视总台发布的“2020 国内十
大考古新闻”第二条，虽是一句
话新闻，借用网络语说，字越少
事越大，“新发现”和“正式展
开”道出了该项考古工作有太
多待解之玄机。

三星堆祭祀坑的新发现，再
次实证了中华文明组成的多样
性。当我们换个思路看中华文
明的组成时，我们会更加惊喜地
发现，亘古以来延绵传承至今的
中华文明的丰富性、包容性和多
样性，无论是时间空间，还是物
质呈现，都远远超乎我们原有的
想象力和知识体系。

与此同时，四川另一支考
古力量，正在三星堆遗址以西
约二十公里、一处上世纪 60 年
代以来数次出土青铜器窖藏的
彭州竹瓦街遗址开展田野考古
调查，也准备择时发掘。期待
并相信会有新的重要发现。

至本季发掘工作结束之
际，据气象官网讲，由于 2020
年冬成都平原的平均温度高过
往年3-5摄氏度，仅下过三场贵
如油的春夜喜雨。到工地放春
节假前，让人心旷神怡、黄灿灿
的油菜花在广袤的三星堆遗址
范围竞相绽放，星罗棋布的川
西林盘为大片大片的油菜花簇
拥着，在视线所及西北方向的
雪山背景下，在缕缕炊烟映衬
下，着实引人入胜，一幅自然、
人文交相辉映的蜀川胜概画
卷，在古老的遗址区壮美展开。

早到的春天，也许预示着致
力于打造具有中国特色、中国风
格、中国气派的三星堆遗址考古
发掘项目，会有更大、更多的惊
喜呈现在大众和学术界面前。

我有理由相信，解开古蜀
文明之谜已经有了新的“钥匙”，
可能这“钥匙”不是一把，而是
一串。

辛丑年正月廿七，记于上
海大学桃浦之畔

上班期间，你
敢不敢偷偷摸摸
带薪“摸鱼”？穿
越回两千年前的
汉代，有一类打工
人上班时间就敢
光明正大地“摸
鱼”，还面带蒙娜
丽莎式的微笑，享
受劳动的乐趣。
他们就是收藏在
博物馆里的庖厨
俑。

你看成都博
物馆展厅里的这
尊陶庖厨俑，正在
开心地料理食
材。他跪坐于地，
身前置有俎案，俎
案上摆放着鱼。这
尊陶俑右手似乎拿
着东西，左手虚按
鱼身，上身微微前
倾，似乎正准备处
理眼前这占满了
整个案板的大鱼。

你觉得做饭
很苦很累，幸福的
生活就应该是十
指不沾阳春水，他
人洗手做羹汤？
无论是四川博物
院的东汉庖厨画
像砖，还是成都博
物馆的东汉庖厨
俑，他们在劳动的
时候，都带着灿烂
的笑容。看着这
幸福感爆棚的微
笑，你的疲劳都一
扫而空，忍不住食
欲大开，期待这些
庖厨烹饪的佳肴。

东汉庖厨画像砖。（四川博物院藏） 东汉庖厨俑。
（四川博物院藏）

油菜花在三星堆遗址竞相开放。（摄影：李明斌）
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