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封面人物大型系列报道

推荐
标准

①年轻：14-40周岁

②正能量：热爱祖国、热爱
人民、热爱社会主义

③责任感：遵纪守法，品德
高尚，甘于奉献

④创新力：勤于学习，善于创造

⑤引领风潮：在本职岗位上
取得突出成绩，具有良好的
社会影响

推荐
方式

欢迎通过封面新闻APP的爆
料平台，推荐你心目中能够
代表中国力量的新青年；与
此同时，也可以在封面新闻
微博、微信等平台的相关稿
件下方留言，欢迎向我们推
荐。

让青春力量激荡，让青春正气昂
扬。

封面新闻长期面向全社会，公开
征集“你心中的新青年”人选。

哪些向前奔跑的身影曾感动过
你？

快来给我们推荐吧！
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成都市区天气情况

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

阴天间多云
偏北风1- 2级

20日空气质量预报

成都（17时）
AQI指数 67 空气质量 良
优：攀枝花、广元、达州、马尔康、康定、
内江、广安、巴中、遂宁、南充、宜宾、资
阳、乐山、绵阳、雅安
良：德阳、眉山、西昌、自贡、泸州

19日空气质量
同呼吸

中国体育彩票5月19日开奖结果
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成都主城区
AQI指数 95—120
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为优至良，
部分城市为良至轻度污染；
盆地其余城市为优至良；
攀西地区和川西高原大部城市为优至良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

超级大乐透第 21056 期全国销售
339616577 元。开奖号码：03、11、16、21、
26、09、10，一等奖基本 9 注，单注奖金
8577701 元，派奖 7 注，单注奖金 1587301
元。追加7注，单注奖金6862160元，派奖7
注，单注奖金1269840元。二等奖基本100
注，单注奖金152004元，派奖64注，单注奖
金65104元。追加64注，单注奖金121603
元，派奖64注，单注奖金52083元。三等奖
195注，单注奖金10000元，派奖109注，单
注奖金5000元。789092339.63元奖金滚入
下期奖池。下期一等奖派奖奖金20000000
元。下期二等奖派奖奖金7500000元。固
定奖派奖奖金余额8362625元。

排列3第21129期全国销售25994044
元。开奖号码：793。直选全国中奖6987（四
川448）注，单注奖金1040元；组选6全国中
奖20061（四川1324）注，单注奖金173元。
35488603.63元奖金滚入下期奖池。

排列5第21129期全国销售13834302
元。开奖号码：79355。一等奖50注，单注
奖金10万元。363534647.98元奖金滚入下
期奖池。

本期兑奖截止日期为2021年 7月 19
日。以开奖现场公证后的结果为准。

南充女大学生宋佳蕊：

20岁参军成特种兵
是青春里最勇敢的决定

20岁，弱冠桃李之年，有着青春最
美好的样子。

对西华师范大学新闻传播学院学
生宋佳蕊来说，她 20 岁的注脚是“勇
敢”。

2018年 6月，20岁的宋佳蕊做了
个决定：报名参军。3个月后，她进入
部队，从软妹子变身特种兵。现在，她
已经退伍回归学生“赛道”。谈及两年
特种兵经历，她满脸坚定：这是我最美
青春里，最勇敢的决定。

温室小花
报名参军剪掉及腰长发

时间回到2018年2月，正值寒假，
宋佳蕊听说父亲朋友的孩子报名参军
但最后没去。“这件事情让我爸很感慨，
和我探讨了很久我们这代人舒适圈的
问题。他很担心我被照顾得太好，没有
迎接挑战的能力，认为当兵是一个很好
的锻炼。”

当时，宋佳蕊就思考，如果有机会
参军，她一定要去爸爸说的“熔炉”里淬
炼一番。

这之后，宋佳蕊开始有意识搜索
征兵信息。2018 年夏天，她应征报
名。向来宠爱她的爸爸第一个坚定支
持。宋佳蕊回到家乡乐山报名参军，
以综合排名前五名的出色成绩被选为
特种兵。

这个从小被父母呵护宠爱长大的
川妹子，在大二结束的暑假，勇敢地给
大学生活按下暂停键。

确定入伍后，爸爸带着她剪掉了及
腰长发。“这是我第一次剪这么短的头
发，直接就剃到耳发的位置。本来还有
些不舍，但后来进部队才发现，女兵们
的头发一个比一个短，大家根本不会关
注外在。”

换个赛道
软妹子变身特种兵接受淬炼

剪掉长发，可盐可甜的软妹子，开
始了20岁的“新征程”。

2018 年 9 月 19 日，宋佳蕊在成都
领到第一套迷彩军服。“我爸从来不发
朋友圈，那天却发了我的军装照，我能
感受到他因我参军感到骄傲。”带着家
人的嘱咐，9月20日，宋佳蕊从成都出
发，前往广东某部队。

走进军营，她成为特种兵宋佳蕊。
数十米高攀登、拎砖负重跑……每

天各种强负荷训练，对宋佳蕊无疑是巨
大挑战。训练，训练，训练！很快，她就
习惯了军营生活。

“部队纪律严苛，刚开始也不习惯，
还想家，给家里打电话就会忍不住掉眼
泪。”回想新兵时的糗事，宋佳蕊有些不
好意思。“但真的融入部队，就会发现军
营生活并不是我们以为的枯燥乏味。
战友就是家人，而且一个比一个让人佩
服。”她所在连队老兵中有的比她年纪

还小，“但他们非常成熟，很有担当，又
不失活力，这对我影响很大。”

高强度训练让宋佳蕊体能“脱胎换
骨”，战友间相互学习则让她变得越发
成熟积极。

更让她热血的，是2019年国庆，身
着军装，宋佳蕊以军人的身份向国旗敬
军礼，向祖国华诞致敬。“那一刻，我感
觉自己全身血液都沸腾了，也是在那一
刻，我明白了军人两个字的使命。”

回归校园
拼搏逐梦是青春最美的模样

2020 年 9 月，宋佳蕊退伍返回学
校。原来的同学们已经毕业，她加入学
弟学妹的行列继续学习。由于课程设
置不同，宋佳蕊和 2018 级学习大三课
程的同时，还要补上大一大二的课。

返校第一天，辅导员张仕琼就向大
家介绍了宋佳蕊参军当特种兵的故
事。“同学们了解到她的从军经历，对她
肃然起敬。”张仕琼介绍，宋佳蕊非常积
极开朗、乐于助人，在生活上非常严谨、
规律，“她的床铺总是干净整洁，被子永
远是四四方方的‘豆腐块’。”在张仕琼
鼓励下，宋佳蕊竞选班上学习委员，一
丝不苟，认真负责。

“虽然离开部队半年，但军人的烙
印已经深入我心。”宋佳蕊告诉记者，两
年部队生活带来的改变现在依然清
晰。“我一个文科女生，以前真的是肩不
能挑手不能扛，现在跑步5公里、10公

里都没问题，寝室喝的桶装水，以前提
都提不动，现在扛着一口气上5楼。”

更让她受益匪浅的，是在部队养成
的自律和坚强。“我知道自己要做什么、
应该做什么，并且约束自己，再难都能
坚持下去。”

回到学生“赛道”，宋佳蕊对未来有
了明确目标：完成本科学业，备战考研。

与众不同的从军经历，让宋佳蕊成
了学校“征兵代言人”，不少有入伍意向
的同学都向她取经。

“很多同学会觉得我参军很了不
起，但我觉得我只是在青春最美好的时
候，做了一个勇敢的决定，且这个决定
让我终身受益。”在宋佳蕊眼中，部队生
活是鲜活的、丰富的，“对我们当代年轻
人来说，是很好的选择。”

当兵的经历，也让宋佳蕊对未来更
清晰：“如果有机会，我毕业后还希望能
到部队工作，或者做警察，穿上制服，保
家卫国。”宋佳蕊说，“若有战，召必回”，
是军人的承诺。而对她来讲，以青春热
血，全力拼搏，追逐梦想，就是青春最美
的模样。

华西都市报-封面新闻记者 谢杰

宋佳蕊在20岁做了最勇敢的决定——当兵。

回归校园的宋佳蕊。


