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网络综艺引发畸形
打投，选秀链上的资方、
制作方、平台、偶像、粉
丝团等都有责任，但平台
和制作方负有主体责
任。监督治理抓住主要
矛盾，方能切断选秀链
的畸变传递，让各个环
节都奔跑在正轨上。

“为偶像打投倒牛奶”？
热播网络综艺节目被责令暂停录制

央视热评：不仅仅造成了严重的浪费，更是顶风作案

这段“为偶像打投倒牛奶”的视频
一传播开来，引发了众多关注。针对网
友的质疑，5月4日晚，北京市广播电视
局表示，针对群众举报网络综艺节目
《青春有你》第三季存在的相关问题，北
京市广播电视局高度重视并第一时间
约谈了爱奇艺相关负责人，要求该平台
严格落实广电行政部门有关管理规定，
切实履行网络视听平台主体责任，完善
节目管理制度，认真核查并整改存在的
问题。根据网络视听节目相关管理规
定，已责令爱奇艺暂停《青春有你》第三
季节目录制。

关注 1
倒牛奶和为偶像打投有何联系？

那么，粉丝追星倒牛奶与为偶像打
榜投票究竟有哪些关系？这还得从《青
春有你》第三季的赛制说起。

“打投”指的是“打榜”+“投票”，在
一些选秀成团真人秀节目中，票数最
高的几位选手可以“成团出道”。按照
选秀的规则，如果粉丝想让喜欢的选
手“成团”，除了登陆选秀节目发起平
台 APP 进行助力外，还得购买与节目
联名的品牌饮料、奶制品，取得留在瓶
盖内侧的二维码或包装箱里的刮刮卡，
获得额外的助力值。简单点说，就是

“氪金”。
根据《青春有你》第三季的节目赛

制，助力值的获取方式有“常规”和“氪
金”两种。常规的就是粉丝在登录爱奇
艺 APP 后，普通用户每天可以助力 1
次，VIP会员可以助力2次。“氪金”则是
购买《青春有你》第三季的独家冠名商
——蒙牛旗下的真果粒产品来助力。
在该节目官方指定小程序——真果粒
青春福粒社小程序中，有着对互动规则
的详细解释：

购买印有《青春有你 3》节目官方
LOGO 的蒙牛真果粒高端缤纷果粒系
列箱装产品（红柚四季春口味、芒果百
香果口味、白桃树莓口味），微信扫描箱
内奖卡上的二维码即可，5月8日21点
30 前扫码，每箱 30 个果粒值，可兑换
10个助粒值和20个果粒值；

购买生产日期为2021年的蒙牛真
果粒花果轻乳系列瓶装产品（樱花白桃
口味、玫瑰草莓口味），微信扫描瓶盖内
二维码即可，5月8日21点30前扫码，
每瓶6个果粒值，可兑换2个助粒值和4
个果粒值；

购买印有“青春限定装”字样和《青
春有你 3》节目官方 LOGO 的蒙牛真果
粒高端缤纷果粒系列箱装产品（红柚四
季春口味），微信扫描箱内奖卡上的二
维码即可，5月8日21点30前扫码，每
箱30个果粒值，可兑换25个超级助粒
值和5个果粒值；

……
按照规则，牛奶买得越多，给喜欢

的偶像投的票数也就越多，这其实就是
赞助商和平台、偶像获利，粉丝买单的
一个套路。在《青春有你》第三季节目
被责令暂停，核查整改后，不少网友留
言称，有一些粉丝后援团晒出为给偶

像打榜投票购买大量箱装牛奶，垒出所
谓“奶墙”来炫耀粉丝忠诚度；还有一些
网友留言说，全宿舍一起帮助追星的粉
丝同学喝奶，这正是现代牛奶版的“买
椟还珠”。

关注 2
专家：涉嫌违反反食品浪费法

牛奶版“买椟还珠”所带来的资源
浪费、环境污染、错误引导，令人反感。
对于此事，中国社科院国际法所副研究
员何晶晶分析：“由于牛奶的保质期很
短，而且为了投票，在短时间内大量购
入了这样的牛奶，就会造成可能送不
出去或者处理不掉的牛奶，造成浪费。
粉丝追星无可厚非，但是一味为了追星
而造成铺张浪费，就是需要我们抵制的
行为。”

中国人民大学商法研究所所长刘
俊海教授指出，4 月 29 日，十三届全国
人大常委会第二十八次会议表决通过
了反食品浪费法，自公布之日起施行。
这意味着，从当日起，厉行节约、反对浪
费不再仅仅是倡导和号召，已经成为生
效的法律条文。再出现买奶不喝、直接

倒掉的行为，就是违法行为。他说：“这
种陋习，直接明火执仗地违反了反食品
浪费法。按照反食品浪费法第三十条
的规定，凡是网络音视频服务提供者，
制作、发布和传播宣扬量大多吃、暴饮
暴食等浪费食品的节目，或者音视频信
息的，由网信部门责令改正，给予警告；
拒不改正或情节严重的，处一万元以上
十万元以下罚款，并可以责令暂停相关
平台，包括制作者、发布者、传播者的相
关业务，停业整顿。”

其实，粉丝“好心办坏事”，或者故
意黑自己偶像的竞争对手，已经不是什
么新鲜事了。何晶晶认为，粉丝狂热追
星铺张浪费的行为，对明星出道或者公
众形象的设立是非常不利的。她表示：

“如果粉丝真的有什么过于狂热的行
为，或者为了追星而造成大量浪费，这
样不良的社会影响对于‘爱豆’们的职
业生涯也是非常不利的，不利于‘爱豆’
有一个正面积极健康的社会形象。”

专家建议主管部门加大监管力度，
采取切实有效的执法措施，稳准狠地打
击各种以追星的名义大量浪费食品的
行为。何晶晶说：“无论是粉丝、明星，
还是学校、家长、整个社会，再到电视制

作方、企业，都应该合力推崇绿色、健
康、合理的消费方式。反对浪费，厉行
节约，人人有责，也是企业的社会担当
和责任。”

人民日报评论微信公众号发表评
论文章中称，制作节目鼓励创新，但切
勿打擦边球。去年2月发布的《网络综
艺节目内容审核标准细则》规定，“节目
中不得出现设置‘花钱买投票’环节，刻
意引导、鼓励网民采取购物、充会员等
物质化手段为选手投票、助力”。买奶

“投票”，其性质也涉嫌“花钱买投票”，
这不是制作节目应有的取向，也不是吸
引流量的高明之举。优秀的节目当以
质取胜，把好责任关、导向关、内容关，
才能以清朗健康、热情向上的内容回馈
观众。

关注 3
如何才能切断畸变传递的选秀链？

“为偶像打投倒掉大量牛奶”的现
象也引发媒体对规范追星行为的讨
论。多家媒体评论指出，选秀节目制作
方、平台、偶像、粉丝团等都应该主动承
担社会责任，坚决抵制浪费之风，共同
促进追星文化的良性发展。

人民日报评论微信公众号发表的
评论文章中分析，网络综艺引发畸形打
投，选秀链上的资方、制作方、平台、偶
像、粉丝团等都有责任，但平台和制作
方负有主体责任。监督治理抓住主要
矛盾，方能切断选秀链的畸变传递，让
各个环节都奔跑在正轨上。青春不只
有“你”，而且有“我”，更应该有懂得合
理合法、文明有序、陪伴成长的“我
们”。以文明指引行为、以理性涵养心
态、以睿智带动行动，才能真正激荡起
公共文化空间的正能量。

央视发表热评《诱导粉丝如此追
星，就该果断亮剑》中称，这种荒诞的追
星方式，背后是商家和平台的诱导。商
家和平台策划这种打投方式，将选手能
否出道与粉丝投票绑定在一起，诱导粉
丝购买相关产品，就应该能预想到可能
带来的浪费问题，应该评估一下给节目
带来的恶劣影响。

随着《中华人民共和国反食品浪费
法》正式实施，反食品浪费不仅是全民
共识，更有刚性的法律约束。这种荒诞
的追星方式，不仅仅造成了严重的浪
费，更是顶风作案，是对自身社会责任
和法律的漠视，是对青少年三观的严重
误导。

对严重浪费食品的行为应该果断
亮剑，依法严惩；对诱导粉丝浪费食品、
误导青少年三观的商家和平台，也要竖
起规则和监管的大旗，督促他们做倡导
文明新风尚，培育健康价值观的先行
者，不能为了产品的销量、为了节目的
热度和流量，而罔顾法律和自身的社会
责任。

5月5日，爱奇艺方面发文称，对北
京市广播电视局责令停播通知，诚恳接
受，坚决服从。即日起暂停该节目录
制，认真核查并整改存在的问题。

综合新华社、央视、人民日报评论
微信公众号、央广网等

网络视频“为偶像打投倒牛奶”现场。（视频截图）

真果粒青春福粒社小程序中的活动规则截图。

近日，一段“为偶像打投倒牛奶”的视频曝光后，不少网友直呼痛心。视频中，大约有十几个人围坐在一条沟渠两侧，正
在卖力将瓶装奶制品的瓶盖拆开，再将大量白花花的牛奶倒入沟渠。有消息称，这是当下一档热播综艺节目的粉丝为偶像
打榜投票，雇人将所购买的奶制品倒入水沟。看完视频后，网友纷纷指责，“若为追星造成这样的浪费，真的太不好了。”


