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别做键盘侠，做个阅读侠吧
本书打包送别人间四月天（上）12
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《塞影记》以四川武胜
县宝箴塞为原型，通过一位
平凡的百岁老人雷高汉与鸿
祯塞羁绊一生的经历，带出
了巴蜀乡村百年的风云变
幻，呈现了那一方水土的情
深义重，是近年来书写蜀地
百年历史不可多得的长篇力
作。作为非虚构高手，蒋蓝
在认真阅读了《塞影记》之
后，发出感慨，“马平是一个
非常优秀的诗人小说家。

《塞影记》里面的诗，不仅仅
来自语言，还表现在行文节
奏，以及他描写的场面。这

么多年，我很少读到这么一部，能将诗和小说融合得如此
好的作品。所以，我说这是一部有雄心之作，是可以跟《白
鹿原》进行较量的一部作品。” 封面新闻记者张杰
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《塞影记》

四月有一个世界读书日，各种阅读推广活
动，甚是热闹。单独设立一个日子来提醒阅读，
肯定是好事。但每一个有经验的读者心里都清
楚，推广阅读的意义，最终还是要落实到、遇到、
读到高质量的阅读内容。尤其是当下，信息犹
如八面来敌，潮涌而上，我们如何学习苏东坡独
辟蹊径读书法，选择就显得尤为重要。“4月·封
面书单”上榜的12本书，从不同的角度，带给我
们不同的见识、智慧增量。

艾略特说，四月是残忍的月份。在过去的
这个四月，如果有机会遇见一些好书，亲近被厘
清楚的思想，感受被传递出来的动人情感，浸润
进一些被表达得有魅力的故事，这个四月就不
那么残忍。林徽因吟诵春天，说“你是一树一树
的花开，是燕在梁间呢喃——你是爱，是暖，是
希望，你是人间的四月天”。

在生动、直观的图像世纪面前，有人感慨，
文字似乎老得像是夕阳产业。是啊，当现实被
高度镜像化，当万物皆可“脱口秀”，当口才与流
量齐飞，文本阅读似乎显得落后。可是，夜深人
静，扪心自问，你的灵魂幸福吗？好像还是缺少
什么。这样意义的深洞，呼唤着我们，仍然需要
一个时间，单单给予阅读。以文字阅读所牵引
的主动性思考（而非仅仅被动接受信息喂投），
依然是我们疲惫人生中，养护灵魂，培育精神的
重要方法。

在被精选出的12本书中，陈行甲的自传体
随笔集《峡江的转弯处》，是一本销量书。用出
版方人民日报出版社编辑的话来说，这是一本
上市1个月内就加印，在网络电商平台售书榜
上位列前茅的作品。但它的销量不是推广出
来，也不是头部主播带货带出来的，而是靠着一
个个读者口碑相传，不胫而走。豆瓣9.5的高
分，和一条条热血真诚的评论，也让人更加坚
信，善良和正气的可能性。

从《尘埃落定》到《以文记流年》，阿来不再
藏在小说中傻傻的二少爷背后表达世事变迁带
给他的心灵轨迹，而是直接站到前台，说出自己
的话。品美酒，爱杜甫，站在长江边的李庄，发
思古之幽情。阿来有强大的知识汲取能力，这
或许不是最稀罕的，但是他能把知识变成观察、
评价社会的清新锐利的眼光，这就是罕见了。

一春梦雨常飘瓦，尽日灵风不满旗。李商
隐的心藏得真深啊。都说他的诗不可签注，但
是明知不可为而为之，也自是动人。《李商隐》至
少写出一个道理：一个人在自己的时代，安心立
命，诗词或许是无用之大用。

西方是谁？是中国理解自己最重要的他
者。在中国已经成为世界大国的今天，只有重
新理解西方，才能获得完整看世界的眼光，建立
起真正的全球视野，也只有这样，才能真正理解
中国。在《西方史纲》里，中国政法大学教授李
筠用他清明的智慧方式，给我们讲解西方社会
的生存意志，权力的生成和流转，文明的逻辑是
如何生成的。这种理解，帮助实现我们中国的
现代文明，准备好足够的自信和智慧。而且，他
不是灌输what，而是分析why。顺带他叮嘱你，
现代化是任何一个文明要努力的方向，现代化
不等于西方化。所以，别纠结。

不要仅仅沉迷于“剧本杀”的游戏里，试着
沉浸到一个文学世界，感受一下，你的大脑可以
更自由地解读剧情。在《两京十五日》里，被马
伯庸用戏剧化形式加速了的明代社会，能给你
更深沉的穿越快感。

别做键盘侠，做个阅读侠吧。

用美剧的
节奏演绎古代
社会事件，会是
怎样的效果？

马伯庸《长
安十二时辰》提
供了一个正面
的案例。《两京
十五日》是他继
续这种尝试的
产物。马伯庸
对历史材料的
阅读能力很强
大，他使用苏东
坡的“八面受敌”读书法，锻炼出在真实历史史
料中“考古”出文学写作灵感、线索的能力。

在70万字的《两京十五日》中，他利用《明
史》上一段仅40字的历史记载，结合关于明朝
各方面的历史考据，合理推演了一段朱瞻基15
天从南京回到北京的惊险故事。大明洪熙元
年，当朝太子朱瞻基宝船在南京秦淮河畔被炸
沉，天子病危消息传来，一场横跨两京的惊天剧
变令太子踏上了疯狂的极速之旅。他必须在15
天内跑完两千两百余里路，从南京赶至北京去
拯救自己，拯救大明。朱瞻基负伤不宜长途骑
马颠簸，坐马车太慢。唯有水运，可以千里不
停。最终由捕快吴定缘、小行人于谦、女医师苏
荆溪和太子组成的四人小组选择了水运，也就
是沿着大运河从南京出发前往北京。

看到这本
书 的 名 字 ，我
们会突然意识
到 ，对 于 大 约
占 地 球 面 积
71%的海洋，我
们的认识可能
还 远 远 不 够 。
海洋远远不只
是《泰 坦 尼 克
号》里 的 灾 难
和冰冷。当今
世 界 ，海 洋 文
明 、制 海 博 弈
成 为 热 点 话
题，海洋权力与海洋文明等话题也因此受到广
泛关注。看看海洋与权力的关系，将给我们带
来不少知识增量。

作者安德鲁·兰伯特是英国皇家历史学
会成员，全球海洋史领域顶尖学者，海洋研究
学会安德森奖章获得者。他在书中讲述了海
洋国家曾经的辉煌时代与未来的方向，探索
古往今来各个国家如何有意识地打造以海洋
为核心的特色，深度剖析海陆文明的根本冲
突与现代世界格局的形成过程。书中着眼五
个对外部世界充满好奇的海权国家：雅典、迦
太基、威尼斯、荷兰、英国，探讨这些国家与生
俱来的海权文化如何使得它们获得了超越自
身疆域规模的成功，成为盛极一时的“海洋霸
主”。但是，当陆权与海权的冲突日益加剧，
全球格局因之发生剧变之时，“海洋”的地位
开始被重新思考与定义，这也是我们今天需
要关注和解决的问题。

一流的小说家，都不是仅
仅编织故事的匠人。小说家
除了要有文笔，还要有思想。
在小说中，作者隐藏在角色的
背后，借他人之口浇个人心中
块垒。而散文给小说家提供
了一个自己走到前台的机会。

在散文集《以文记流年》
中，可以看到阿来对世界的观
察、见识之宽广，他对知识的
灵活化用境界之高。也就明
白他的小说世界丰盈的重要
原因：博闻强识，远见卓识。

在这本书中收录了阿来
近年来采撷生活之材烹出的人间风味，有诗与酒，有爱
——对语词、对自然之物、对世道、对人，有读书、写作、经
历、鉴赏，内容涵盖甚广，文笔触及甚阔。有十余年前汶川
地震，有城镇村庄的劫后重生，也有精神情感的持续光芒，
那段记忆“不只是苦难，还是生命的颂歌”。而当他回首锦
城，杜甫的成都诗传里，成都的雨是那“几丝几缕被诗意点
染后，至今还闪烁着亮晶晶的韵律”，也是“繁华而又文艺”
的城市形象。当他身处李庄，面对这块散发着历史馨香的
土地，他脱口而出成演讲，从时代到人物，勾勒出对命运的
感喟和思考。
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1000多年来，李商隐的文
集、诗集，得到一代又一代读
者的解读，得到跨越时空的无
数知音，成为另外一种格外丰
富的文学世界。到了当代，作
为非常耐嚼的李商隐诗歌，依
然在给读者输送精神营养，成
为一种文化的源头活水。在
长篇历史散文《李商隐》中，李
商隐“粉丝”之一、作家王军用
20万字翔实地解读了李商隐
重要诗歌文章的写作时间、具

体的写作缘由、当时的人事纷扰、晚唐的时代氛围及其诗歌
文章所包含的典故、内涵。全书分五个层面从生活、亲情、
政治、信仰、精神寄托等逐步深入，抽丝剥茧，写出李商隐的
人生底色，写出诗词文章对一个人安心立命的无用之用，有
助于读者走出李商隐诗的迷宫，更接近那个历史真实中的
李商隐。王军还特别提到，以李商隐为代表的晚唐文坛，崛
起了唐诗创作里程上的第三座高峰。李商隐的文学成就，
跟他在四川生活过5年，得到巴山蜀水的滋养分不开。
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《李商隐》

《海洋与权力：一部新文明史》
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《两京十五日》


