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参加《乘风破
浪 的 姐 姐 2》之
前，很多观众对陈
小纭的印象多是
低调温婉的。可
在《乘风破浪的姐
姐 2》的某期节目
里，她意外地因歌
曲分词跟队长容
祖儿爆发矛盾，引
发争议。 4 月 6
日，陈小纭接受封
面新闻记者采访，
直面质疑：“作为
一个艺人，在面对
公众一些非议的
时候，其实我是可
以接受的，而且这
是艺人本应该去
接受和消化的。”
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此次参加《浪姐2》
也让陈小纭看到了姐
姐们身上不少闪光点，

“来这个节目大家都非
常努力、拼命。比如在
二次公演的时候，我跟
张馨予合作，看到她不
睡、不吃饭，就是为了
公演那一天，那种付出
挺打动人、感动人。”

经过节目的锤炼，
原本对容貌有些焦虑
的陈小纭，也放松了很
多。“其实每个艺人多
多少少都会有容貌焦
虑，毕竟我们要靠脸
吃饭，要在镜头前让
大家喜欢我们，所以
小时候我是有容貌焦
虑。但是这两年我发
现我在诠释很多角色
的时候，并没有在意
当时自己到底是怎么
样的，重心放在了我

怎么诠释这个人物上
面，观众反馈我这个
人物演得很好。所以
对于现在的我来说，
容貌焦虑已经不是一
件 值 得 考 虑 的 事 情
了。”陈小纭说。

同时，《浪姐 2》也
实现了陈小纭参加节
目的初衷，“我小时候
跳了那么多年的舞，然
后一朝转行，现在有一
个舞台可以让我重新
跳舞，又跳那么多种我
以前从来没有接触过
的舞种，我觉得非常开
心。”如今，成团夜即将
来临，陈小纭也不掩饰
自己想成团的“野心”，

“谁不想成团呢？当然
想成团了！我预测一
下我自己吧，我觉得我
能成团。”

封面新闻记者 荀超

《浪姐2》陈小纭直面争议
自信预测自己能成团

如果要说这个春天谁是
最爆热播剧，大多数人的答案
是《山河令》。剧中的两位主
演龚俊和张哲瀚，也斩获粉丝
无数。

目前有消息称，电视剧
《山河令》要举行演唱会，龚俊
和张哲瀚都会出席。

封面新闻记者在某票务
网站上发现，购票信息已经全
部上线，有苏州、西安、呼和浩
特、深圳、上海、北京、南京、济
南等城市。

不过，目前唯一确定的是
5 月 4 日苏州站，演出信息上
写出席的嘉宾有龚俊、张哲瀚

等主创演员，其他城市则都
是待定。

对此，不少粉丝开始担心
这对“唱跳双废”组合如何撑
满演唱会全场？

有网友建议，毕业于上戏
音乐剧专业的张哲瀚可以提
前给龚俊开音乐小灶，补一补
唱腔短板，两人选择合唱就可
以。“可以搞一个剧组综艺，用
心设计游戏环节，唱歌跳舞作
为惩罚，肯定也好玩。”

此外，有网友猜测，剧中
的叶白衣以及小徒弟、蝎王等
可以组一个男团，一起跳男团
舞等。 封面新闻记者 陈颖

“当我还是一个懵懂的女
孩，遇到爱不懂爱，从过去到
现在……”提到容祖儿，很多
人会不自觉地在脑海循环这
首《挥着翅膀的女孩》。4月6
日，参加《乘风破浪的姐姐 2》
的容祖儿接受封面新闻记者
采访，她表示，这首歌是自己
的宝藏，“一个歌手能拥有一
个代表作，哪怕只有一首，也
应该好好珍惜，因为没有这首
歌，就没有后面的你。”

不认可是《浪姐2》唱
跳天花板

在乐坛多年，容祖儿十次
获得十大劲歌金曲最受欢迎
女歌星奖，三首十大劲歌金曲
金奖歌曲，九次叱咤乐坛女歌
手金奖 ，三次获得四台联颁传
媒大奖，七度在香港红磡体育
馆举行个人演唱会，举办世界
巡回演唱会逾 90 场。此次参
加《浪姐 2》，容祖儿被赞“是

《浪姐 2》的唱跳天花板”。对
此，容祖儿笑言：“我觉得我的
目标还可以更高，或者是我对
自己的要求可以更理想。”

在她看来，自己只是比其
他姐姐多了一些舞台经验。

“这个毕竟是我用来吃饭的工

作嘛，唱跳就是我的专业，所
以也不可以说是天花板啦。
跟我想要的那个目标还有距
离，我其实可以更好。所以我
很感激这个节目，因为《浪姐
2》一个月可能要两次公演，它
不让我有休息的时间，它不会
给时间让我去想。有一些唱
歌、跳舞的艺术，你必须要去学
习才可以进步。我感觉这一次
的进步比以往大。”而且，对于
容祖儿来说，这些表演，不仅是
一次演出，也是一场记录。

未来希望自己能够挑
战说唱

此次参加《浪姐 2》，容祖
儿还帮朋友的女儿追星杨钰
莹，她也公布了自己的偶像标
准。“做我的偶像，第一个要点
就是真的非常有才华，人品也
要好。我很喜欢杨钰莹姐姐
跟大家分享自己心得的那种
优雅，而且每一次见到她，她
都会用一个能让大家放松的
语气，带给大家沐浴春风的感
觉，所以我很喜欢跟杨钰莹姐
姐一起聊天。”她也希望有机
会跟周笔畅合作，“欣赏她是
因为她对自己的演出要求是
很高的，而且她的性格也很
好，很讨人喜欢。”

未来，她也希望能够挑战说
唱，展现不一样的自己。“参加这
个节目，第一是因为我妈妈真的
喜欢这个节目，第二是第一季让
我看到了很多很漂亮的舞台，我
认为这个节目能够让我歌艺、舞
艺进步。因为我是一个非常纯粹
的人，我喜欢唱歌，我渴望站在不
同的舞台上呈现不同的自己。”

封面新闻记者 荀超
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陈小纭

在节目中，因
为将容祖儿当众
怼哭，陈小纭招来
全网差评。而后，
一句怒怼网友的

“心疼祖儿多去她
那里刷热度”，陈
小纭被批“情商低
到滤镜碎一地”。
在之后的节目里，
陈小纭主动找到容
祖儿和解。她承
认，自己“有时候莽
撞讨人厌”，还表示

“以后会多听听别
人的声音”。

此 次 采 访 中
再谈到此事，陈小
纭坦言：“我和祖
儿姐姐之间其实
在节目录制当中
就已经把误会说
清楚了，矛盾解开
了，什么事儿都没
有了。因为节目
播出是在好几周
之后，我当时觉得
就没有必要去回
应这些外界的评
论了。”

陈小纭说，自
己之所以怒怼网
友，是因为有人把
对她的攻击上升
到家人层面，“网
友骂我爸妈，骂得
特别凶，所以半夜
就上头了，就回复
了。涉及到父母，
我会比较难过。”这
也是让她最不能容
忍的。“凌晨4点以
后就不要刷手机
了，那时候情绪特
别容易失控。以后
我凌晨4点以后绝
对绝对绝对不会再
看手机。”
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陈小纭怼网友引争议。

容祖儿

《山河令》主演龚俊和张哲瀚。


