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“煎饼奶奶”与视频录
制者“志刚”的对话金句迭
出，充满智慧，比如“只要
是正道，就没有容易挣的
钱；要不是正道，再容易的
钱也不容易”，“人老了也
应该有个价值，一天到晚
吃饱，打牌打麻将，我觉得
那不是个事儿。对自己身
体不好，对下一代的影响
也不好。”

华西都市报-封面新闻记者张杰吴德玉

夜里11点才出来摆摊，凌晨5点收
摊回家，再骑着三轮车去几公里外的早
市买菜。下午睡4个小时起来后，开始
准备夜里摆摊用的食材。

一年到头，都是这样忙忙碌碌，这
真的是河南郑州一位96岁老奶奶的日
常生活？

4月9日，一则关于“96岁的奶奶坚
持摆摊30年”的视频被广为转发，视频
中的老奶奶谈吐不凡，对生活的理解独
到而深刻，得到很多网友点赞、评论。

人民日报微博于4月10日在“你
好，明天”中点评道：三十年如一日，摆出
的是菜馍摊，摆渡的是人生。金句迭出，
岁月沉淀的是生活经验；通透达观，这是
老人坚守的“深夜食堂”。从容的烟火气
里，有勤恳质朴，更有不落伍的生命追
求。面对“发奋图强”的赞许，我们每个
人更应努力照亮奋斗的青春底色。

不少网友表示，老奶奶如此高龄还
在深夜出摊卖菜馍煎饼真的万分励志，
并称自己“被治愈到了！”“被鼓舞到
了！”也有网友觉得不可思议：“96岁的
我在哪？老奶奶是神仙吗？晚上11点
摆摊到凌晨5点，年轻人都遭不住，她受
得了吗，又是为何？”“老奶奶真的有96
岁吗？”“是家里困难才出来摆摊吗？”

随着多家媒体对“煎饼奶奶”进行
报道，“煎饼奶奶”火了！然而这也引发
了很多网友的担忧，他们担心“煎饼奶
奶”遭遇山东“拉面哥”那样的烦恼：每
天被数百人围得水泄不通，躲亲戚家不
敢回家；更有网友呼吁，“她年纪那么大
了，那么多人为了看她跑去买菜馍煎
饼，万一把老奶奶累倒了怎么办？”

九旬老人通宵摆摊
她说“人老了也应该有个价值”

在这段被疯转的视频中，“煎饼奶
奶”与视频录制者、买主“志刚”的一段对
话充满智慧，比如“只要是正道，就没有
容易挣的钱；要不是正道，再容易的钱也
不容易”，“人老了也应该有个价值，一天
到晚吃饱，打牌打麻将，我觉得那不是个
事儿。对自己身体不好，对下一代的影
响也不好。”录制者问她为啥这么大年
纪不在家里歇着，她回答说：“有人愿意
歇，有人不愿意歇，我觉得歇着无聊。”

据老奶奶介绍，她今年 96 岁。可
在视频中看到她在摊前忙碌，动作敏
捷，思路清晰，完全不是人们想象中96
岁老人的样子。通过她和“志刚”的对
话中可以看出：老奶奶夜里 11 点出来
摆摊，一直干到凌晨 5 点收摊，然后骑
着三轮车去几公里外的早市上买菜，因
为那里的菜新鲜还便宜。每天下午睡4
个小时，老奶奶就起床开始准备夜里摆
摊用的食材。

“晚上 11 点摆摊到天亮的意义在
哪里？这个是人类活动相当不活跃的
时段。”“通宵摆摊？是个人都熬不住
吧！”“96岁，真的吗？家人在哪里？”很
多人看完视频感动之余，也觉得难以置
信，并发出疑问：通宵熬夜摆摊，年轻人
都受不了，这么大年纪，能受得了吗？
不会是假的吧？

摆摊是否生活所迫？
记者调查：老人自己想做点事

4 月 10 日，华西都市报、封面新闻

记者联系到河南《大河报》的同行卢女
士。经卢女士证实，这位老奶奶及她通
宵出摊卖菜馍煎饼的事真的存在，

“（老奶奶），在郑州已经火了几年了。
河南电视台的一档美食节目还采访过
她，两年前推出了一期视频节目，现在
B 站上还能看到。”卢女士言语之间带
着钦佩，“这老太太，可了不起啊。她家
里其实不是特别穷，有儿有女的。摆摊
并不是为生活所迫，是她自己想做点
事。听说家里人劝过她不要再干活了，
但没能劝动她。她 90 多岁了，身体特
别好。半夜出摊儿，大概是因为那个时
间，老有人买吧。”

记者在 B 站“河南电视台香香美
食”账号中，找到这条发布于2019年12
月14日的节目视频，时长近9分钟。在
视频中，导演对老奶奶进行了7个小时
的跟拍。节目中介绍，这位奶奶姓张，
周口人，有两个儿子一个女儿，自己一
个人在郑州。从 60 多岁开始创业摆
摊，除了刮风下雨之外，基本上每天晚
上11点左右出摊卖菜馍、煎饼，一般凌
晨 5 点收摊，然后去菜市场买菜备料，
下午休息。

虽然是一档美食节目，介绍的是张
奶奶做的菜馍，但节目中张奶奶说的
话，也令人深思。关于如何做好菜馍，
她说，自己爱学，好学，“怎么样好吃，怎
么让人家吃着舒服，就是心里一直有这
个想法。我既然钻到这里面了，必须把
这个事弄好。”采访者问她为啥把菜馍
做得如此料足、分量大，她说“你想想，
人家都是下力的人，你弄个小馍一点点

（小），人家吃不饱啊。菜能值多少钱，
总没人金贵吧，将心比己呢。做个小
生意，如果光想着坑人家，谁傻呀，谁
赚钱都不容易。菜有便宜的时候，有贵
的时候，多少能赚点。叫人家吃好，不
骗人家。”

言语之间活得通透
网友感慨“这才是少年心性呢”

关于自己如此高龄还在外面工作，
张奶奶在节目中解释：“人到了 60、70
岁以后，进入老年阶段，如果不活动，血
液循环也不好。”“年轻的时候，为了家
为了孩子，奋斗大半辈子。到老年了，
从那些负担中解脱出来，应该正儿八经
地干点（自己想干的）事。”

“煎饼奶奶”不仅谈吐不凡，情商也
令人折服。录制者“志刚”回忆，帮张
奶奶拍了一张照片后，自己冲印出来
拿给她，她接到照片马上说了一句“可
惜没有你呀。”还跟“志刚”说，将来会
去他的照相馆找他。网友评论说“奶
奶能说出这一句：可惜没有你。真的
不是一般人，高情商。”“看这个老奶奶
的状态，根本就不是感动，而是佩服。
人家这老奶奶才是少年心性呢，我最
喜欢她的是，96岁了，一张嘴说将来我
去找你，高高兴兴的。多少人年纪轻轻
的都认为自己没有将来了，一个个认老
认怂固步自封死气沉沉的，看了就丧
气、让人讨厌。”

网友刷屏求“别打扰”
呼吁“不要过度围观老奶奶”

4 月 9 日深夜，河南一家电视台对
张奶奶出摊卖菜馍进行了现场直播。
华西都市报、封面新闻记者在网络直播
间看到，凌晨近两点时，有33万多人同
时在线围观，同时有大量留言。在老奶
奶摆摊现场，人们排起了长队等候买菜
馍。直播镜头中记者看到，有个女孩本
来是买菜馍的，在等待的过程中，开始
默默帮张奶奶打下手，打鸡蛋，摊韭菜，
被不少网友赞扬。但也有一些人一直
拿着手机对着张奶奶拍。

随着直播的持续，越来越多人到现
场买张奶奶的菜馍。张奶奶做菜馍的
手也一直没怎么停。直播间的留言里
开始担心起张奶奶：“让奶奶休息会儿
吧！你们一直排队买，奶奶就不会停
止，求求你们不要买了。”

现场的直播记者也提醒张奶奶注
意休息，给她拿凳子坐。但张奶奶仍一
直没怎么停止手里的活儿。网友开始
提醒“不要曝光奶奶出摊的地址了！人
太多，成为第二个拉面哥就不好了！而
且她年纪那么大了，万一累倒了，你们
谁也跑不掉责任！”

这样的评论也成为直播过程中刷
屏的主流。网友纷纷呼吁不要过度围
观，“现在顾客这么多，奶奶一晚上不消
停，她还能受得了吗？”

4 月 11 日，“96 岁的奶奶坚持摆摊
30年”视频录制者“志刚”再次更新了一
段视频。这段视频里，“志刚”再次找到
张奶奶询问她成“网红”后的感受。当

“志刚”问她“现在那么多人来买你的菜
馍你高兴不高兴啊”时，张奶奶说：“不
高兴不高兴，累。”当“志刚”劝张奶奶多
歇歇时，张奶奶说：“那人家（指买菜馍
的人）怎么办？”

河南九旬“煎饼奶奶”火了！
凌晨两点33万人围观直播
网友呼吁：不要过度围观

在河南郑州摆摊卖菜馍煎饼的九旬老人张奶奶。（图据微博用户“志刚在郑州”）

张奶奶被多家媒体争相报道后，
买主排成长队。（“志刚在郑州”微博视
频截图）


