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从综艺主持人到党史讲述人

解锁何炅
时间管理的“秘密”
提到湖南卫视著名主持人何炅，大家

都习惯叫他“何老师”，也很熟悉他在舞台
上活泼欢乐的风格，但一定很少见到他收
起笑容、严肃开讲的样子。

就在不久前，刚参加完综艺王牌节目
《快乐大本营》彩排的何老师，穿过一条过
道，走进党史微纪录片《百炼成钢·党史上
的今天》的演播室。

在两个风格完全不同的节目之间，何
老师一秒都没浪费，实现了从轻松的综艺
主持人到庄重的党史讲述人的完美切换。

管理秘诀，一秒都不浪费
如果你打开电视机，《快乐大本营》《百

变大咖秀》《明星大侦探》、纪录片《中国》这些
火爆的综艺和纪录片里都有何老师的身影。

网友们也常常热议：何老师是不用睡
觉吗？何老师到底怎么安排这么多工作？

其实，看了何老师录制《百炼成钢·党
史上的今天》节目全过程，就能了解他对
时间管理的“诀窍”。

按照计划，何老师一共要讲述三个党
史事件：“1949 年 4 月 1 日，南京惨案发
生”，“1953年4月2日，全国第一次人民代
表普选拉开序幕”，“1990年4月4日，香港
特别行政区基本法公布”。

而讲述的时间，是从《快乐大本营》的
彩排和正式录制中间挤出来的。从换服装
到熟悉新演播室和完全陌生的录制流程，到
录制结束，要在总共不到两个小时内完成。

据了解，何老师的工作状态，可以说
是争分夺秒，工作人员调整机器的短暂时
间，他就已经熟悉好了讲述词，对准了站
位、模拟好了走位，所有准备工作一气呵

成，不到10分钟。

全情投入，感染全场工作人员
如果用一个词来评价当天的录制现

场，应该是“沉浸”。
录制一开始，何炅立马精神高度集

中，眼神里散发着专注的光芒，讲述语气
和情绪张弛有度。偶尔有疑问的地方，他
会马上停下来跟工作人员求证。

即使中途换场景，调试机器，暂时打
断录制，何炅一刻也没有松懈过，一直在
状态中，而演播室现场工作人员也都成了
认真倾听的观众。

讲到年仅22岁的成贻宾牺牲在革命
胜利前夜时，何炅动情的语气和神情，让
周围的人都沉浸在略带沉重的氛围中，静
默不言。这和综艺舞台上带给大家欢乐
的何老师，完全判若两人。

录制结束，大家都为何炅完美适配各
种类型节目的专业能力所打动。

据悉，从4月1日开始，由何炅参与讲述
的《百炼成钢·党史上的今天》，在湖南卫视黄
金时段正式播出。 封面新闻记者 陈颖

首次扮演职场“小白”

王丽坤：我和角色之间有“缘分”
由张翰与王丽坤搭档主演的《海洋之城》，正在江苏卫视热播。
剧中，张翰扮演的丁凯、王丽坤扮演的“菜鸟”导游天悦，就如同邮轮上的掌舵人和引领者，串联起各色各样的人生。
特别是王丽坤，此次在《海洋之城》中一改又帅又好看的风格，首次扮演呆萌的“职场小白”，令观众眼前一亮。
“无论你遇到多少挫折、打击，只要永远心存善意，最终回馈一定是美好的！”
有观众表示从天悦身上照见刚入职场的自己，而作为演员的王丽坤则从天悦身上感悟到了单纯、简单与美好。

新职场魅力：
“傻”其实是“大智慧”

从怀揣一沓证书进入职场，到接
连闯祸，人们印象中那个清雅淡定的
王丽坤，在《海洋之城》里完全变成了

“惹事精”。
但随着剧情的慢慢展开，观众渐

渐喜欢上她那股没半点私心的“傻
气”。

当初正是天悦身上的这种简单和
积极向上，吸引着王丽坤第一次挑战

“职场小白”角色。在她看来，天悦的
“傻”，只是面对新职业做事有些鲁莽。

作为学霸的天悦曾机智帮助国际
刑警成功抓捕向慕德；在邮轮遭遇台
风准备改变航线去圣妮斯时，游客情
绪激动，她则耐心安抚大家的情绪并
用扩音器平息混乱，让大副丁凯有了
跟旅客解释的机会。

而在导演陈昆晖眼中，王丽坤在
剧中的表演可说“完全符合”剧本里的

“天悦”。
“天悦刚开始是职场新人，有些观

众以为她是‘傻白甜’，其实这是她的
生存智慧或者是生存本能，从她的原
生家庭就可以看出来，她需要忍。”

王丽坤至今印象深刻的一场戏，
是天悦为了让一个患有白血病的孩
子能够在最后时光感受温暖和幸福，
成功发动整艘邮轮的人为孩子献出
爱心。

“天悦就像永远打不倒的小强，像
小太阳般地存在！”王丽坤说，演员和
角色之间也是有“缘分”的，可能天悦
身上的纯粹，正是她自身蕴含的特质，
在《海洋之城》中同频共振。

新时代恋爱：
相互治愈才能共同成长

剧中，张翰饰演的丁凯和王丽坤
饰演的天悦根本就是一对欢喜冤家，
天悦闯祸，丁凯托底。丁凯追求完美、
果敢干练，面对一脸无辜的天悦，他却
变得束手无策。

最新几集，丁凯让无家可归的天
悦住进自己家里，没想到“请神容易送
神难”。

天悦先是打翻相框，接着拆了他
的屋子，自作主张地在墙上作画，两人
摔倒抱在一起的窘态又被王子洋、陈
安妮等人撞个正着，每一场戏都让人
笑到捧腹。

丁凯愿意让天悦一步步走进自己
的生活，是因为他明确地知道天悦有
一颗善良的心，虽然惹麻烦，但都是出
自对身边人的关爱。

王丽坤表示，“两人的爱情可以说
是有梦、有爱。这两个有坚持的人，是
互相治愈的类型，彼此都会在对方身
上看到很积极、很正面的一面，从而给
自己鼓励，同时用自己的热能去温暖
对方。”

丁凯与天悦共同携手到达彼岸，
这也正是新时代年轻人的婚恋观——
不依赖不攀附，相互治愈、共同成长。
正如导演陈昆晖所说，“丁凯与天悦成
就的是平等的爱情！”

追看《海洋之城》的观众，时刻都
能感受到该剧浓烈的“海洋风”。这
也是最初吸引王丽坤接下这部戏的
原因——海洋文化和邮轮旅游，这一
切对她既陌生又神秘。

不仅如此，在真正上了邮轮之后，
王丽坤对海洋有了全新认知。想起当
时在邮轮上的拍摄，王丽坤坦言，一旦
遇上风浪就会直接“边吐边拍”。

因为拍摄常取景于船头船尾，而
这里是晃动最大的地方，导致所有工
作人员都晕船。船摇晃得厉害时，人
根本没有办法平稳地站立，夜里有风
浪时还经常被晃醒。

“但是后来慢慢就习惯了，就当
睡在摇篮里吧！”王丽坤回忆说。

在相对封闭的环境拍戏，对王丽
坤而言也是从未有过的体验，“吃住
在船上，拍摄在船上，收工了就直接

回到船上的房间，而不是像拍别的戏
收工后回酒店。感觉自己完全融入
到戏的状态里，有很强的代入感！”

这段在海上拍摄的经历，对于王
丽坤来说，除了让她体验到角色温暖，
更让她收获了对海洋的全新认识。

有时候站在海上那一刻，王丽坤
真切地感到自己的渺小，浩瀚蔚蓝的
大海完全是地球赠予我们的一份
礼物。

对大海的那种“保护欲”会在心
里油然而生，并不需要别人来“教
育”，“塑料制品对海洋的污染非常严
重，我们需要好好想想怎么去跟大海
相处。”王丽坤说。

同时，王丽坤表示，自己会身体
力行地去做一些保护海洋的事情，比
如尽量少使用塑料袋、吸管等。

封面新闻记者 陈颖

新海洋认知：
思考如何与大海相处

不少追剧观
众评价，《海洋之
城》里载客数千人
的邮轮上每天都
上演的新鲜故事，
总有些在打动自
己，引起大家共鸣。

《海洋之城》剧照。

王丽坤

何炅


