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英国将启动新冠病毒“人体挑战试验”

对话志愿者：
“以身试毒，我没有丝毫犹豫” 美国接连发生重大枪击事件

拜登呼吁美国国会
立即加强控枪立法

一周时间里，美国接连发生重大
枪击事件。美国总统拜登23日呼吁
国会参议院立即通过众议院此前批
准的枪支法案，加强控枪立法。

拜登说，国会应立即采取行动，
禁止攻击性武器和大容量弹匣，堵住
购枪背景调查程序中的漏洞，以“拯
救生命”。他说：“这不是、也不应该
是党派问题，而是美国的问题。我们
必须采取行动。”

但是，美国全国步枪协会 22 日
在社交媒体推特上说，拥有和携带枪
支的权利不能受到侵犯。

美国国会民主、共和两党在控枪
问题上历来分歧尖锐。在拜登政府
支持下，民主党掌控的国会众议院11
日通过两项加强购枪背景调查的法
案。由于两党在国会参议院各占50
席，美国媒体预测这两项法案很难获
得在参议院闯关所需的60票门槛。

据美国媒体报道，美国已有 20
多年未通过重要的控枪法律。2019
年民主党重夺国会众议院多数席位
后曾通过类似法案，但随后被当时由
共和党掌控的参议院搁置。

美国西部科罗拉多州博尔德市
一家超市 22 日发生枪击案，造成包
括一名警察在内的 10 人丧生，枪手
动机不明。南部佐治亚州亚特兰大
地区16日发生3起枪击案，造成包括
6 名亚裔女性在内的 8 人死亡，引发
全美各地对疫情中不断加剧的针对
亚裔暴力和歧视的强烈抗议。

美国科罗拉多州警方 23 日说，
该州博尔德市枪击案嫌疑人艾哈迈
德·阿里韦·阿利萨受到10项一级谋
杀罪名指控。警方没有披露阿利萨
的作案动机，阿利萨的亲属说他事发
前两天摆弄枪支。

据美国媒体报道，阿利萨1999年
出生于叙利亚。美方执法人员说，他

“大部分时间生活在美国”。
据媒体报道，阿利萨 2015 年至

2018年就读于阿瓦达一所中学，是学
校摔跤队成员。一些前队友对当地媒
体说，阿利萨上学时期“暴力、易怒和
多疑”，经常怀疑自己因为是穆斯林而
遭到别人歧视。2017年，阿利萨因殴
打同学遭起诉，2018年被判轻罪缓刑
及社区服务。阿利萨辩称自己曾遭到
该同学种族主义嘲弄。

阿利萨的哥哥告诉媒体，弟弟
由于在中学时遭到欺凌而变得“反
社会”，总是怀疑有人盯着自己。他
认为，阿利萨制造这起枪击案“并不
是什么政治宣示，而是精神疾病（所
致）”。

阿利萨的一名亲属告诉调查人
员，枪击案发生前两天看见他摆弄
枪支。警方调查显示，阿利萨本月
16 日购买一支 AR-556 型步枪。警
方搜查阿利萨住所时还发现了其他
武器。

美国媒体报道，阿利萨在超市大
开杀戒时携带一支步枪和一把手枪，
警方抵达后遭到他连续开火攻击。
阿利萨最终脱掉自己的战术背心和
外衣，向攻进来的特警投降。阿利萨
没有回答警方关于是否有其他枪手
的询问，曾要求与母亲通话。

阿利萨在脸书等社交媒体的账
号事发后被关停。 据新华社

全球首个新冠病毒“人体挑战试验”
上月获得英国临床试验方面的伦理机构
认可，将于近期正式启动。该试验首阶
段将招募不超过90名健康志愿者，让他
们“以身试毒”，以帮助科学家研究新冠
病毒对人体的影响。安东尼·斯帕尼奥
利便是报名参与试验的志愿者之一。

今年22岁的斯帕尼奥利是英国北安普
敦大学的一名在读硕士生。他在接受新华
社记者视频采访时说，报名参加这项试验，
他“没有丝毫犹豫”。“这是正确的事情。我
身体很健康，我了解这项试验的风险。”

志愿者说
“我的母亲开始并不同意”

据负责该试验的英国帝国理工学院
介绍，试验首阶段将分析导致新冠病毒
感染的最少病毒量，计划招募的志愿者
年龄在18岁至30岁间。试验将在安全、
可控的环境中开展，志愿者会在专门隔
离设施内接触到新冠病毒，以便研究人
员观察并分析感染过程。

“当我告诉家人我的决定时，我的母
亲开始并不同意。她对新冠病毒非常恐
惧。但我了解这里存在的风险。我认为
我有更多的机会能（为抗击疫情）作贡
献，而不是遭遇不测。”

斯帕尼奥利告诉记者，英国迄今已
经多次“封城”，新冠死亡病例数超过12
万，是欧洲疫情最严重的国家之一。他
母亲在一家商铺工作，他本人因疫情不
得不从学校回家上网课。

“新冠疫情对我们的生活影响太大，
持续影响时间太久。我的母亲因为我的
决定非常担心，我觉得这也是正常反应。”

“以身试毒”
“我相信能提供一些帮助”

斯帕尼奥利表示，尽管“以身试毒”存
在一定风险，但他能从科学的角度理性看
待这项试验，该试验有助于了解新冠病
毒对人类的威胁，更快推进新冠疫苗研
发，甚至增强人们应对变异病毒的能力。

据英国媒体报道，试验初期研究人
员计划使用去年3月在英国传播的新冠
病毒，之后部分志愿者将可能在接种疫
苗的情况下接触到变异新冠病毒，以助
力开发针对变异新冠病毒的疫苗。不
过，后一阶段的试验尚未获得官方批准。

斯帕尼奥利即将大学毕业。他希望
英国逐步“解封”后，他可以开始实习工
作。目前，他随时准备接听让他参与“试
毒”的电话通知。

“我相信无论如何，我总能够提供一
些帮助。”他说。

“人体挑战试验”
是否违反医学伦理规范？

新冠病毒“人体挑战试验”是否该启
动？这一话题早在 2020 年上半年就被
提出并引起广泛讨论。近一年之后，英
国成为全球首个将开启这一争议试验的
国家。在新冠肺炎疫情大流行造成全球
公共卫生和经济危机的双重压力之下，
这种非常规的试验方法究竟是否可行？

在疫苗研发中，一般方案是通过3期
临床试验评估疫苗有效性，为何新冠疫
苗研发要考虑“人体挑战试验”这种非常

规的研究方法？一些专家认为，目前全
球日增数千例新冠死亡病例，使疫苗研
发成为一项极其紧迫的任务，而“人体挑
战试验”可以大幅提速疫苗研发进程。

英国剑桥大学传染病领域临床讲师
克莱尔·沃丁顿认为：“受控人体感染模
型优势在于，它能让我们准确地知道人
们何时暴露于相关病原体，从而可以直
接和准确地研究模型中使用的任何疫苗
对感染的反应及保护作用。”

实际上，美英科学家就在新冠疫苗
研发中实施“人体挑战试验”开展讨论或
进行呼吁已持续数月。美国拉特格斯大
学、哈佛大学等机构研究人员去年 5 月
在美国《传染病杂志》上发表题为《人体
挑战研究加速冠状病毒疫苗许可》的文
章说，受控的新冠疫苗“人体挑战试验”
可能缩短疫苗评估所耗费时间，使疫苗
更早得以推广。

文章建议，大多数新冠疫苗准备进
入有效性试验之前，可以先对其实施“人
体挑战试验”。除了测评疫苗效果，“人
体挑战试验”还有助于评估用于高危个
体暴露前预防感染、暴露后中止感染或
阻止发病等情况的药物，并增进理解从
感染发展到疾病的相关机制。

去年 7 月中旬，包括 15 名诺贝尔科
学奖得主在内的170多名美英科学家联
名向美国国家卫生研究院发出公开信，
敦促美国政府为“人体挑战试验”做准
备，包括支持安全可靠的新冠病毒培养
以及为受试者提供隔离设施等。

“人体挑战试验”的历史可以追溯至
1796年，当时的疫苗研究先驱爱德华·詹
纳为8岁的詹姆斯·菲普斯接种了活的牛

痘病毒，这种冒险的方法使这个小男孩
获得了奇迹般的免疫力。此后，这类“以
身试毒”研究在开发针对伤寒、霍乱和疟
疾等传染病的疫苗和疗法，以及了解人
类免疫系统如何应对流感等病毒方面发
挥了积极作用。虽然有过许多先例，“人
体挑战试验”仍是一种极具争议的研究
方式，尤其对新冠病毒这样一种有一定
致死率、无特效药和疗法的病毒，“以身
试毒”是否违反医学伦理规范？

澳大利亚莫纳什大学研究人员去年
5月曾在英国《柳叶刀·传染病》杂志上发
表评论文章说，当一种特定病原体造成
巨大的公共卫生威胁时，特别是在没有
特效疗法和疫苗情况下，这类研究在伦
理上可以接受。它们可以加速和改进疫
苗研发，通过试验设计可以限制并减小
受试者风险。

加拿大西安大略大学生命伦理学家
查尔斯·韦耶尔此前接受媒体采访时曾
表示，作为一个生物伦理学家，他从伦理
基础的角度反对这类研究。

针对科学界相关讨论，世界卫生组
织去年5月发布《新冠病毒人体挑战研究
伦理可接受性的关键准则》，强调必须按
照“最高的科学和伦理”标准开展新冠疫
苗“人体挑战试验”，至少须遵守8项伦理
准则，包括试验要有强有力的科学依据，
以公众、相关专家和决策者共同参与协
商的方式获得信息，研究者、出资方、决
策者和监管机构之间密切协调，确保受
试者筛选标准能限制并最小化试验风
险，须经过独立委员会审查以及履行严
格的知情同意程序等。

综合新华社、央视、澎湃新闻等

新冠病毒“人体
挑战试验”是否该启
动？这一话题早在
2020年上半年就被
提出并引起广泛讨
论。近一年之后，英
国成为全球首个将
开启这一争议试验
的国家。在新冠肺
炎疫情大流行造成
全球公共卫生和经
济危机的双重压力
之下，这种非常规的
试验方法究竟是否
可行？

备受争议

3月18日，人们从英国
伦敦一家新冠疫苗接种
中心前走过。新华社发

22岁的志愿者安东尼·斯
帕尼奥利接受采访。

（视频截图）
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