
在热播剧《赘婿》中，郭麒麟饰演的主人
公宁毅出身寒微，却始终积极进取，从赋诗、
从商，到习武、齐家，从最初安逸度日的赘婿，
逐渐承担起更多的责任，帮苏檀儿一起创业，
又助身边的亲朋好友实现了各自的理想，济
人困厄、授人以渔。

郭麒麟对于宁毅这一角
色的塑造，赢得了不少观众的
认可。郭麒麟是相声演员出
身，擅长抖包袱和即兴发挥。
据刘闻洋透露，早在 2020 年
初，《赘婿》确定拍摄之前，宁
毅的人选就浮出了水面。“这
是一个相辅相成的过程。不
是我们先定了郭麒麟，为他定
制，然后再选择什么样的风
格，写怎么样的情节。也不是
情节全部都弄好了，再想哪些
演员可以放进去。更像是两
条路一起走，我们在成长，郭
麒麟成长得也很快，因为《庆
余年》让我们看到了他更有想
象力的一面，很早就确定了郭
麒麟是心中的人选。但郭麒
麟在《赘婿》里是宁毅，不是

《庆余年》里的范思辙。他应
该有和以往塑造的角色不一
样的东西，这也是一个互相影
响的过程。”

作为导演，邓科首先确
立了一个表演上的标准，就
是“给所有人选用的是比较
偏严肃的喜剧表演方式，我
们的笑点、喜剧的感觉应全
部来源于剧情，是剧情引起
的角色反差，而不依赖于演
员的肢体、夸张的表情。”

在这个基础上，他要求每
个演员要很认真地做即时反
应，“我跟他们强调，不要觉得你
们在演喜剧。”把几个标准列完
之后，邓科会根据每个角色的特
性跟演员对戏，聊完之后再到现
场进行一些细微的把控。

邓科分享了拍戏时与郭
麒麟的交流。“我给他做了很
详细的人物小传。这一般是

演员做，但我习惯自己做，做
完之后直接给演员。我会跟
演员拟定‘表演合同’，他们按
我的执行就好了。”邓科记得，
当时跟郭麒麟说过这样一句
话，“拍《赘婿》是要拍出你的
狠。你的喜剧天赋全国人民都
知道，我不希望你演完《赘婿》
之后，大家觉得还是看了一个
熟悉的‘郭麒麟’。我只要你保
留身上70%的‘郭麒麟’属性。”

邓科当时给郭麒麟举了
一个例子：“这就像高考，有
100分的基础分和20分的附加
分，那 100 分的基础分是郭麒
麟身上喜剧的东西和我拍摄
专业的东西。这个对咱俩都
不难，你正常演，我正常拍，咱
俩就都能拿到这个分。难的
是那20的附加分，就是你‘狠’
的那一面。”为此，邓科和郭
麒 麟 找 了 很 多 范 例 和 经 典
片断进行参考，寻找符合宁
毅 、符 合 郭 麒 麟 的“ 狠 ”。

“ 最 后 我 们 找 到 一 个 方 式 ，
大家可以看看，在后面。我
蛮欣喜的，这次把郭麒麟‘狠’
的那30%都找到了。”

剧中，除了主角宁毅，其
他角色也都在故事中实现了
自身的转变与成长，不论是从
江宁来到霖安的苏檀儿、苏仲
堪与苏文兴父子、赘婿四人，
还是霖安的楼舒婉、刘西瓜
与陈凡等人，都有着积极向
上的感悟与改变。通过一个
个小人物的命运浮沉，传递
出努力必有收获的正能量，以
及小人物也可以办大事、做英
雄，发挥自己的价值。
封面新闻记者荀超综合凤凰网
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导演邓科说“宁毅”：
《赘婿》要拍出郭麒麟的狠

说到近期热播爆款剧集，由郭麒麟、宋轶联合主演的电视剧《赘婿》，无疑是荧屏中的
一匹黑马。该剧自开播以来，引起了众多网友的喜爱和支持，从人物设计、剧情发展，
到演员选择、演技呈现等方面，持续引发网络热议，热度一路高走。

电视剧《赘婿》改编自同名网络小说，讲述了苏氏布商的赘婿宁毅（郭麒麟饰），帮助妻子苏檀
儿（宋轶饰）一起拓展事业，玩转武朝商界，成为江宁首富的故事。宁毅面对家事、国事、天下事，
都勇往直前，从一个无人在意的小小赘婿，成长为真正为天地立心，为生民立命，顺应时代，也改变
了时代的大人物。

“宁毅”是个“负数主角”

拍《赘婿》要拍出狠的那面

宋轶在剧中饰演苏檀儿。
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《赘婿》剧照。

《赘婿》海报。

“《赘婿》这个戏早在2017年9月，就与《庆
余年》《将夜》等IP项目一起被公布了。”《赘婿》
制片人刘闻洋接受记者采访时透露，项目宣布
之后，《赘婿》很快进入第一轮的筹备剧本创作
工作中，“这轮筹备工作是在2017年至2019年，
做的工作主要在剧本开发上。因为《赘婿》这个
小说连载有十年了，有上千万字，所以花了大量
时间去研究和读透、学透这本小说。”

刘闻洋称，在《赘婿》影视改编的推进过程
中，腾讯影业、阅文影视及新丽传媒组成的“三
驾马车”，发挥着强有力的联动作用：“腾讯影业
发掘《赘婿》的影视改编价值，扮演枢纽的角色；
阅文发挥IP源头作用辅助开发；新丽对原著进
行合理改编及影视化呈现。这种机制更好地放
大了《赘婿》这个IP的价值潜能，确保在网文
改编成影视剧后，依然能得到广大受众
欢迎。”

导演邓科直言，最开始打动他
的是《赘婿》的格局。邓科以往
执导的剧集以青春剧和探案
剧为主，网感强、年轻化、圈
层受众明确，而且有很多反
套路的情节。不过《赘婿》
的格局更大，邓科需要在严
肃与喜剧上做出平衡，这很
考验导演功力。

“它在网上被称为‘半
部经典’，当时在读它的时
候，感觉里面的格局、视角非
常大，还有男主角。”在邓科看
来，主角“宁毅”是个“负数的主
角”。他解释道：“一般来讲，我们
说一个小人物从零开始成长，已经
具有朴实的意义，很好看了，但他还是
赘婿。我们做过一些调研，赘婿在古代的
身份与囚犯或者逃犯的身份地位差不多。所
以这个主角相当于从一个负数开始成长，一点
一点地在那个世界里做出他的成绩。这一点是
蛮吸引我的。”

剧中，郭麒麟饰演的主人公宁毅出身寒微，
却始终积极进取，从赋诗、从商，到习武、齐家，
从最初安逸度日的赘婿，逐渐承担起更多的责
任，帮苏檀儿一起创业，又助身边的亲朋好友实
现了各自的理想，济人困厄、授人以渔。后面临
家国大事，宁毅一行人屡次身处险境，但最终靠
勇气和智慧守护了霖安城。正所谓“小小赘婿，大
大天地”，宁毅从一个只想独善其身的赘婿，成长
为真正胸怀天下之人，而其他角色也都有着各自
的成长，最终为大时局贡献了自己的力量。

其实在原著中，宁毅给读者的初始印象是
“轻松中带着一丝飘逸，飘逸中又有着一丝幽
默”，是一个“高人”形象。“我们决定放大人物身
上的这一点，并且在整体剧作中增强喜剧的成
分，希望让大家打开这部剧的方式是轻松、诙谐
的，消解一些平日生活中的压力。”刘闻洋说。

于是，结合宁毅这个人物的塑造，以及对古
今碰撞的处理方式，电视剧把故事的开头设定
成：现代商战小说的主角、总裁江皓辰被作者写
进了一本古代小说《赘婿》之中，成为了苏府的
一个小小赘婿。“人物在古今两个不同的时代，
形成了极大的反差，也让本剧比起以往的同类
型作品，有了不一样的特点。”


