
出生于1990年的庞瀚辰已经
迈过了“而立之年”。他坦言，在不
断接近30岁的那些年，他也产生过
急迫心和对事业的焦灼。“我还是相
信踏踏实实演戏的人，终会被观众
看见。到了30岁，我反而没有那么
着急了。”

“给自己独处和消失的时
间。”庞瀚辰说，在不拍戏的日
子里，他会用一些户外运动当
作排解的方式。喜欢冲浪、潜
水的他，近几年又开始参与公
益事业，成为了一家海洋环境
保护组织的青年公益大使。神
奇的是，因“肖海洋”一角而受
到大众关注的他，竟真跟海洋
结下了不解之缘。

出生于1990年的庞瀚辰已
经迈过了“而立之年”。他坦
言，在不断接近30岁的那些年，
他也产生过急迫心和对事业的
焦灼。但他依旧还是对角色付
出大量的时间、精力，没有“什
么戏都去接”。

“我还是相信踏踏实实演
戏的人，终会被观众看见。到
了 30 岁，我反而没有那么着
急了。”

在采访的末尾，庞瀚辰又
谈起自己前段时间刚杀青的戏

《你好，火焰蓝》，他在其中饰演
一名消防员。在某个拍戏的深
夜，他又梦到了自己的角色，并
从梦中找到了新的灵感。于是
在半夜三四点，他激动地给制
片人发了短信，询问他是否能
够给人物加上某个小细节。“等
这部戏播出以后，当这个细节
被看见时，我觉得是能让观众
感到催泪和惊喜的。”

封面新闻记者 李雨心

只要看过影视剧《亲爱的，热爱的》，
就会明白庞瀚辰的犹豫和压力，是不言
而喻的。从角色来说“王浩”一角此前已
经有演员出演过，观众对角色有了“固定
印象”；就作品而言前作爆红后，《我的时
代，你的时代》整部剧集，更是被赋予了
更高的期待。

庞瀚辰前期的犹豫，基本都来源于
此。出演已在大众面前呈现过的角色，
怎么看都是件“吃力不讨好”的事情。但
犹豫片刻，庞瀚辰还是下了决心，因为越
深入了解角色，他越能看到王浩身上不动
声色的隐忍，也看到了其坚韧的责任心。
这是庞瀚辰在其演员生涯中，还未遇到的
角色。渐渐的，他找到了诠释人物的“破
冰之路”。

他翻完了剧本，在知道了该剧改编
自小说后，又翻完了小说，还找到原著作
者、制片人、导演聊“人设”。“我把原著、
剧本，以及制片人和导演所告诉我的，做
了一个结合。我发现这一部剧，更多展
现的是王浩在职场中，那种干练的大哥
形象。”

同时，庞瀚辰也是在该剧中首次出
演父亲的角色，这虽跟演员本人的状
态相差甚远，但他还是找到了方法。“我
有一个亲妹妹，其实责任和感受是共通
的，我用寻找情感共鸣的方式，来演一个

‘爸爸’。”

翻完剧本翻原著
“找到角色的情感共鸣”

庞瀚辰曾说过，自己是容
易陷入角色走不出来的演员。
刚入行的那几年，庞瀚辰对所
接到的角色近乎“痴迷”，浑身
热血，就像一束燃烧的火焰，想
把所有的精力都给到角色。“我
会把外卖、快递里收件人的名
字，都改成我在剧中的人物。刷
的剧、看的书、甚至听的音乐，都
是我认为这个角色所应该看的听
的。”特别是当接触到带有负面情
绪的角色，“出戏”会变得更艰难。

倘若说那是演员初期的“一
腔热血”，已经入行7年的他，至
今仍然会用一些“苦功夫”去接近
角色。譬如在前段时间刚杀青

的一部聚焦消防员题材的影视
剧《你好，火焰蓝》中，他跟随消防
队封闭集训半个月。而在更早的

《浪花一朵朵》中，因角色是游泳
选手，他更是每天用七小时进行
游泳训练。“我觉得这是演员应该
做的，投入到对角色的付出。”

现在的庞瀚辰已经成熟了
不少，学会了更好地与角色告
别，去迎接下一个未知的角
色。用他的话来说，就是“拿得
起，放得下”。“拿起来的时候，就
好好爱‘他’。该放的时候，就让

‘他’在那个虚构的世界好好生活
下去吧。如果带着角色的影子
去接下一部戏，这是不好的。”

“入戏”与“出戏”
“做拿得起放得下的演员”

三十而已
“相信自己会被看见”

优酷评分8.6、豆瓣评分7.7，作为一部古装
爱情神话剧，正在江苏卫视热播的《琉璃》成为
近期观众热议的话题之一。

而主演成毅，对剧中角色禹司凤的成熟诠释
也让他的演艺事业再上一个台阶。日前，成毅接
受媒体采访，“觉得自己的人生才刚刚开始，虽然
我入行至今已经是十年了。”对成毅个人来说，十
年逐梦，到如今仙姿出尘的禹司凤，他也是一步
一个脚印追求自己作为演员的职业理想。

最欣赏角色禹司凤的“不悔”

“司凤身上我最欣赏的地方就是两个字：
不悔。他做事情不求回报，这点我特别欣赏。”
成毅用这样的描述来形容《琉璃》中的禹司凤
的人物特性。

谈及《琉璃》这部剧带来的最大收获，成毅
的回答坦率真诚，很有一股烟火人间气——

“自己的戏播出了，包括父母在内的家里人都
特别的开心。作为演员来说，自己的作品和角
色，被大家看到了，这是自己最大的收获。”

在成毅眼中，《琉璃》中的禹司凤这一角色
使得自己被越来越多的人认识并喜爱，而对于
高评分、高热度，成毅显然有自己冷静的思
考。“评分不是衡量一部作品好坏的唯一标准，
作为演员，我觉得演好每一个角色，对我来说
是最重要的，至于其他的，肯定是要交给观众
来评判的，不管好的坏的，我肯定要吸收。”

同时，他也希望未来还能多多尝试挑战风
格不同的角色。

尊重每个角色“每天进步一点”

磕磕绊绊十年，成毅却觉得经历即是成
长。“对于我来说，当我接到每一个剧本的时
候，我觉得都要认认真真地去把这个角色演
好，自己未来的路还很长，每一个角色我都应
该努力去对待。”

在被问到是否更偏爱古装戏的时候，成毅
语气诚恳：“我没有说对哪个偏爱一点，更多的
还是让自己每天进步一点点。”

就像在扮演《琉璃》中司凤这一角色时，成
毅认为最难的地方就是每天要粘头套、吊威
亚。对于吃苦受累，成毅不以为意。

众所周知，古装爱情神话剧，往往是要每天
仙气飘飘。不论是打戏还是做什么，都不能让头
发乱。“保持仪态和自己的发型”，短短一句话轻
描淡写，却也道出了126天拍摄的辛苦与不易。

在成毅看来，禹司凤的出彩、《琉璃》的成
功以及他曾用心演绎过的每一部作品，都离不
开所有工作人员的努力。“其实拍戏就是一个
群体的艺术。潜心演好每一个角色，是作为一
个演员的我应该放在首位的。”

非“2G冲浪”演员的生活修养

在追求当好演员的路上，成毅笑着给自己“拍
摄时不看手机，生活中像老干部”的江湖谣言辟
谣，称自己并非不看手机，也不是2G网，是因为工
作忙碌起来，看手机的时间就会相对减少。

“如果不拍戏的时候，我还是会紧跟社会
动态的。”那么平日里的成毅在做些什么呢？
非“2G冲浪”的他对自我修养的提升十分注重，
微博上晒哑铃、“撸铁”已有一段时间。

当被问及是否有“遗憾”时，他若有所思
道：“拍完每一部戏都会觉得有一些遗憾，但是
拍《琉璃》的时候，我们整个剧组都是用尽所有
的力气，希望把这部作品拍得最好”。

他说，“我的心态就是活在当下，希望下一部
作品比上一部作品遗憾少一点，就好了。”

封面新闻记者 陈颖
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庞瀚辰的三十而已
踏实演戏，终会被看见

成毅:
十年“修成”的禹司凤

《一起同过窗》里的肖海洋，顶着“学渣校霸”的属性，永远在跟学
分、英语四级较劲。

于是，当演员庞瀚辰在微博晒出自己在热播剧《我的时代，你的时代》
中与“女儿”的照片时，有网友打趣评论道：“这……海洋还回去上学吗？”更
有粉丝惊讶道，原来“海洋”已经当爸了。

其实，不仅是父亲的角色，点开庞瀚辰自2016年以来的作品，能够看到
其出演的角色中，有建筑系高材生、音乐追梦人、商业精英、游泳运动员、投资
公司经理等等，早已不是那个心心念念“过四级”，还带着些许稚气的肖海洋。

而在最近播出的《我的时代，你的时代》中，庞瀚辰所饰演的王浩，不仅
是传奇性的职业选手，而且稳重干练，更是与肖海洋一角大相径庭。

“当我接到王浩这个角色时，其实有一些犹豫，因为我没有出演过类似
的角色，所以压力还是有的，但我想挑战一次。”于是，最终有了“庞瀚辰版”
的王浩。

庞瀚辰参与海洋公益活动。
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