
时隔四年再次来到成
都，《一撇一捺》有了新的变
化。“我们每一年演出都会
有新的调整。”在谢欣看
来，“《一撇一捺》不是我把
人物设定成了什么样，而是
让每个人在其中都感受到：
我们在情感的世界里，在内
心的世界里，都特别需要的
一个精神支撑。感受我们
的‘分’与‘合’之间，所带来
的内心的波动。”

谢欣与黎星。
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封 面 会 客 厅 用舞团完成对未来的探索
谢欣：“舞蹈对我来说就是自然而然”
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封面新闻：以前会有
人说看不懂现代舞，但《舞
蹈风暴》之后，很多人愿意
买票进剧场了。这算是现
代舞“破圈”了吗？

谢欣：几年前很多观
众会觉得现代舞很遥远或
者很装，其实我想跟所有
观众说，现代舞是最贴近
当代人的一种表达方式。
它不只是一个舞种，它的
创作者跟我们当代人所获
得的信息都在一个层面
上，包括人和情感以及一
些社会问题，或者人性，都
是当代的声音。然后落到
舞蹈的身体表达上面所形
成的一个作品，其实它应
该是离观众最近的。我们
走进剧场的时候，看到的
是编舞者发出的一个思考
或提问，这都是和我们当
下的人同步的状态。我们
去看民族民间舞、芭蕾舞
的时候，可能真的只是在
欣赏美，但现代舞可以折

射到你生活中的点点滴
滴，它是和时代的进步共
轨的，它的那种贴近性可
能更适合当代人去看。

创造性是当代艺术最
重要的特质，而不是循规
蹈矩在一个局限性里去求
美。美是一个可以很丰富
的词，它是基于这个时代
的需要而起来的。你进入
剧场，也许根本就不知道
今天会发生什么。但如果
能保持一个非常好的开阔
性的心态的话，现代舞台
会经常启发我们，然后给
我们一个仪式感，让我们
进入到一个想象力的世
界。不要让自己局限在一
个看懂还是没看懂的非白
即黑的问题上，而是说我
愿意去探寻，我愿意去感
知。我觉得如果我们是抱
着这样的心态的话，会发
现现代舞真的不是只有一
个样子。

封面新闻记者 荀超

“看见伙伴在舞台上发光无比骄傲”

封面新闻：你是一个
非常严厉的领导吗？

谢欣：我是一个很nice
的领导，我会非常设身处
地站在演员的旁边，而不
会以某一种位置和权力来
要求我的舞者。他们是我
的 伙 伴 ，是 我 非 常 爱 的
人。我非常爱我的舞者。

封面新闻：这种舞者
和领导的双重身份，会有
压力吗？

谢欣：不会。因为有
一群人陪着你、相信你。
与其说是我不断在给予他
们陪伴、他们成长，不如说
是有一群人去完成我的想
法，完成我的想象。当他

们日益成熟的时候，你会
觉得你的时光值得。可能
只有我自己才能理解，当
我站在侧台或者台下看见
他们在舞台上发光时，我
内心的那种骄傲感。

封面新闻：有一群志同
道合的人和自己在一起并
肩奋战，感觉太美好了。

谢欣：是的。我在给
予他们的时候，他们反馈
给我的更多，而且是方方
面面。其实我在《舞蹈风
暴 2》的时候，特别希望可
以带我的舞者们站在台上，
但是很遗憾没有机会，所以
在巡演的路上希望把他们
介绍给更多的观众。

封面新闻：舞蹈对于你来说，
意味着什么？

谢欣：可能你们看到我好像有
一些强迫症，但是对我来说，舞蹈
已经变得非常自然而然。就好像
跨过一个山头，我知道我接下来想
去哪儿，然后我可能跨过了很多个
山头。到我现在这个年纪的时候，
很多和我同岁的舞者早就离开舞
台了，但我反而因为前面跨过的山
头，看见了不一样的风景，让我有
了接下来还想要去探索和满足自
己的好奇心，满足对舞蹈的求知
欲，和用舞蹈这件事情去连接更多
的艺术。好像到这个时候，我才能
够和舞蹈产生更影响未来的对话，
然后也能用舞蹈和其他的艺术家进
行非常平等的交流，建立新的可能。

封面新闻：所以年龄并不是一
种局限？

谢欣：如果你只是走过了很短
的路，经过了很基础的技术、舞团
训练，可能你在某一个年纪放弃的
时候，并不会理解舞蹈。但是如果
你跨过了很多个山头，到某一个年
纪的时候，好像生活里处处都有如
何跳舞的启发，好像可以和身边的
一切对话……我用舞蹈建立了自
己的世界，并且让很多的年轻人在
这个世界里快乐、成长，完成他们
对舞蹈的探索。即使有一天他们
会离开这个世界，那他也从这个世
界里得到了专业上的巨大提升，然
后变成他自己的样子，去飞到更远
的地方。

封面新闻：有的时候也会挑战
一种陌生感？

谢欣：每一个人的思维和身体
都是有局限性的，如果你的格局足
够大的话，你就会认识到这一点。
就是在不断确立自己的同时，也会
不断认识到自己的局限性。因为
当你选择了一条路的时候，你就选
择了一个自己的审美的方向，它就
和另一些方向说再见了。

封面新闻：面对这种局限性的
时候，如何破局呢？

谢欣：我觉得可能不是每个人
都会遇到破局的需要，只有你格局
足够大，你才需要、才愿意破局，但
是破局只不过是让你更加地认识
自己。同时，你的身体和你的意识
里面可以不断地被新的想法启
发。你知道自己是谁，但你愿意允
许自己不断地被影响，并且被更
新。你有一个强大的轴心，又有一
个非常开阔的视野和对周遭的欣
赏，让自己的轴心不断扩大的同时，
你可以向全世界问好。你可以和很
多不一样的艺术家合作的同时，把
他/她装进自己的身体里面，并用自
己的想法和他/她对话，去打造一个
属于你们两个人的高点。

封面新闻：这是属于你对艺术
的一种自信或者乐观？

谢欣：我觉得是胸怀。如果我
一再强调说我是全世界的，是最好
的，你会有一个排他性，你会拒
绝。在我自己的内心里，世界的美
是多种多样的，我肯定我自己，我
也肯定其他的有智慧的、充满自我
逻辑的艺术家。我觉得艺术不分
高低，如果我们愿意分享，同时愿
意聆听的话，世界是很奇妙的。

封面新闻：这就回到了前面提
到的格局。

谢欣：对。其实我也希望我这
样子的格局，可以带给我的舞者一
个更大的空间。

封面新闻：什么时候开始有这
方面的探索？

谢欣：我觉得我好像从建立舞
团开始，就变得用这里（舞团）去完
成自己对未来的探索，去完成一个
中国的艺术家对于舞蹈的责任感，
并且也让舞者把这里当成他们的一
个家，去开启他们舞蹈的生涯。

封面新闻：责任感更重了。
谢欣：对，但我这个人一直都

是反向思维的人。我有责任感，同
时也知道只有自己非常好地往前走
的时候，才不会觉得身上的责任感
是一个巨大的累赘和包袱。所以自
我成长对我来说是非常重要的。

“我用舞蹈建立了自己的世界”

“现代舞是最贴近当代人的表达方式”


