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那一刻，在书房坐读乏了，放下卷册，拿起
手机闲翻。朋友圈里恰巧有娴雅女士晒图，伊
人低眉颔首，握一柄小剪，正专注伺弄一束瑰
红色郁金香。图眉上飘一行字——偷得半日
闲，凭心来醒花。

醒花？我心中怦然一动，却苦于植养知识
贫乏，不解个中真意。忍不住一条微信发过去
讨教，俄顷，云端飞来一段温软的语音留言：花
儿被攀摘离了枝干，便遁入涅槃，会有点儿梦
幻迷糊。养花人请回家来，得先唤醒她们。方
法并不复杂，但一定要精心细致。须逐一把
花枝的根部斜剪45度，剔除赘叶，再放入盛了
净水的桶盆，让她们斜倚其间静呆半日。这
个过程切莫碰触打扰，任其深度吮吸水分，充
分蕴蓄再生能量。之后，将花束插入瓶胆，再
适量斟水，那些瓣朵儿一激灵，就全醒过来。
接下来的日子，她们会挺足精神头，款款绽苞
放蕾，弥久芬芳。

我听得入神，继而心动。次日赶早去花
市，捧回一簇五彩雏菊，依照伊人传授的要领，小
心翼翼一番醒花，果然唤得花魂回还。瓶中一
束，逾时半月尚且嫣然。

想起往日家中也常插瓶花，四时鲜花讨买
回来，只当是厅堂陪衬摆设之物，养护从不上
心。粗枝大叶束入瓶中，一古脑儿灌满水完
事。那些花朵看上去总是强作欢颜，撑不了几
日就娇容失色，黯然萎顿。也不知惜疼，随手
当垃圾扔掉，来日再去花市寻觅新欢。

如今一朝得了醒花之道，方才恍然大悟：
花儿虽属乡野草芥，却也是沛然大化的一属，
芸芸众生的一类，与我们共为细胞新陈代谢聚
合的生命体，只是躯体构造不同，生长形态各
异。花无语，却一样具有敏锐的灵性和细腻丰
富的感知。醒花，其实是两类生命之间的一种
情感交流和心灵沟通。养花人醒花过程的每
一个细微呵护的举止，每一点滴珍重的良苦用
心，都是对花儿物我同体的施爱。一如父母对
新生婴儿的悉心哺喂和摇篮边一声声柔情似
水的呼唤。而瓶中一束骨朵的灿然怒放，花期
的倾力绵延，是花儿梦醒之后的知恩图报，是
美丽与善爱之间惺惺相惜的执着守望，是人心
与花魂碰撞之后袅袅环绕的一曲妙音美韵。

以怀柔之心呼唤花儿，花儿就会醒来，报
以甜蜜的恒久笑靥。凭善爱之心呼唤天地万
物，万象无论巨微，也必将报以赤诚的应和。
设若有一天，这样的一声声呼应汇织为恢弘的
琴瑟和鸣，响彻我们头顶蔚蓝的天空和足下苍
茫的大地，泱泱世界，将会氤氲一派怎样的温
馨与祥和？

醒花
□潘鸣

我老爸有个爱好，把家务处理完后，若有空闲，常
出门四处溜达，看看城市日新月异的变化。老妈现在
腿脚不如以前，因此待在家里的时间多。而耄耋之年
的老爸身体尚好，他只要从报上、电视中知道成都有
新开的公交、地铁线路，或新增什么景点，都会尽量先
睹为快，然后记录下来，拍若干照片，在电话或微信里
告诉儿孙。

其实，我对老爸老妈一直怀有内疚之心。当初他
们退休后，原计划外出旅游，没想到开始了带孙儿孙
女之旅，一带就是十多年，把退休后最好的黄金时间
耽误了。后来，虽然我们外出旅游时也带老爸老妈同
游，但毕竟次数有限，很多地方他们只能心向往之。
如今，年纪愈大，外出游玩受的限制越多，美丽的世界
难以一亲芳泽。

老爸远的去不了，就只有多走走近的。不光是景
点，连小街小巷他都有兴趣了解。一天，他兴奋地告
诉我，在我家附近的一条小巷，有一位理发师傅，在街
边摆摊，理发加修面才10块钱，每天很多人去排队，
老爸还拍了一张照片。据他说，去理发的都是老年
人。他在和理发师傅的攀谈中了解到，理发师傅起早
摸黑，每月收入近万元，也属靠勤劳谋生。老爸还把
这件事告诉孙儿孙女，鼓励他们不要怕吃苦，要努力
上进。

最近几年，老爸和我常在微信里互动，他和老妈
去哪个景点玩了，便会发来一大组照片。我呢，点赞
回复是必须的。有这样的老爸老妈，真是一种幸福。

对生活热爱的老年人，都活得阳光潇洒。有一位
退休老人，除了写文章和诗歌，最大的爱好就是和老伴
到成都各个公园和景点去。我常在朋友圈看到他发风
景照，有的地方，他反复去也兴趣盎然。

还有一位老同志，是省级机关退休干部，我和他
认识多年。他爱写杂文，虽然七十多岁仍童心未泯，
一爱看风景，二爱拍“大头照”。发朋友圈的九宫格
里，他穿着鲜艳衣服，或荡秋千，或卧草地，或比划“剪
刀手”，或跳向天空，一副老顽童模样。

有时候，我早上醒来一打开手机，就看见他发来
的若干“靓照”，全是他到成都周围景点的照片。有人
私下说：“你看他，都这么大年纪了，还这样自恋，又不
是年轻帅哥。”我笑道：“爱美之心，人皆有之，何分年
龄？这说明他心态好，忘掉年龄，追求快乐。”

这样的老年朋友还很多，对他们“贪玩好耍”之
举，我完全理解和支持。人生短暂、年华似水，谁也无
法抗拒衰老。老是自然规律，但我们可以保持一颗对
生活的热爱之心，过好每一天。

罗斯金说：“把每一个黎明看作是生命的开始，把
每一个黄昏看作你生命的小结。”惠特曼有言：“当我
活着，我要做生命的主宰，而不做它的奴隶。”诚哉斯
言，愿我们的心中都充满阳光，去发现、感受、捕捉生
活中所有的美好，滋养、愉悦我们的身心。

生活，需要热爱
□何一东

春节到来之际，我的生日也到了。腊月十一，是我
43岁生日。之前两天，在湖南株洲老家的母亲打来电话
叮嘱我：“记得搞几个菜嘞，你一个人在四川，背井离乡
千山万水的，要看重自己些，莫舍不得吃舍不得穿的，一
晃你参军到成都都24年了。”

24年了，时间过得好匆忙，回首驻足间，又是一年。
想想18岁参军入蜀，而今已是“奔五”的人了。这岁月的
流逝，光阴的飞奔，真正是“无奈朝来寒雨晚来风，自是
人生长恨水长东”。

听说母亲的话，我想起了故乡的年味，想起了儿时
生日时，母亲总会给我裤兜里悄悄地塞些大白兔糖果和
花生；也总会在灶屋里给我煎两个一辈子也忘不了的香
喷喷的鸡蛋……

如今，母亲老了，我奔波在他乡，为人夫、为人父，身
肩生活重担艰难跋涉，在这个腊月天和我的生日里再也
回不到从前的时光，想来不禁哑然，泪眼矇眬。

回望走过的路，可谓沧桑了容颜，蹉跎了年华。
43 年中，我曾壮怀激烈，豪情满怀地追逐过、努力

过，不舍昼夜地奋斗过、拼搏过。许多事情已在心里变
成了沧海桑田，“三十功名尘与土，八千里路云和月”，唯
有仰天长啸，叹人生多舛。

生活里，不必行色匆匆，也不必非要光芒四射，更不
必在意他人眼里的你，只需做好自己，好好活着比什么
都重要。很多时候，人都是在隐忍：你脸上春风荡漾，可
谁又会知道你牙咬得有多紧；你疾步而行，可谁又会知
道你腿上的伤有多重；你笑得阳光灿烂，可谁又会知道
你在暗地里无声落泪，不想让别人看到你的懦弱。

一切过往，皆为序章。将往事清零，在三杯两盏淡
酒里煮了过往，和往事干杯，重拾生命的真谛，用善良、
真诚、宽容、感恩的心态对待人生的下半场。有人说
过：“一天很短，短得来不及拥抱清晨，就已经手握黄昏
了；一年很短，短得来不及细品春的殷红窦绿，就要打
点素裹秋霜了。一生很短，短得来不及享受年华，便已
迟暮……”

“上帝为你关上一扇门，必定会为你打开另一扇
窗。”心有光芒，必有远方。杨绛先生说：“无论人生上到
哪一层台阶，阶下有人在仰望你，阶上亦有人俯视你，你
抬头自卑，低头自得，唯有平视，才能看见真实的自己。”

人到中年，我不做仰视，更不俯视，只平视正常人的
正常生活，始终做一个品行端正的人，一个心地善良的
人，一个积极向上的人，一个问心无愧的人。一觉醒来，
天已大亮，明媚的阳光又飘进小屋，暖洋洋的。向着初
升的太阳致敬，我紧握岁月之手，迎风而跑，向阳而生，
爱我所爱，行我所行，听从我心，无问西东。

人到中年，我已顿悟——在不变的真理之上，在不
曾忘却的初心之外，在已经定格的真实之外，改变在悄
然发生。祝愿我们，都成为骁勇善战的人，在生活压顶
之前能够突出重围；也祝愿我们终有一天放下戒备，无
需锋芒毕露也可以如愿以偿，星光从不辜负赶路之人。

紧握岁月之手
□唐雪元
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