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/聊感受/
“我们无法对另一个
生命做到感同身受”

在谈到“这世上存在
真正的感同身受吗？”自
称“鲁小胖”的鲁豫说，

“我们无法对另一个生命
做到感同身受，可这并
不重要。因为我们还拥
有另一些理性又温暖的
东西。”

有一次她在香港采
访李若彤，傍晚时分下起
了雨，她和李若彤一边做
提拉米苏，一边等她的好
朋友张慧仪、叶蕴仪、陈
慧珊。这四位香港女性
都是“70后”，几年前因为
合作一部电视剧结缘，都
曾因情感、家庭等原因远
离娱乐圈，各自恋爱、相
夫教子，也有失恋、失婚
或者家暴的伤痛。

张慧仪十三年前领
养了重病的儿子，独自呵
护至今；叶蕴仪呢，早早
成名，早早做了母亲，后
来离婚，独自带大两个孩
子。“她出现在我面前，个
子小小的，是这个年纪该
有的样子，得体而美好，
我才知道甜美可爱从来
不是她的本色；还有陈慧
珊，和TVB剧集里的角色
一样，干练、认真、不拖泥
带水。至于李若彤，她的
故事大家更熟悉——恋
爱，失恋，经过漫长的黑
暗，如今健身、拍戏，是让
我羡慕、尊敬的独立独身
女性该有的生气勃勃的
样子。”

和她们相比，陈鲁豫
说自己的人生“乏善可
陈，但是谢天谢地，我不
知道是否具备她们的坚
强和生命力，同样的经历
如果放在我身上，我能否
如她们一样慢慢熬过，
然后平静地笑谈从前。
她们的磨难苦痛，我觉
得无法感同身受，但是
同为女性，同为年龄相仿
也有人生阅历的独立女
性，我又明白她们所有的
人生困境。”

封面新闻记者 张杰

/谈过往/
“优秀的代价之一

必然是自律”

守纪律很辛苦，而自律
才是真正的考验。小学二年
级，陈鲁豫从上海转学到北
京，当时北京的课堂上要求
小学生手背后坐端正听讲。
如今想来这要求不科学、没必
要，但作为亲历者，陈鲁豫发
现这也没有对她造成任何不
良影响，而且公平地说，“它的
确提升了我的专注度。”

直到今天，陈鲁豫还记
得当时坐在自己左边隔着过
道的一个梳马尾辫、一脸严
肃、鼻子又高又直的女生，她
的坐姿永远被老师表扬。“我
当时心里颇为不忿，每每也
试图挺胸收腹，想和她一争
高下，但每次都败下阵来，那
女孩的定力简直可怕。我这
一路碰到了不少这样的狠角
色，都是神人，都极其自律。
以我不同时期的标准来看，
也都极其优秀。当然，他们
不仅仅因为自律而优秀，但
优秀的代价之一必然是自
律。”

相比身材与生活习惯上
的自律，对于情感和情绪的
自我掌控才更难。比如如何
不见异思迁、不喜新厌旧，如
何做到从容淡定、宠辱不惊，
如何不以物喜不以己悲，这
恐怕才是人生的终极难题
吧。“自律的过程并不愉悦，
甚至痛苦不堪，它不会使人
更自由，也不一定使人更成
功，但自律会让人更体面，令
人更接近心目中那个最好的
自己。”这是陈鲁豫的想法。

《祖先的村庄》
一部汉水文化的独特怀乡曲

春节假期一过，人们返回城市
工作，乡村再次恢复宁静。草绿遍
天涯，原野空旷安宁。一个人跟他
的故乡是怎样的关系？人会有怎样
的归宿？这也是无数乡村之子思索
的课题。

湖北襄阳人席星荃的《祖先的
村庄》是一部融入作者对故土浓郁
怀旧情愫的长篇散文集，书中追忆
了20世纪古楚原乡某个家族人、事
与时代的沧桑之变，饱含着作者独
有的思考与感悟。

席星荃写他的故乡槐树畈，历
史的场景前后延展百余年。上世纪
50年代的家族秘事，60年代的乡野
味道，70年代的文字记忆，鬼魅的传
说、古老的祭祀、神秘的巫医、繁重
的劳动等几代家族祖先的生存境
况，乡民宿命以及贫瘠中坚强的人、
苦涩的自尊、执着的精神追求，如此
种种本真的生命样态，在古朴、苍
茫、雄浑的氛围中，在作者对乡村的
回望中一一生动呈现，是一部关于
汉水文化的独特怀乡曲。

乡土咫尺天涯，情感的家园无
可寻迹，在熟悉的故乡失落了道路，
也失落了精神的家园，这是回不去
的故乡。凭着坚硬的文学爱好与理
想，对浪漫的精神追求永葆向往，作
者用仁慈的文字重新营构家园，塑
造家园的精神品格，不断前行却是
永远抵达不了的远方。

全书虽云短制，颇同长篇；虽现
记忆，却是追摹历史；虽写槐树畈一
隅，却隐藏着中国乡村社会百年风
云际遇与人世沧桑；虽写人事，却潜
匿着深刻的历史喟叹与直面社会转
型的忧思。书中《祖先的村庄》追溯
本村文化史和遗存并对比现状；《婶
娘》记叙一个乡村巫医的一生行状
并带出百年社会历史景观；《少年离
开了故乡》和《少年回到了故乡》则
回忆作者青年时代读书和写作的艰
难与生命的挣扎，文字里可以得见
时代的演进或蜕变。

文学评论家邱华栋在该书做的
序言中提到席星荃的农民本色，其
在农村下田苦干做到二十七岁恢复
高考才走出家乡，有身为一个地道
农民的生活经验、体会和想法。“有
人说他是写农村的散文家中楚地一
派的代表，真实，朴素，底层，林非先
生特别赞赏他这一点。而这一本新
作继续写他的故乡槐树畈，历史的
场景前后延展百余年，比他之前的
文本更显斑斓、苍茫和雄浑，同时又
保持着个人的维度。”

封面新闻记者张杰

写给年轻人的公开信
听鲁豫聊人生那些难事

在新书《还是要相
信》中，陈鲁豫敞开心
扉，针对当下年轻人时
刻关注、困惑的难题，
耐心而真诚地分享亲
身经历与肺腑感言。

《祖先的村庄》

24岁获称央视“最受欢
迎的节目主持人”，加盟凤凰
卫视后连续多年凌晨四点起
床主持《凤凰早班车》，被誉
为“开创了‘说新闻’的先
河”。她主持的《鲁豫有约》
拥有超长的生命力，从2002
年开始，累计采访一万多人。
陈鲁豫诠释了一个道理：一生
只做好一件事。她参与主持
香港回归、戴安娜王妃葬礼、
美国总统大选，风光背后却是
数十年的积累和沉淀……现
在，她想在《还是要相信》一书
中和你谈谈人生。

在书中，陈鲁豫从自律、
独居、职场生存，到友谊、生
育、亲密关系……针对当下
年轻人普遍关注的问题，讲
述自己的成长故事，谈身旁
好友的人生经历，也谈形形
色色的受访者给她带来的启
发。没有大道理，只有值得
玩味的小故事。她说，无论
世界如何改变，还是要相信
心底最初相信的东西。

春天一到，毕业季到
了，即将离开校园的年轻
面孔鲜活之余也多了一
份焦虑和迷茫，步入社会
的第一个岔路口已呈现
在面前，而已经身在职场
的人们，也面临着跳槽和
新的选择。

陈鲁豫坦承，自己从
事传媒行业没有入错行，

“包括我获得的名利、认
可，还有最重要的，是单
纯的喜欢。把兴趣和谋
生手段合二为一，就像是
嫁给了爱情一样。无论
结果如何，这个开头我心
甘情愿，而整个过程自然
会无比投入。”与此同时，
她说自己“几乎没有经历
过一个新人通常都要经
历的艰难起步、穷困潦
倒、委曲求全，我一直是
个‘愣头青’，莽撞、不知
天高地厚，年轻、天真得
理直气壮。”

那么，这样一个“入
对行”，一路很顺利的人，
有怎样的职场心得跟年
轻人说呢？“我只能以‘大
人’的身份对所有困惑、
不甘的‘小朋友’们说：职
场不是你家，在职场获得
酬劳、成长、经验、人脉是
关键，至于友谊、温暖、家
的感觉，那只是锦上添
花，有没有其实都理所
应 当 。 人 生 的 确 不 公
平 ，每 个 人 的 起 点 、资
质、机遇不同，可我相信
天道酬勤。”

陈鲁豫以自己带团
队的经验说，“在工作中，
我尽力善待每一个同事，
那是因为这样做让我很
愉快，而且我们也的确在

工作中结下了‘革命情谊
’。我认为，温暖是一个
人应该具备的底色，可它
绝不是一个团队、企业领
导的首要任务。给年轻
人提供机会、更好的发展
空间，让他们过上有尊严
的生活，带领大家一起创
造出让自己满意、骄傲的
作品才是最重要的。”

每当有团队成员离
职，陈鲁豫都会有特别大
的挫败感，认为是自己做
得不够好，没能给他们提
供更大的舞台，但她绝不
会纠结这是因为自己冷
漠、刻薄、做人有问题。

对于起步阶段的职
场新人，陈鲁豫给他们的
建议是，如果你没办法直
接跨越现实和梦想的差
距，那么先面对现实，生
存 下 来 ，然 后“ 骑 马 找
马”。她也提醒，“骑马找
马”并不意味着心猿意
马、敷衍潦草。“没有任何
一个老板愿意让年轻人
把自己的公司当练兵场、
中转站，每天意兴阑珊地
只为寻找下一个更理想
的地方。我也不愿意。”

她进一步表示，“骑
马找马”只是一个想法，
但工作依然要认真、投
入、积极。你可以拒绝一
份工作，但一旦接受，就
要给予百分之百的努力，
这是职业道德。这也是
她一直以来的人生态度，
面对任何事，你只有两种
选择：不做和使劲做，干
你该干的事儿。一场游
戏你可以不参加、不玩，
既然参与了，就玩它个昏
天黑地才有意思。

/说职场/
“先面对现实，生存下来”

《还是要相信》


