
一个人与一家人

因在县城工作的缘故，胡汐在荣
县人民医院附近租住了一个小房子，
一年到头，大多时候是一个人。

时不时地，爸爸也会来，主要是用
美好的厨艺把她的冰箱“治愈”，火爆
肥肠、仔姜牛肉丝、小煎排骨、冷吃兔
等等。然后，接下来的好多天，胡汐的
生活便有了烟火气。

“我自己就是不太会做饭，要么是
黑暗料理，要么就是把锅烧出烟火
气。”胡汐笑着说，翻过本命年，正月里
就将迎来自己的25岁，希望新的一年，
能学会好好做饭、好好照顾自己。

爸爸在老家的日子，胡汐也会选
择每天和他视频。母亲去世后，父亲
和胡汐早已成为彼此的精神支柱，尤
其经此一“疫”，他们更加明白彼此的
重要性。“平时有任何不解和烦恼都会
告诉他，爸爸会让我把烦恼都丢掉，重
新建立快乐的情绪，也会告诉我家庭
的重要和为人的德行。”在胡汐心里，
爸爸不仅是父亲的角色，更是人生道
路上的引导者。

几乎每一天，视频两头，都是家长
里短，“爸爸，弟弟妹妹最近有没听话，
作业做完了吗？”“爸爸，给你说个今天
我们科室搞笑的事！”“爸爸，最近手头
有点紧，你懂的，哈哈哈……”谈天说
地之间，胡汐往往就觉得，“嗯，一家人
真好”。

今年过年，胡汐依然得到了来自
爸爸的爱的表白，“但凡逢年过节，爸
爸都会给我发52或者520的红包，然
后备注一句‘女儿，我爱你’，让我觉得
很有心，很有仪式感。”

这个春节，举家团圆，胡汐没忘记
回老家祭拜母亲，“给天堂的她说说心
里话，告诉妈妈她可以放心了，女儿长
大了，我们一家都很好。”

本命年与一周年

2020 年，1996 年出生的胡汐 24
岁，是自贡市99名援湖北医疗队员里
年纪最小的一个，也是四川省第二批
援湖北医疗队员里的“小幺妹”。

难忘的本命年，不禁让胡汐感慨，
“其实出征的时候我才23岁，在武汉抗
疫的时候，过了此生最难忘的24岁生
日。”

那一天，在“战友们”的见证下，切
蛋糕、吹蜡烛的场景都还很清晰，她还

记得当时许下了一个大大的心愿，“就
希望武汉能快点好起来，所有人都能
平平安安回家。”

也是因为心底的生日愿望得以实
现，去年3月20日，当四川530余名援
湖北医护人员返回成都之际，一向乐
观的胡汐再也忍不住，高兴地哭了，一
边流泪一边用棉签擦眼泪。这一下不
得了，胡汐成了全国关注的“棉签擦
泪”护士小姐姐，被万千网友怒赞“可
爱又专业”。

回到自贡，回归县城，顶着“棉签擦
泪”成名的压力，以及接踵而至的各种
荣誉，小小的胡汐却显得淡定从容，“本
来当时就是一个无心之举，没想到引发
大家共鸣。但就像爸爸一直告诉我的，
凡事都有两面性，不能一味沉迷其中，
要学会慢慢沉淀，做好自己的本职。”

1月28日，胡汐的一个24人微信
群开始疯狂闪烁起来。去年当日，是
自贡市第一批24人援湖北医疗队出征
的日子，“如果不是战友们提起，都没
想到，竟然已过去一年，时间太快了。”

整整一年，当时的情景还历历在
目。去年的年夜饭，胡汐还是“战斗+感
冒+待命”的状态，还没体会到过年的滋
味，就火速奔赴武汉投入战疫之中，甚
至连出征也没来得及好好告别。

直到前几日，从小到大的闺蜜还
给胡汐发来信息：“看到你当时离开武
汉的视频，竟然又把我看哭了。亏你
走时话都没得一句，还好你挺过来了，
现在好好的，就是最好的。”

于是，今年这一餐饭，吃的是回
忆，更多的还有期许。

胡汐也在心里一件一件盘算着小
计划：准备考试、结婚生娃、存钱买房
……问及即将到来的25岁生日愿望，
胡汐悄悄说，做人不能太贪心，只能许

一个愿望，“还不能说，到时只能在心
里默默许愿，说出来就不灵了。”

忙着可爱与长大

很长一段时间，抬起自己的手机，
胡汐总能看到“忙着可爱，忙着长大”
几个大字。

一直不舍得换，有胡汐的小执着，
“忙着可爱，是想自己能一直保留初
心；忙着长大，是希望能更好更有能力
地去适应这个社会。”

在武汉市红十字会医院战疫的53
个日夜，汗水湿透了衣服，雾水模糊了
护目镜，胡汐全身心地护理患者。阳
光爱笑的她还会陪病人聊天，给他们
讲故事，带大家做呼吸操、跳舞，大家
都叫她“小可爱”。

胡汐是个小可爱，“棉签擦泪”护
士很专业，众人见证。

为了成为更好的自己，过去的一
年，挤时间看书刷题，她如愿以偿地通
过护师考试。一边上班一边加强疫情
防控知识学习，她在医院年终大考中
顺利过关。

“汶川大地震那年，就想能成为白
衣天使一样的人，没想到小时候的梦想
实现了。”胡汐说，最近这段时间，她也
在忙着备考，希望能通过医院公招考
试，继续在护理这条路上加油“冲鸭”。

当然，工作之余，春节回家过年还
是给可爱的胡汐增添了些许烦恼，“不
论过年有亲人问否，都已经在相亲的
路上了。”

“可能也只有我，会把相亲对象变
成兄弟哥们，或者介绍给自己的朋友
吧！”虽是如此，胡汐也坚信一定会在
对的时候，遇到一个如她一般阳光开
朗的“小太阳”，如果能做得和爸爸一
样美味且治愈的饭菜，炒出一盘超级
无敌美味的火爆肥肠，那就更是人间
值得了。

新春已至，在胡汐的老家乐德镇，
有一片红土地，再过些时日，油菜花就
将盛开，红地黄花，分外妖娆，满是希
望。

等油菜花都开好了，胡汐也计划
着和家人去拍几张美美的照片，“走过
2020 年，感知过生命的脆弱，收获了
很多的经历，拥有了爱护自己的人，明
白了家人的珍贵，来到 2021 年，才觉
得希望是那么触手可及。”
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走过2020年，感知
过生命的脆弱，收获了很
多的经历，拥有了爱护自
己的人，明白了家人的珍
贵，来到2021年，才觉得
希望是那么触手可及。
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成都市区天气情况
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省内主要城市今明两日天气
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成都（16时）
AQI指数 40 空气质量 优
优：马尔康、康定、攀枝花、西昌、乐山、雅安、
眉山、广元、南充、资阳、泸州、巴中、宜宾、广
安、达州、内江、自贡、德阳、绵阳、遂宁

17日空气质量
同呼吸

成都主城区
AQI指数 50—80 空气质量等级：优或良
成都平原大部城市为优至良；
川南部分及川东北部分城市为优至良；
盆地其余城市为优至良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

18日空气质量预报
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“棉签擦泪”护士胡汐的春节：

“年夜饭回老家吃，过年才有仪式感”
这个春节假期，护士胡汐依然没有放松下来。大多

数时间是在医院值班，或是在一个人的小窝待命。
去年春节，胡汐放弃和家人团聚，作为四川自贡首批援

湖北医疗队员奔赴武汉。战疫53天，撤离之际，因武汉复
苏向好，她一边流泪一边用棉签擦泪，网友称她为可爱又专
业的“棉签擦泪”护士小姐姐。

今年除夕夜，作为荣县人民医院感染科护士，又是一
个寻常值班夜。为了避免“一个人的年夜饭”，赶在到岗
前，当天她抽时间回到老家乐德镇，和爸爸、妹妹、弟弟一
起，吃了一顿丰盛且有仪式感的年夜饭：

泡椒鸡脚、夹沙肉、粑粑肉、年年有“鱼”……但凡是
爸爸做的菜，胡汐总是能大快朵颐，“年夜饭回老家吃，有
满满的仪式感。”

▶忙着可爱
忙着长大的
胡汐。

◀胡汐家的
年夜饭。

春节长假
四川高速车流超2000万辆次

同比上升103.4%
华西都市报讯（记者 曹菲）记者从四川

省交通运输厅获悉，今年春节假期，四川高
速公路路网车流量共计2044.0万辆次，同比
2019年下降1.3%，同比2020年上升103.4%。

据悉，节日期间，全省路网总体运行情
况良好。受疫情和群众错峰出行影响，假日
期间路网流量总体呈前低后高运行趋势。
假期前两日（11日、12日）略低于日常流量，
约215万辆；13日起路网流量迅速增加，随后
增速放缓，至16日达最高峰347万辆左右。

据统计，路网小时流量呈现双峰特性，
假期每日车流量高峰分别出现在上午11时
和下午5时左右，16日上午11时左右车流量
（小时车流量达28.2万辆）达到春节假期最大
值，相比平时同时刻增长81.1%。

在出行路线方面，民众出行以省内中短
途为主，路网流量以成都市为中心呈放射状
分布，成都周边各主线站以及连通主线站的
环线高速车流量密集度高。

普通国省干线公路通行方面，四川境内
普通国省干线日均断面流量为6405辆，同比
上升131.8%。


