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春风十里，别忘书香一缕
你的年货清单里该有这些精神食粮

这个春节，或许你暂时归不了乡，抑或足不出户，但阅读可以让心灵畅通无
界。在酒桌上把盏，在街市中相逢，不如在书中相遇——与我们久别的村庄

相遇，与深邃安静的思考相遇，与遥远但澄澈的心灵相遇。
在书中，我们可以“在城望乡”，通过文字“走在真正的田野中触摸当代中国的静

脉”；可以聆听“奇葩说”之外的刘擎教授，如何评述现代思想进程，帮助你在思想大厦之
上，帮你直面个人生活和社会公共领域的诸多难题；可以跟着梁鸿的非虚构新作《梁庄
十年》，再去“梁庄”看看村里的打工人现在过得如何了？也可以翻翻被誉为“写作天才”
的成都籍北大中文系毕业女孩马雁的读书散文，感受什么叫“堪为典范的写作生命”，也
给疫情未完全散去的当下世界，带来更多启发。

《在城望乡：田野中国五讲》
在田野中触摸当代中国的静脉
曹东勃著世纪文景·上海人民出版社

为什么先离开农村的一般是男
性，回乡后更怀念工厂生活的却是女
性？大城市是否需要配套农业？农
村“土地黄牛”何去何从，农业规模经
营又该由谁主导？越来越多的年轻
人到都市打拼，农村如何化解“继承
人危机”？

上海财经大学副教授曹东勃这本
新著，是他多年实地调研与学术研究结
晶，探寻当代中国城乡格局与三农问题
的变迁与现状。从“现状”“历史”“土
地”“治理”与“出路”着眼，解开城乡协
调发展的密码。该书见证城市化飞驰
的同时，认识一个充满活力的农村，在
真正的田野中触摸当代中国的静脉。

《无法直面的人生——鲁迅传》
为你还原一个真实的鲁迅

王晓明 著 生活·读书·新知三联书店

对大多数人而言，鲁迅的形象似乎
永远是那个针砭时弊、笔如刀剑的“大
先生”。但你真的懂他吗？很多人对鲁
迅的认识，局限于高中教科书《社戏》

《从百草园到三味书屋》等文章。
多年的研究，让王晓明对鲁迅有

着更加深刻、客观的认识。在这本书
中，他力图回到“鲁迅本身”，从个体
生存的心理结构和思想困境的角度
去重新解读鲁迅。王晓明以鲁迅的
人生历程和思想发展为经纬，把鲁迅
思想气质中的怀疑、矛盾、阴郁乃至
黑暗刻画得深入骨髓，无论是作者还
是读者，都会在情感和心理的共鸣
中，感受到作为一个人的鲁迅那巨大
的精神痛苦。

作者曾解释如此理解鲁迅的原
因，是“想要打破那一味将鲁迅往云端
里抬的风气，想要表达对鲁迅多样的
情感，不仅仅是敬仰，是热爱，还有理
解，有共鸣，甚至有同情，有悲哀；我更
想向读者显示生活的复杂和艰难，不
仅仅是过去，也是现在和将来”。

《刘擎西方现代思想讲义》
帮你直面个人生活的诸多难题

刘擎 著 新星出版社

普罗大众认识刘擎教授，大多是
因为第七季《奇葩说》，他的娓娓道来、
妙语连珠让节目熠熠生辉。他的讲
稿合集《西方现代思想讲义》也是如
此，好读是这本书最大的特点，即便没
有专业背景读起来也没有很大障碍。

人们向往的自由和公平的价值，
人类文明的复杂冲突与未来趋势
……这些让你困惑的大小问题，过去
也困扰过韦伯、尼采、萨特等杰出的
头脑。他们尽最大努力作出阐释，为
后人提供了宝贵的思想标识。

在这部讲义里，刘擎介绍了现代
视域下的 19 位思想大家，广泛而系
统地讨论工具理性的利弊，如何面对
虚无主义，消费主义对人的异化，财
富分配的公平正义和全球化等议题。

思想不惑，精神明亮。你将在这
19位大家的生平故事中，理解他们建
构思想大厦的地基与框架。你还会
在思想大厦之上，直面个人生活和社
会公共领域的诸多难题，收获审慎而
真诚的回答。

《梁庄十年》
构建更为完整曲折的农村变迁史

梁鸿 著 上海三联书店

2010年和2013年，《中国在梁庄》《出
梁庄记》相继出版，前者以梁庄和生活其
中的人为切入点，勾勒出中国乡村的内部
结构；后者则将目光投向离开了梁庄的
人，讲述背井离乡、散布全国的梁庄打工
者的故事。两部作品接连问世，让读者将
目光集中到了梁鸿的家乡——一个普通
的河南村庄：梁庄。梁鸿成功地向读者展
现了真实的乡村图景，并以此映射出中国
近几十年来剧烈变化的社会环境，以及农
村面临的转型困境。

十年后，梁鸿再次将梁庄带回我们
的视野，接续前两部的主题，重新审视故
土，为读者构建了一部更为完整、曲折的
农村变迁史。十年间，梁庄整体面貌发生
巨大变化，梁庄人也在时代转折中迎来各
自不同的命运。本次返乡，梁鸿再一次走
访那些当初离开家乡的打工者：当初怀揣
一百万元现金、想要做一番大事业的万
敏，在北京漂流许久之后返回故乡的梁
安，唯一一个移民西班牙的打工者学军，
吴镇的第一个千万富翁秀中……他们中
的一些人回到了故乡，一些人誓死不归，
一些人则遭逢了意想不到的变故。时间
飞逝，站在他乡与故乡、梦想与现实的十
字路口，少小离家的人们又将何去何从？

《风流去》
“不敢虚构一言，不敢浪语一句”

鲍鹏山 著中国青年出版社

“思想的历史”系列分为《天纵圣贤》
《彀中英雄》《绝地生灵》三种，结集了鲍
鹏山用情最深也最好的文章，2006年出
版后在读者中赢得了非常好的口碑。

本书是作者重新修订后的合集。从
先秦到魏晋南北朝，从圣贤到文臣，从君
子到小人，从英雄到隐士，作者为我们一
层层打开了中国传统知识分子或高贵或
痛苦的灵魂。和那些肤浅的“心得”“感
悟”完全不同，决非当今流行的一个故事
加一段大而无当的虚夸议论的套路，鲍鹏
山受人关注之处在于，他的文章“不敢虚
构一言，不敢浪语一句”，不仅深深切入历
史，更深深切入人性；不仅充满逻辑的力
量、诗性的力量，更充满思想的力量。

《读书与跌宕自喜》
“一个堪为典范的写作生命”

马雁 著上海文艺出版社

《读书与跌宕自喜》是马雁生前为自
己第一本随笔集拟定的名字。她为自己
写的书稿介绍是：以古代诗歌、世界文学
为主的读书生活随笔，其中重点关注语
体和语用学意义上的创造性写作技巧、
阅读审美经验传达及中国传统文化的传
承等三方面主题。用三十篇左右、各五
千字以内的随笔文章，互相支撑、构造出
一种丰富的、具有个人审美倾向和知识
特征的阅读生活场景，通过作者独特的
知识背景和理论结构，与读者分享一种
新的阅读视野和可能性。

这些文章曾在2012年以《马雁散文
集》之名出版过。新版恢复书名的同时，也
恢复了马雁全部自选篇目及编排顺序，或
可让新一代读者辨识出马雁在遭遇意外之
前的生命本真。中国现代文学馆第三届客
座研究员张定浩在出版说明中说：“我私心
希望新一代读者能够在这本书中遭遇到
的，首先是一个堪为典范的写作生命”。

封面新闻记者 张杰实习生 李昊南

《在城望乡：田野中国五讲》

《无法直面的人生——鲁迅传》
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突然某
个清晨，吹
拂到脸上的
风，变得温
柔起来，光
线让世界也
变得开阔起
来。对，冬
日尽，春已
来。佳节将
至，热闹之
余 也 别 忘
了，书斋里
的那一缕书
香。
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