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痛苦是生命的“种子”
痛苦是自身感觉，是“自产自

销”的内循环，别人无法分享，只能
同情。

那么，人的痛苦从哪里来？
只能从内部找根源。一般地

讲，可分为肉体上和精神上的痛
苦。肉体上的痛苦表现为由肉体受
到伤害而产生的疼痛感受，比如手
指划破、身体生病等，引起不悦感
觉；而精神上的痛苦，主要是由于欲
望没有得到满足所产生的负面情
绪，比如你想买一套别墅，没有钱或
者限购，心里就痛苦，这是因为希望
的破灭而出现的心理不平衡。

这两种痛苦都会对人的健康
造成危害，因此需要排除。肉体上
的痛苦主要靠医药调整，精神上的
痛苦主要靠心理调节。从生理上
讲，肉体和精神的痛苦，并没有差
别，注射一些抑制性药物或者进行
神经阻断手术可以让你消除暂时
痛苦。麻醉可以消除疼痛，因为麻
醉药阻断了痛觉的信号传输，大脑
接受不到痛的信号，或者是暂时

“麻痹”了大脑。
西方哲学家认为，痛苦是人生

常态，人生的本质就是痛苦与孤
独。快乐是表面的，痛苦则是本质
性的。痛苦伴随着生命，是存在的
代价。生命就是一团欲望，欲望得
到了满足就会无聊，欲望得不到满
足就会痛苦，人生就像钟表，在无聊
和痛苦之间左右摇摆。痛苦无处不
在，因为欲望伴随每一个人终身，事
与愿违随时发生。所谓幸福的人
生，只是避免了很多不幸的人生。

痛苦并非全无好处，它让你时
时刻刻意识到自己的存在。痛苦
是生命的“种子”，它被大自然之手
抛洒在人间，开出了灿烂的花朵。
一个人对痛苦的感受越深，对快乐
的体验也会越强烈。如果你能深
入观察人们的生活，就会发现每个
人都活得不容易，人人都有自己的

“十字架”。
在日常生活中，精神痛苦远远

多于肉体痛苦，因为欲望的满足总
是受到客观条件的限制。相比于
肉体上的痛苦，精神上的痛苦更容
易引发“次生灾害”。并且，二者是

交织互联的关系，肉体痛苦往往带
来精神焦虑的痛苦，长期的精神痛
苦就会带来肉体病变的痛苦。失
眠、抑郁等痛苦，就是综合性痛苦，
主要由外界压力导致心理压抑而
产生。怨憎、仇恨、自卑、内疚、愤
怒、嫉妒等，都是精神痛苦的表
现。肉体痛苦主要来自外界的刺
激作用，随机性较大，一般不好控
制；而精神上的痛苦来自内心深处
的欲望，是人为可控的，只要心境
平和，不予计较或者转向艺术，更
为有效的方法是坚持奋斗与进取，
痛苦之后就是快乐。

痛苦与欢乐是镜像对称
研究发现，在每一次欢乐内

部，都隐含着痛苦的种子，痛苦与
欢乐是不可分割的对立面，是孪生
关系、镜像对称。快乐是幸福生活
的开端，一味追求快乐就会以痛苦
告终，所以要学会节制不良欲望。
简单就快乐，无欲就幸福。遇事保
持平常心才有幸福。

在正常情况下，人人都害怕承
受痛苦，总想逃避痛苦。有的人遇
到痛苦就与麻醉药和毒品为伴，总
想把痛苦排除在意识之外，换得片
刻解脱，实际上带来的是长期的痛
苦，因为药物有依赖性。生命只有
一次，不光属于自己，还属于父母、
儿女、爱人，必须尊重和爱惜。

从时间上看，痛苦有两个类
型：现在产生的眼前痛苦和过去产
生的遗留痛苦，只有停止当下的痛
苦才能瓦解过去的痛苦。童年是
人生的第一颗扣子，幸福的人一生
都被童年锁定，痛苦的人一生都为
童年付费。童年的印记可以修正，
但代价很高。痛苦有差异性也有
共同性，每个人对于痛苦的体验和
理解不同，不能用自己的标准看待
别人。边远落后地区的人，有的也
活得很愉快，他们不知道世界有多
大，没有比较，没有心理落差，对于
物质供给要求很低。远离城市的
人的快乐也许是我们不能理解的，
他们的生活方式甚至比我们更合
理、更科学、更自然。

宗教认为痛苦来自无知，来自
对世界的错误认识，来自对错误目
标的追求，并且用前世、今生、来世

的循环思想来诠释人生痛苦。他
们认为今生的痛苦来自前世，今生
的修炼有助于来世幸福。这个设
计很完美，因果链条畅通，逻辑上
没有问题，也教人做好事，行善积
德，但无法检验，因为前世和来世
都无法考证，而痛苦是今生的现实
之事。

实际上，痛苦的源头要从人类
基因 DNA 上寻找，痛苦来自基因
的本能需求。欲望由基因的自私
产生，基因的欲望就是生存和繁
衍。生存是现实的，前提性质的；
繁衍是未来的，期待性质的。繁衍
是基因的延伸做大，希望自己永远
存活于世，并且不断扩张，这需要
攻克大量劲敌，消除许多不良因
素，因此痛苦。生存更为现实，否
则就要灭亡。世界资源和空间有
限，要生存就有竞争，竞争就是斗
争，斗争会有心理痛苦，也有肉体
痛苦甚至牺牲。竞争是人类痛苦
的主要来源。

同时，生存环境或者我们常说
的生态，还有好坏、层次之分，如果
心理上有比较，就容易产生差值，
如果在意这些差别，这就是痛苦。
基因的诉求是无限膨胀的，不断鞭
策你，叫你赶快行动起来，不能落
后于别人，要与强手竞争，因此你
总是处于莫名的痛苦之中。比如
说，不能实现从坏环境到好环境的
转变，不能实现从低层到高层的升
级，或者说应该是你的好东西被别
人拿走了，就要产生心理痛苦。

显然，心理痛苦来源于不平衡、
来源于差值，这是一种“失衡”。如
果社会是公平正义的，那么“失衡”现
象会减少，痛苦也会减少。肉体的病
变或者损失，造成与正常身体不同，
这也是一种“失衡”。总之，不论你是
什么人，痛苦都来自“失衡”：心理失
衡或身体失衡。所以说，精神与肉体
的痛苦，本质没有差别。失衡是比较
出来的，没有比较就没有差值。如果
你总是与人比较，就会一直深陷痛苦
之中。其实，世界上每个人的基因都
不同，因此每个人都是独一无二的
生命体，每个人都有自己独一无二
的特质和优势，没有高低与优劣之
分，进行比较是毫无价值的行为。

������ ������������������	�


���
���

�	
�������
������������������ !"#
��$%&'()*+,-./01�234

567�� 89:;<�=#�>?@AB

�������C �# �D�E# ��FG ���
HIJ ��	�	��
���KLJ �����������MNJ ����������OPQR �	��
��


STJ ������
���UVJ �	��
������WXY ��	��
�����Z[Y ����������
\]^ �
�	
�����_ ` ������	����a b �	
���
���

	
��
���

�������	
����������
cde�89fghi�>ABjklmAnop&'qrs89tusv89tAnop&'

��wusxyZztAnop&'��w�w{����������������������������xw|}~����
A�hi89t���o��b�A���4 �A��y�
�������89t���o��b�A�����sn ���u��������hi���

��4g������hi����h~�	����C4g��������4�����������
 �¡¢£�kbm¤¥��¦§"¨¦©ª«¬�®¯)°±��}²³ ������ !�<
´µhi}²�¶·w¸¹#�}²¦ ºtAnop&'��w�»¼¹½¾89tA�¿ÀÁ
Â��w|hiÃÄÅ�ÆÇÈtÉÊ�*Ë������ÌÍ}²¦ÎÏÐÑ�¹#ÒÓÔ<´§&Õ
Ö.M×°µ}²Ø}²¦Ù�ÚÛÜÍhi�����§Í}²ÝÞ�ßhi01��à�~���/
ª�l�®����×hi01���¢¥�Ø "���#$%&'( !�}²Ö.M ���CØ
}²Ö.M�	c�M
��Ýx���sw¸�#©2��#©�#�ru��89fghi
�>AB%Ø )*�"+,���-./012)34567893:;�<5=>31?@4
������������	��A Ö.M&Õ�� ��� � �� �� ���sx}~��������
��#&'���® !"�)#$
(&ÕÖ.MuØ BCDE4}²¦&ÕÖ.M(�%Ý&
 ºtAnop&'��w�»¼¹½¾89tA�¿ÀÁÂ��w|hiÃÄÅ�KÒÓ×<´Ø
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人的痛苦从哪里来？（上）
□李后强

每个人都有自己的痛苦，并且伴随终身。如果你想幸福，就要知道痛苦是怎么来的。德国著名哲学家叔本
华说，每一部生命史就是痛苦史，一个人处于没有痛苦的状态，就是幸福。古希腊大哲学家伊壁鸠鲁说，幸福就
是肉体无痛苦，灵魂无纷扰。

痛打新冠“年兽”
□廖兴友

在中国神话故事中，“年”是一种祸害人间的
吃人兽。传说中，年兽最怕三样家伙：铜钱、红色
和鞭炮声。娃娃们身上佩戴铜钱，能免遭年兽袭
击；秦琼和尉迟恭把门，门框贴上红色春联，窗上
贴红色剪纸窗花，能把年兽挡在家门外，保全家
里无晦气；燃放鞭炮，吓得年兽逃跑……

四川是一个移民大省。在成都龙泉驿区、青
白江区和成华区的“东山五场”：甑子场、廖家场、
西河场、龙潭寺、石板滩，居住着大批清初时期

“湖广填川”由广东而来的客家人后裔。虽然没
有文字记载，但客家话一代又一代口传至今；无
论富贵贫贱，家宴坝坝宴九大碗，营养可口的煲
汤先打“头阵”，是客家菜的显著标志。

我作为广东梅州五华县迁徙而来的客家人
后裔，对客家人过年习俗非常熟悉。客家人过
年充满烟火味，这种“烟火味”从腊月初八吃腊八
粥开始日渐浓烈。杀年猪，用柏树枝熏烤腊肉，
灌装香肠，采购春联桃符，是进入腊月父母忙活
的主题。

父亲和母亲是过年的“操盘手”。为了过上
一个干净年，父亲会从竹林盘里砍一根笔直的竹
子，在竹尖上捆一团竹丫枝，把房顶和屋内的旮
旮角角，打扫得干干净净，俗称“打扬尘”。母亲
负责做一桌美味的年夜饭，给娃娃们缝补新衣
裤，把做好的崭新布鞋分发给娃娃们穿。

客家人忌讳吃年夜饭的时候，有人突然登门
造访“茬年脚”，会影响来年运势。因此，团年通
常会关着门进行。

客家人除夕夜的每一道菜，都有着特定的含
义。比如说，我们从广东入川的廖氏客家人，青
菜圆子和白水煮豆腐是年夜饭必不可少的菜，表
达的是做人要一清二白。牛肉灌汤圆子，象征着
新的一年，全家和和美美，团团圆圆。

再穷再苦，客家人的团年饭同样少不了一只
清蒸整鸡。吃鸡颇为讲究：父亲吃鸡头，鸡脚。
吃鸡头象征父亲在家的“领导”地位；啃鸡爪，寓
意在外会挣钱。鸡翅形似一把梳子，母亲姐妹吃
鸡翅，寓意心灵手巧，会梳妆打扮，缝补浆洗。哥
哥弟弟吃鸡腿，寓意茁壮成长。

每年除夕年夜饭前，母亲要逐一给娃娃们
敲警钟：吃饭少说话少出声，筷子要握紧，不能
掉在地上，否则会影响来年的运气。团年饭后，
母亲会给每个孩子发上一个两毛钱的红包，把
自己亲手做的布鞋、熬更守夜缝制的新衣服分
发给孩儿们。

年兽是人们在历史长河中塑造的神话怪兽，
就像过街老鼠，自然不是什么好东西。在现实生
活中，它既是一个民间神话，也是中国传统文化
最为重要的组成部分。

2020年初，面对新冠疫情这只“年兽”，中国
举全国之力，在与新冠病毒肺炎的战斗中取得了
决定性的胜利。

出门戴口罩替代除夕初一燃鞭炮，减少串门
人员流动替代门上贴桃符，勤洗手不聚集替代胸
前挂铜钱，成了成都“东山五场”客家人过年痛打
新冠“年兽”的新时尚。


