
下
载
封
面
新
闻APP

掌

握

更

多

资

讯

2021年2月5日 星期五 责编王萌 版式梁燕 总检张浩天下10

去年全球1000万人死于癌症
世卫组织：预计未来几十年癌症病例数将大幅增加

世卫组织预计，未来
几十年癌症新发病例数
将大幅增加，到2040年
全球新发病例数将比
2020年增加47%，其中
中低收入国家增幅最大。

每年2月4日是世界癌症日。世界
卫生组织日前表示，预计未来几十年癌症
新发病例数将大幅增加，到2040年全球
新发病例数将比2020年增加近五成，其
中中低收入国家增幅最大。

世卫组织非传染性疾病部门官员安德
烈·伊尔巴维2日对媒体表示，据该组织2020
年12月发布的数据，2020年全球有1930万
人被诊断出患有癌症，有1000万人死于癌
症。目前癌症已成为全球第二大死因。

一个趋势：
未来几十年癌症

新发病例数将大幅增加

世卫组织预计，未来几十年癌症新发
病例数将大幅增加，到2040年全球新发
病例数将比2020年增加47%，其中中低
收入国家增幅最大。癌症对经济影响巨
大，据估计，2010年癌症造成的全球经济
负担总额约为 1.16 万亿美元，这一数字
还会不断上升。

伊尔巴维说，新冠疫情对癌症控制
工作影响深远，包括延误诊断、中断或放
弃治疗、削减研究和临床试验等。在中
低收入国家，癌症晚期诊断、缺乏高质量
和负担得起的诊断和治疗服务已成为普
遍现象，疫情期间更是如此。据世卫组
织2020年一项调查，在调查覆盖的国家
中，有 40%以上的癌症治疗因疫情被中
断。包括癌症在内的非传染性疾病患者
面临的新冠重症和死亡风险更高。

世卫组织：
吸烟是最重要的
癌症风险因素

世卫组织提醒公众，约三分之一的癌
症死亡是由于吸烟、体重指数过高、水果
和蔬菜摄入量过低、缺乏体育锻炼及饮酒
造成的，其中吸烟是最重要的癌症风险因
素。因此，不吸烟、经常锻炼、健康饮食、
避免有害酒精使用，都是有效的癌症预防
方法。此外，得益于早期诊断和适当治
疗，许多癌症仍有较大治愈机会。

一个变化：
乳腺癌成为

“全球第一大癌”

近期，世界卫生组织国际癌症研究机
构（IARC）发布全球最新癌症数据显示，
在癌症分布类型上，2020年乳腺癌新发
病例数达 226 万人，首次超过肺癌（220
万人），成为“全球第一大癌”。

增速快、发病早、确诊晚，我国乳腺癌防
治形势依然严峻。2月4日世界癌症日之际，
带着一系列问题，记者专访了多位权威专家。

“肺癌此前一直高居全球癌症发病榜
首，且男女皆可发病，而乳腺癌患者约
98%以上都是女性，2020 年全球乳腺癌

新发病例数却略多于肺癌，亟须引起重
视。”中国医学科学院肿瘤医院内科主任
医师、国家肿瘤质控中心乳腺癌专委会副
主委马飞说。

“我国乳腺癌发病率的增长速度超过
全球平均水平，也高于欧美国家。”马飞介
绍，我国乳腺癌发病呈现三大特征：一是
发病年龄早，比西方国家平均早10至15
年；二是确诊时临床分期相对较晚，中晚
期患者较多，早期患者比例远低于欧美国
家；三是因为发现晚等原因，导致生存期
低于欧美国家。

年龄增长是所有癌症的重要因素，乳
腺癌也不例外。专家介绍，我国乳腺癌的
发病年龄段集中在50岁以上，人口老龄
化可能造成乳腺癌发病率进一步上升。

此外，我国一半以上女性为致密型乳
腺，研究发现乳腺组织致密的女性有更高
的乳腺癌风险，也使乳腺癌更不容易被发
现。相比于肺癌和一些消化道癌症，乳腺
癌的死亡率较低，早发现并积极治疗的作
用重大。

大豆制品并不会增加乳腺癌风险

“绝经期女性占多数，不意味着年轻
女性就离乳腺癌很遥远。”马飞说，从全球
来看，我国35岁以下的年轻乳腺癌患者
的绝对数较为领先，25 岁以下的乳腺癌
患者也不罕见。尽管我国人群发病年龄

较早的原因仍有待进一步研究，但一般认
为发病年龄越早，遗传因素起到的主导作
用越强，因此有乳腺癌家族史的女性尤其
不能掉以轻心。

“现有研究显示，豆浆等大豆制品并不
会增加乳腺癌风险。”北京大学人民医院乳
腺中心副主任医师谢菲介绍，目前对增加
乳腺癌风险较为明确的是外源性雌激素，
以及会导致肥胖的高脂肪、快餐化饮食。

“乳腺结节不能通过按摩消除，也没有
证据表明按摩能起到防癌作用。如果已
经癌变，按摩还有可能促进癌细胞转移。”
马飞提示，乳腺癌越早发现则生存率越
高，如果发现腋窝淋巴结肿大、乳房外观
异常等情况，需及时通过正规渠道就医。

“需要注意的是，乳腺癌一般是不疼
的，和乳腺增生引起的疼痛不同。乳腺结
节绝大多数是良性，不需要额外干预。”谢
菲说，“如果发现结节质地硬、位置相对固
定、近期突然出现或增长很快，则恶性的
可能性大，需进行超声等影像学检查，并
最终通过病理诊断进行确诊。”

乳腺癌相关突变还能导致其他癌症

“乳腺癌患者中，约 20%有家族史，
其中已知与乳腺癌相关的基因至少有20
多 种 ，其 中 比 较 知 名 的 是 BRCA1 和
BRCA2 突变。以 BRCA2 突变为例，不
仅会大大增加乳腺癌发病风险，也会增加

卵巢癌、前列腺癌、胰腺癌以及黑色素瘤
的发生风险，男女都可能患病，有发现家
族史的患者尤其需引起重视。”谢菲说。

谢菲建议，体检中，有时会抽血检测
肿瘤标记物，其中 CA153 对乳腺癌的早
期诊断并不敏感，一般要等到肿瘤负荷量
很大时才会升高，因此主要用于乳腺癌患
者术后复查，不适合作为癌症早期的筛查
和诊断。建议成年女性平时注意每月进
行乳房自检，每年进行体检和影像学筛
查。亚洲女性尤其是年轻女性乳腺普遍
比较致密，建议首选超声筛查这一手段。

马飞提示，雌激素水平高、暴露时间
长被认为和一部分乳腺癌的发生有关，因
此月经初潮早、绝经晚是乳腺癌的危险因
素之一，家长千万不要给孩子服用可能含
雌激素的不正规保健品或外用化妆品，孩
子性早熟不仅会影响正常发育，也会增加
今后的乳腺癌发生风险。绝经期妇女应
慎用雌激素替代疗法，在正规医院医生指
导下方可进行。

身体如果出现
这些症状时要警惕
多位专家表示，多数肿瘤早期没有

明显症状，但很多身体发出的信号都值得
留意。

当身体出现结节时，应及时到医院进
行详细检查来确定结节的性质，并非所有
结节都是癌症的表现。

癌症早期常见的症状还有出血。出
血并不指哪个部位出血，也不是肿瘤本身
出血，而是表现为相应的器官出血。比
如，膀胱癌早期的临床表现是血尿，其特
点为无痛性、间歇性、肉眼血尿；呼吸系统
肿瘤可以表现为久治不愈的咳嗽，声音嘶
哑，痰中带血；妇科肿瘤可能会表现为不
规则阴道流血。

此外，如出现不明原因的体重下降，
消瘦、乏力，不明原因的发热，刺激性的干
咳等症状都值得警惕。

专家提醒，身体出现异常情况时，不
要过于恐慌，应及时到正规医院就诊。

据新华社、人民日报客户端、央广网等

国际法院3日裁定，这一联合国主要
司法机关对“伊朗诉美国违反1955年友
好条约案”具有管辖权，美方反对无效。

国际法院院长阿卜杜勒-卡维·艾哈
迈德·优素福说，法院“最终认定”对本案
具有管辖权，法官们“一致驳回”美方以
本案争议事项与1955年《友好条约》无关
为由提出的“初步反对”。

伊朗外交部长穆罕默德·贾瓦德·扎
里夫称这是伊方“又一场法律胜利”，“该
是美国履行国际义务的时候了”。

美国国务院发言人内德·普赖斯说，美
方对国际法院裁定“失望”。“在本案下一阶
段，我们将解释为何伊朗的主张毫无根据。”

伊朗2018年7月就时任共和党籍总
统唐纳德·特朗普领导的美国政府退出

伊朗核问题全面协议、恢复对伊制裁向
国际法院提起诉讼，指控美方这些举动
违反两国1955年签订的《经济关系和领
事权利友好条约》。

美方主张，国际法院对本案没有司
法管辖权，不应受理，同时主张有必要制
裁伊朗，理由是伊朗对国际安全构成“严
峻威胁”。 据新华社

专家提醒

聚焦世界癌症日

驳回美国反对 国际法院受理伊朗诉讼

制图/杨仕成

新华社北京2月4日电 记者从国防
部获悉，2月4日，中国在境内进行了一
次陆基中段反导拦截技术试验，试验达
到了预期目的。这一试验是防御性的，
不针对任何国家。

中国成功实施
陆基中段反导拦截

技术试验


