
牛年春节临近，今年你准备在哪
儿过年？对于这个问题，有网友回答，

“父母在的地方才是家”，春节要回老
家和父母一起过年；更多的网友则表

示，今年“就地过年”。
过年必须回家的理由有千万条，

但就地过年的理由只有一条：疫情防
控，减少流动。入冬以来，多地疫情防
控形势严峻，全国疫情呈现多点散发
的局面，于是很多地方发出了就地过
年的倡议。

就 地 过 年 ，也 要 过 出 新 花 样 。
2020 年 ，封 面 新 闻 推 出 家 庭 战 疫
VLOG 大赛，吸引全国网友晒宅家过
年的形新方式：单人麻将、浴缸钓鱼、
餐桌乒乓……活动共收到超过 2000
人次投稿，微博话题阅读量超1亿。

时隔一年，封面新闻“家庭抗疫
2.0”再上线，邀你记录今年春节就地过
年的花样玩法，新奇玩法。当然，那些
温馨感人的人间烟火，也需要你用心

拍摄并爆料给我们：买了哪些年货？
自导自演了什么样的家庭春晚？做了
一顿怎样的年夜饭？吃到哪些当地美
食？学会了哪些平常想吃又不会做的
美味？是否教会了老人网上接受拜
年？收到哪些温馨又妙趣横生的祝福？

年年春节千篇一律，有趣的视频万
里挑一。今年，你是怎样就地过年的
呢？期待你发来视频与大家同乐乐。

华西都市报-封面新闻记者杨弘农

视频要求

横屏及竖屏拍摄均可，要求画面
清晰，时长30秒以上；不带其他品牌
LOGO；视频内容须为原创且符合审核
规则。图片与视频发布时均需有标题
和文字简介。
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成都市区天气情况

省内主要城市今明两日天气

马尔康
康定
西昌
攀枝花
广元
绵阳
遂宁
德阳
雅安
乐山
眉山
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内江
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宜宾
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广安
巴中
达州
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4-14℃
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7-13℃
7-13℃
6-13℃
8-14℃
7-14℃
6-13℃
7-15℃
9-14℃
8-13℃
9-12℃
7-13℃
8-12℃
5-13℃
7-12℃
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晴
晴
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阴
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多云转小雨
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阴转小雨
多云转小雨
阴转小雨
多云转小雨
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-4-13℃
-5-11℃
3-19℃
6-23℃
5-15℃
8-14℃
8-14℃
7-13℃
7-14℃
8-14℃
8-13℃
8-14℃
8-14℃
9-14℃
8-13℃
9-14℃
8-13℃
8-13℃
7-15℃
7-14℃

多云间阴
偏北风1-2级

2日空气质量预报

成都（16时） AQI指数 69 空气质量 良
优：广元、马尔康、西昌、康定
良：内江、雅安、乐山、自贡、广安、眉山、宜宾、
德阳、攀枝花、资阳、泸州、绵阳、巴中
轻度污染：南充、遂宁 重度污染：达州

1日空气质量
同呼吸

成都主城区 AQI指数 88—118
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原大部城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻度污染；
盆地其余城市为优至良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

中国体育彩票2月1日开奖结果

体彩

知冷暖

超级大乐透第 21014 期全国销售
268530082元。开奖号码：07、13、20、27、29、
04、09，一等奖基本3注，单注奖金1000万元，追加0
注。二等奖基本99注，单注奖金114748元，追加
35注，单注奖金91798元。三等奖272注，单注奖金
10000元。997073349.78元奖金滚入下期奖池。

排列3第21032期全国销售19903612
元。开奖号码：373。直选全国中奖9476（四川
647）注，单注奖金1040元；组选3全国中奖10675
（四川854）注，单注奖金346元。32543155.07元奖
金滚入下期奖池。

排列5第21032期全国销售14423116
元。开奖号码：37319。一等奖66注，单注奖金
10万元。399551279.22元奖金滚入下期奖池。

（以上兑奖截止日期为2021年 4月 2
日。以开奖现场公证后的结果为准）

足球胜平负第 21013 期全国销售
41879008元。开奖号码：3331130030310*，一
等奖全国中奖506（四川37）注，二等奖全国中奖
17552（四川974）注。

足球胜平负第 21014 期全国销售
35220460元。开奖号码：31003301330030，
一等奖全国中奖391（四川11）注，二等奖全国
中奖8172（四川290）注。

胜平负任选9场第21013期全国销售
25888460元。开奖号码：3331130030310*，全
国中奖23584（四川1285）注。

胜平负任选9场第21014期全国销售
22977740元。开奖号码：31003301330030，
全国中奖42301（四川2424）注。

足球6场半全场胜平负第21014期全国
销售84344元。开奖号码：110000330011，全
国中奖2（四川0）注。

足球 4 场进球第 21014 期全国销售
1208290元。开奖号码：13312300，全国中奖5
（四川0）注。

（以上足彩兑奖截止日期为2021年4月6
日。以开奖现场公证后的结果为准）

家庭战疫VLOG大赛2.0上线
解锁就地过年新方式，快来晒出你的年味

近日，教育部办公厅印发《关于加
强中小学生手机管理工作的通知》要
求，中小学生原则上不得将个人手机
带入校园；不得使用手机布置作业或
要求学生利用手机完成作业。

手机入校园，该进还是该禁？2
月1日，华西都市报、封面新闻记者采
访了部分成都教师和家长。成都市实
验外国语学校五龙山校区校长李俊表
示，“管手机很难，禁是最好的办法。”

记者调查
手机不能进校园

电子产品需交班主任代管
手机入校园，该进还是该禁？这

个话题早有讨论，正反双方各有道理。
反对手机进校园者认为，青少年

自控能力尚不足，部分自控力较差的
学生容易沉迷手机，影响学习、损害视
力，甚至接触到暴力、色情等不良信
息。另一些支持手机进校园的家长认
为，离开手机，孩子就像是断了线的风
筝，没法与家长交流沟通。

成都市温江区二十一世纪学校小
学班主任袁老师说，学校规定，手机不
能带进校园，连电话手表都不行。一
位公办小学班主任告诉记者，“学校严
禁学生带手机和电子产品进校园。”

对于“不得使用手机布置作业或
要求学生利用手机完成作业”，记者调
查发现，成都大多数学校都采用书面
布置作业。

“教育是有温度的，提倡采用书面

布置作业。”李俊表示，老师在板书过
程中，学生有抄写、主动记忆的过程，
认真记录作业，这是养成良好学习习
惯的开端。

不过，在利用手机完成作业方面，
不少老师和家长也提出了自己的看
法。比如在英语听读方面，一些老师
和家长也借助了手机 APP。有老师
表示，“手机也是一种学习工具，比如
英语阅读等，孩子在家长和老师的陪
伴下使用手机，可以提高学习效率。”

教师观点
手机等电子设备
只能作为学习工具

“大部分未成年人辨识能力、控制
能力有限，在没有家长监控的情况下
使用手机，容易沉迷手机，甚至接触到
暴力、色情等不良信息。校园禁止使
用手机是非常必要的。”对于“中小学
生原则上不得将个人手机带入校园”
的要求，李俊表示支持。他说，“管手
机很难，禁是最好的办法。”他呼吁家
长，在孩子一两岁前，千万不要在他们
面前玩手机。

李俊表示，对于规范手机使用，学
校一是要从严管控，禁止学生带手机
进校园，提倡买非智能手机。

“完全不让孩子接触电子产品也
是不可能的。”袁老师说，部分孩子在
假期会通过手机或者平板电脑进行在
线学习，有些学校也会使用平板电脑
教学，“无论是手机还是其他电子设
备，一定只能作为学习工具。”

家长心声
以身作则放下手机

帮孩子把握好用手机的度
中小学生原则上不得将个人手机

带入校园，除了学校严管，更需要家长
的监督和引导。记者在采访中发现，
不少家长十分愿意配合学校，督促孩
子不带手机进校。成都市民周先生的
孩子今年上初一，有段时间，孩子告诉
他有些作业需要通过网络才能完成，
他没有多想便将手机给了孩子。有一
次他发现，孩子在完成作业后，悄悄地
玩起了手机，刷视频，玩游戏，便把手
机没收了。

“孩子很不理解，对学习也产生了

抵触情绪，让我十分头疼。”周先生深
思熟虑后，和孩子“约法三章”，只要能
保质保量完成学习任务，就可以玩一
会儿手机。闲暇之余，家长也会以身
作则，放下手机，和孩子一起看看课外
书。他说，“作为家长，我们需要引导
孩子，帮孩子把握好使用手机的度。”

成都金苹果锦城第一中学初三班
主任李滔建议，家长和学校应该培养
孩子的契约精神，双方拟定手机使用
的约定，把手机使用放在阳光下；同
时，要对未成年人使用手机进行监管。

华西都市报-封面新闻记者
张峥 何方迪刘皓洋 周丽梅

“完全不让孩子接触
电子产品也是不可能的。”
袁老师说，部分孩子在假
期会通过手机或者平板电
脑进行在线学习，“无论是
手机还是其他电子设备，
一定只能作为学习工具。”

事实上，许多成年人都已被手机
“绑架”，更何况中小学生。

南京市玄武区教育局副局长张
恒柱介绍，管控中小学生在学校使用
手机，已成世界共识。意大利、法国、
德国、美国、英国、日本等明令禁止学
生将手机带进校园或者课堂，有的规
定在教师和家长的引导下学生才能
使用手机，芬兰禁止向初三以下的学
生销售手机。

多国禁止学生带手机进校园

他山之石

管理、诊断、教育三步法
有效引导学生使用手机

张恒柱建议，有效引导学生使用
手机，可通过管理、诊断、教育三步
法。一是管理。通过家长、学生、教
师三方一起制定共同的手机管理制
度，帮助学生在学校、家庭都能遵守
规定，慢慢养成良好习惯。同时开展
丰富的活动，培养学生高雅的情趣，
给孩子提供比较合适的宣泄压力的
渠道，让孩子慢慢地放下手机去做更
有价值更有意义的事情。二是诊
断。分析“手机对这个孩子的意义是
什么”“学生没办法放下手机背后的
成长诉求是什么”等问题，增加教育
引导的针对性和实效性。三是教
育。要入情入理，让学生真正意识到
过度使用手机的危害性和加强管理
的必要性。 据新华社

专家建议

中小学生禁带手机入校园
教育部出台新规，引发教师、家长热议


