
封面新闻：除了爱情，你的一些
作品中还加入了电竞元素，是从游戏
获得的灵感吗？

叶非夜：我很喜欢打游戏，也是
先喜欢打游戏，后来才去写的电竞。
短篇《千堆雪里等君归》、长篇《时光
和你都很美》是我打游戏打了一两
年，自己真的很喜欢，就为游戏写了
个故事，纯粹是取悦自己，并不是在
取悦读者。

封面新闻：所以，在打游戏方面
也是一个“王者”？

叶非夜：对，真的比较喜欢打游
戏，要不然每天码完字还能做点什么
呢？不过，我最近不怎么打了，最近
每天都在刷韩剧，每个时期的消遣方
式都不一样。

封面新闻：2018年根据你作品
改编的《国民老公》，收获了不错的播
放数据，2020年《人海之中遇见你》
也杀青了。你怎么看待IP影视改编
这件事儿？

叶非夜：以前想过让自己的作品
被更多人知道，去做中国更好的甜宠
剧。但到后面觉得这种东西不是我
一个作者能决定的，因为我只是把我
的故事写出来，读者喜欢就好了。至
于作品影视开发，跟我真的没太大关

系。我没有办法去决定演员是谁，也
没有办法决定很多东西，决定不了就
只能看命吧。我觉得每一部电视剧
拍出来都不容易，是成百上千人努
力之后的成果。但一千个读者就有
一千种想法，作品影视改编后不可
能做到每个人都喜欢。甚至有读者
跟我说过版权不要卖了吧，别改编
了，会觉得你破坏掉了她/他心目中
的白月光。

封面新闻：没想过自己跨界编剧
自己的作品？

叶非夜：目前没有这个打算。如
果将来真的有这个可能的话，我最多
只是在个人作品上“跨界”。

封面新闻：从你的角度给 IP改
编一些建议。

叶非夜：写一些好的故事，还是
要做到在小说这一块让读者更喜欢，
然后再去想影改的问题，不要一上
来，就我要做影改。因为一个作者的
根本是读者，不是影改，也不是电视
群体。你从源头上创作出一个好故
事就可以了。哪怕这个故事现在做
不了，也是暂时的。我对中国影视的
未来有很大的期许，相信未来会更全
面一些。

封面新闻记者 荀超

14 2021年1月25日 星期一 责编叶红 版式罗梅 校对廖焱炜封面人物
下
载
封
面
新
闻A P P

掌

握

更

多

资

讯

������ ������������������	�


���
���

�	
�������
������������������ !"#
��$%&'()*+,-./01�234

567�� 89:;<�=#�>?@AB

�������C �# �D�E# ��FG ���
HIJ ��	�	��
���KLJ �����������MNJ ����������OPQR �	��
��



STJ ������
���UVJ �	��
������WXY ��	��
�����Z[Y ����������

\]^ �
�	
�����_ ` ������	����a b �	
���
���

	
��
���

������
��������	
��
�����������������
�������� ��������
����������	
�
���	
� !
"#$%&����'%&�
	
�
���	
� 
 ( ') � �
�����������	��*+ ,-.
/012
�3456789�:*+;
<(';<�=>�?@A./
01B
�CD4*+34EFGHI
�	
�JKLMNOPB
QR ���� S 	 T �� QAUV
WXYWXZ[\U
]^
_B N� � �����A `a�
������ bB ./01B
�cdef:*+�����
��A�� ���	���
�������
���A./01B
���gh���	
�
(
')&������	����	��� *+
01A,-./B
�34�ijklmno�	

�
(�)�����������

����pq�rs(')�����
������
����*+A,-./
01B

-cSdIef�ghijk
lKmn�>ABopqrst
uvw.xy�z{|}~�

� <A�
tuvwxyz{P��

'��� �	
�| ���� S �
T �� Q}~L�nolm��
�����:��6��'n�
� ��������������� ��A n
o������
� ��#Np{
P�� '��p������ ��p�
�Np ������� no�
I�tuv��� ^¡p¢£
 ^¤A ¥no¦�§¨©ª
«¬�®¯A °�±01B
,-
²2
ef�ghijklKmn�>

AB ���� � � � �� �
���³´µ¶���	
�
·�L
('̧ ¹)�������

��
�
���*+01B
�º»¼½�� �������
	�
�
������ ¾¿*+ ÀQÁÂ
�<ÃsÄ�<ÅÆB
�ÇÈÉ| ���� S � T �� Q
ÄÊË�`ÌÍÎÏLÐsÑ
UÒÓÔ*+Õ½ ,-./B
���Ö×qØÙÚÛ�	

�
(')��������
����
�
�*+01

���/
34ÜdÝÞFß�	à

�
� )�� ������������

 L� 34ÜdÝÞFß�	
à�
����Þ9� ��
(	*+01 ,-./B
89�D�����>?@AB

���� � � � �� �
��
��lm��	
�
������� 
 � �?�
�ys%&�
��������
���
	
���'�	��p'�	��p'�	
��p'�	 
�p'�	 ���p'�	 
���p'�	 ���p'�	 ���p
'�	�	�?�*+ ,-./
01B
�344�789�: �£ 
78��Ô '��� �
����������������
� ¾¿*
+ ./01
����Zlmno���	

�| ���	 S �� T �	 QJ
K����F���¡��
	
�L34���rs� 
!"'?p� %&������	��
�� � �&��������� #�
$%`a�������� b�!p�
 % & ������	���� � �
&��������� #�$%`a
������� b�*+01B

D��� ��� ����
&�A�

&'Ld()� �	�� ��
*+,�

-.2 Â5/0U12- 
-:M3Ld()�43R*
+'�	p��p�
p��p��p�� ��
� 5| ���� S � T �	 Q6 �
T �� Q'� d����NB 7-
8¸MN$�p9:;<OPp
¼½�¨=>?@d()�A
N�BÛ�NCDB

EF���NGHIµJ
KGBÛ�NCD LR�N
CD�MN>76N��B
Û'd()� � �� � ¦b �
��B N��OP�Q�����
�������B ,-
²2
��D�����=�>AB

�� � � � 	 �
�*+RST ���
���
�����
����� M3��UVI�	

���GZµ¶�!R �W�
��� OP OP)� ������� 
`a� �����
 b ./01B
�tX�GSÛ�Y���
��p ��'�?��ys%
&�
�������������������

(')����������
�����
*+ ./01B

��A�
��Z£NU[J��	


�'���?ys%&�
��
����������������| ���� S
� T �� Q\_]^ �
��
�ß�_¨ ���� U`ba6
���� U`bB7bÆcd<e
�
²fQÁ �� dg ¢�

�hicdc�jhkblL
mn7o pR�
�qr;
aßB ,-
²2
Km�[����=�>AB
���stuvywP��	

�����p������
����������
���� �
(�)�
��������������*+01
�"xy¼½�� �������
�
��������� �zR ���� S ��
T ��Q6 ����S �� T �� Q �
| ���� S � T*+�./01
�34{�|��	
�;<
(}~')� ���������
��
�� q�rs(')� ������
���
��
�*+01B
�����lm��	
�
;<(���'�()&����
������	�
��*+ �/01B
���c�n�|�L
(
� ( ) & ���������
����� *
+ ./01B

�*+./� ��$ÈNP
��	
�*+�ursOP
4� OP ���������
���'Á�6 �����
�'��p��
���
�'Á�6 ����	��'��p
����	�� 'Á� 6 ����	��
'�� ./01B
�34��������	

�L;<(';<� �}�� 
)� ������������	�pq�(
')� ��������������p � 
(')� ��������������É*
+ ./01B
�34�6���	à�
�

()������������
�� ¾
¿*+ ./01B
�34�6N��	
�
(
)��������������� ¾¿*
+ ./01
�������¹����	

�
(')����������
��
��� q�rs(')�������
���
����� ;<(���')
����������
����� � (
')����������
����� ¾¿
*+ ./01B
���`�bn���lm�
	
�
(')����������	
�	���*+ ./01B

封
神
纪

叶非夜：12年写作从不允许自己“断更”

12年写作，叶非夜为
读者呈现了14部题材各异
的现代言情网文作品，几乎
每一部作品的读者评分都
在9.5分以上。

叶非夜是如何做到每
本书都这么受欢迎的呢？
1月5日，叶非夜接受封面
新闻记者专访，分享她的网
文创作经验。

对话

封面新闻：对于写作，你的感受是？
叶非夜：我挺喜欢写小说的，之前压力大的时

候，也想过在三四线的小城市买套不错的房子，安逸
地过完后半生，但我发现自己还是接受不了，因为写
作已经成了我生命里根深蒂固的东西。它不单纯是
一份工作，我热爱写作，而且已经跟它分不开了。我属
于工作狂，码起字来，其他都跟我没关系了。我会觉得
小说特别特别重要，可能会大于我的爱情、家庭。

封面新闻：听得出来，你真的很热爱写作。
叶非夜：我只有在码字这件事情上很有责任感，

有时候因为有事耽误了更新，我心里会很过意不
去。在正常情况下，我是不允许自己“断更”的。也
会有很多人把家庭或者其他的东西看得更重要，但
是我有点偏执，就是喜欢码字，喜欢写作。

封面新闻：那你每天码字的时长是？
叶非夜：没准。我有时候灵感来了，两三个小时

就能写完，灵感没有的话，最长一次我写了12个小时，
就为了4000字。我属于那种写完觉得不满意，凌晨三
四点又会爬起来，坐在电脑前重新改一遍的那种人。

“码字已成为我生命的一部分”

封面新闻：12年14部作品，如
何做到每一部成绩都不错？

叶非夜：运气比较好吧，我写的
东西正好被很多读者看到了，他们也
很喜欢。我觉得有很多作者虽然现
在没有走出来，但是他们写的东西实
际上比我更好，不是谦虚，真的是这
样的。

封面新闻：运气之外，保证更新
量也是必须的吗？

叶非夜：作者想要在这个行业里
走得更好更长远的话，更新还是很重
要的。我刚刚入行的时候，就有一个
前辈跟我讲过一句话——更新是王
道，这句话到现在我都记忆犹新。所
以对于我来说，更新不稳定这件事我
是无法理解的。就像是大家上班，难
道可以周一去上班，周二不去了，周
三去上班，周四不去了？这样老板是
会把你炒掉的吧。

封面新闻：为了保证更新，可能
就少了很多自己的生活。

叶非夜：其实也还好，最多的就
是生活面会比较窄。我在码字的过
程中是不太喜欢出门的，也不太喜欢
见朋友，因为我需要保持全部在故事
里的那种状态。如果出去跟朋友吃
吃饭聊聊天什么的，回来就会断掉了
我的那种感觉。我写书很要求感觉，
没有感觉我是写不出来一个字的，可
能跟拍戏一样，就入戏了。而且，我
总觉得，所有的东西都不如我每天稳
定更新和给读者一个交代更重要。
我事业心比较重。

封面新闻：这份事业，给了你很
大的满足感。

叶非夜：有很多读者喜欢这个故
事，我就挺满足的。其实我更愿意我
个人跟读者是拆分开的，我更愿意让
读者更多关注的是作品，不是我；我更
愿意让读者去喜欢的是作品，也不是
我。我希望我跟作品是一个割裂的状
态，大家去喜欢我的作品就好了。我
就是一个写书的，也没有别的。

“更新是王道，写作时很投入”

“IP影视改编不是作者能决定的”

“我在码字的过程中需要保持一
种全部在故事里的那种状态。可能
跟拍戏一样，就入戏了。而且，我总
觉得，所有的东西都不如我每天稳定
更新和给读者一个交代更重要。我
事业心比较重。”叶非夜说。

《好想住你隔壁》

《千堆雪里等君归》
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夜


