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华西都市报-封面新闻记者申梦芸朱珠
实习生刘佳琪

2020年11月，一个现象级IP横空出
世。丁真，这个生活在四川甘孜州理塘
县的藏族男孩火遍中国。

丁真走红的背后有不少伯乐，高小
平就是幕后“推手”之一。

跟丁真一样，高小平也是康巴汉子，
但作为签约丁真的理塘文旅公司副总，
他是推动理塘县旅游事业发展的扶贫干
部，也承担着丁真文化课老师的责任，同
时他还是理塘县残联干事。

在众多的职责之下，2020年一整年，
高小平几乎很少休息，每天“白加黑”连
轴转，周末也没有时间歇歇。1月11日，
高小平在深夜12点接受了华西都市报、
封面新闻记者的电话采访。第二天，他
又将赶赴外地出差。而“丁真”的出现，
对他来说更像是经历了一场梦。

最近，他经常在丁真的直播中露
面，其爽朗的笑声和博学多才被网友熟
知和喜欢，并亲切地称他为“高老师”。
伴随着丁真的走红，“高老师”也逐渐从
幕后走向前台。

督促丁真学习看书
他是被网友喜爱的“高老师”

2020年12月4日，在快手直播间里，
丁真正在拆着网友们寄来的一本本图
书，为了活跃气氛，屏幕前还传来了解
说的声音，不管丁真拆出的是什么著
作，这个好听的“男声”都能娓娓道来，
他的歌声和笑声弥漫在整个仓央书
房。这个博学的解说员就是高小平。

从2019年5月抽调到理塘旅投，从
事旅游推广工作仅仅一年多时间，作为
一名普通的理塘文旅宣传人员，高小平
最近的生活被“丁真”改变了。

陪着丁真逛成都、录节目、做直播，
监督丁真学习看书……面对巨大“流量”
的突然来袭，高小平做了许多曾经想象
不到的事情，“我们真的没买热搜”，面对
外界的质疑，他有些无奈。

多次出现在直播间后，高小平憨厚
可爱的形象被网友喜爱，也因此被网友
亲切地称为“高老师”，甚至微博中出现
了“高老师超话”（新浪微博超话）和“高
老师表情包”。

实际上，跟丁真一样，高小平也是
一位地道的“康巴汉子”，只是这位康巴

汉子的成长经历比别人更加坎坷。

所遇皆是良人
他是“不普通”的康巴汉子

身边熟知高小平的人都知道，他心
态很好，喜欢笑，笑声特别爽朗。但实
际上，对于高小平来说，生活给他的磨
难和挑战远比给别人的多。

或许是命运的捉弄，1986年出生在
理塘县的高小平，天生腿就有残疾。

工作中，高小平一直戴着矫正器走
路，看起来与别人没有不同，但走路太
久还是会把腿磨出血。

在直播间，常常有网友让他跟着丁
真跳舞，即便腿脚不方便，他还是会认
真而吃力地移动着步伐，脸上藏着一抹
温柔的高原红，露出憨厚的微笑。

虽然是残疾人，但高小平也没有太
多自卑情绪，更多缘由是周围人的善
待。“我从小同学缘很好，同学们每年都
会给我过生日，老师们也对我很照顾，高

中毕业时老师给我留了一句话，‘海阔凭
鱼跃，天高任鸟飞’。”就是这些温暖的小
事，支撑着他走过生命中许多艰难时刻。

一直以来，高小平十分努力。2006
年，他以优异成绩考上西南财经大学，成为
了一名从大山里走出去的大学生。

从残联跨界文旅
他是毕业回乡的建设者

初遇象牙塔，高小平打开了眼界，
也更加对这个世界好奇。但四年大学
毕业后，高小平却遇上了人生中第一个
很现实的挫折。

看着身边的同学陆续找到工作，但
自己因为身体原因，投递的简历却屡遭
拒绝，高小平心绪难平。

在家人的建议下，高小平决定回到
家乡考公务员。“说报效家乡，可能很多
人觉得这句话很假，但我当时真觉得自
己还年轻，像我这样的一个本科生，在
成都到处都有。我回去支援家乡建设，
说不定能够干一番事业。”

就这样，充满着干劲的高小平顺利
地成为了公务员，从理塘县濯桑片区工
委再到民政局、到残联，他一直做着与
民生相关的基层工作。

在海拔4000米的理塘高原上，气候
条件恶劣，没有暖气，洗澡也要走很远
的路，拖着残疾的双腿爬坡上坎，高小
平日复一日坚守在自己的岗位上，度过
了四年的时光。2015年，高小平考上了
西南财经大学的研究生继续深造，通过
3年半工半读，顺利拿到法学硕士研究
生学位。而后，因为偶然的机会，他被
抽调到理塘县文旅体投资发展有限公
司协助工作，负责宣传和讲解。

从残联的工作“跨界”到文旅行业，

对高小平来是一个崭新的领域。实际
上，文旅工作在整个理塘县城来说，都
没有先例，这些都是挑战。

打开“丁真的世界”
他是理塘旅游发展的推动者

2020年11月，理塘小伙丁真意外走
红，在第一时间签约丁真后，高小平形
容自己“忙到连洗澡的时间都没有了”。

面对巨大的“流量”，高小平还是很
困惑，因为没有经验，自己和团队一直
都是摸着石头过河。

旅游业是理塘发展的重要支柱，当
网络的触角伸向了祖国的各个角落，高
小平和团队也曾计划用网红、KOL代言
的方式来推动当地的旅游发展，“但时
间进程提前了，我们在被倒逼着学习”。

发抖音、开直播，拍vlog……一次次
新的尝试造就了一次次热搜话题，不光
带火了“四川理塘”，更让理塘的村民看
到了外面的世界。

丁真口中无数次提到的千户藏寨、
毛垭草原、格聂雪山，在蓝天白云或是
皎洁月色下都充满着神圣的光辉，不为
人所知的是，美丽的理塘去年2月才刚
刚摘下“贫困”的帽子，这背后正是像高
小平一样千千万万投身理塘的建设者
的努力。

随着祖国的发展和交通的建设，总
有一天我们彼此的世界会越来越近，能
够在理塘旅游业起步到发展的过程中
贡献自己的力量，高小平觉得这是一件
很有历史意义的事情。

高小平也在思考，“丁真的走红更
像是一个开端，如何借这场东风扛好理
塘旅游这面大旗，才是留给我们最重要
的课题。”

1月18日，渤海银行成都分行与四川
省养老服务业协会签订战略合作协议，
成都市民政局副局长张军出席并见证签
约仪式。渤海银行成都分行行长金韬、
四川省养老服务业协会会长刘鸣代表双
方签署战略合作协议，成都市民政局、四
川省养老服务业协会有关负责人及成都
分行行领导、相关负责人共同参加签约
活动。

渤海银行将以信息科技为依托，以大

数据分析作为银行授信的重要参考依据，
对没有抵押担保的省协会会员养老机构
提供金融贷款支持，向全省养老服务企业
的硬件改造、软件优化提供金融支持。

签约仪式上，渤海银行成都分行金韬
行长介绍了渤海银行的发展简况，同时介
绍了渤海银行成都分行深入推进“银发
族”定制银行卡、定制财富产品、健康保
障、老年俱乐部等特色服务方案。

四川省养老服务业协会刘鸣会长重

点介绍了其建立四川省养老产业联盟、推
进四川省养老服务业标准化建设、参与实
施四川省政府“2022养老工程计划”、建
设四川养老学院、建设四川养老产业互联
网及大数据中心、建设四川省养老产业投
融中心等未来布局以及相应的金融服务
需求。

成都市民政局副局长张军表示，预计
到“十四五”末期，65岁以上老年人口将
超过400万人，占人口比例超过15%。按

照每千人需要7个床位测算，预计2035年
需16万个床位。但与之相对，成都市养
老机构的基础设施供给并不能完全满足
社会需求，融资难成为养老产业发展的瓶
颈。“一方面，养老机构没有房产等固定资
产作为抵押物，二是养老院盈利能力有
限，达不到银行所认定的融资贷款资格，
导致养老基础设施和社会需求存在明显
脱节”。

华西都市报-封面新闻记者 冉志敏

来认识一下 他是丁真的“高老师”
他是不普通的康巴汉子，更是家乡的建设者

渤海银行成都分行与四川省养老服务业协会签署战略合作协议

“说报效家乡，可能
很多人觉得这句话很假，
但我当时真觉得自己还
年轻，像我这样的一个本
科生，在成都到处都有。
我回去支援家乡建设，说
不定能够干一番事业。”

高小平
被网友亲切
地称为“高老
师”。
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