
如今，攀枝花正在积
极构建“全域康养、全民
健康”新格局，大力推动
“康养进社区、康养进乡
村”行动，加快康养产业
“5115”工程项目建设，
目标是建设国际阳光康
养旅游目的地。

攀枝花欲打造
国际阳光

康养旅游目的地
◎目标

今年1月9日，中共攀枝花
市委十届十次全会召开，审议
通过了《中共攀枝花市委关于
制定攀枝花市国民经济和社会
发展第十四个五年规划和二〇
三五年远景目标的建议》。《建
议》将康养产业确立为“攀枝花
高质量发展和高水平开放的新
引擎”，攀枝花“十四五”的一个
重要目标，直指国际阳光康养
旅游目的地。

◎实施

目前，攀枝花正按照“一核
引领、一带串联、三谷支撑”的总
体空间布局，实施“5115”工程（5
个国际康养旅游度假区、10个特
色康养村、100个康养旅居地和
50个医养结合点）建设，加快建
设国际阳光康养旅游目的地。

◎未来

攀枝花将形成米易—盐边
（红格）时尚康养度假区、东区—
西区三线文旅体验区、仁和—盐
边民族和自然风光旅游区等差
异化特色康养产业发展格局。

“北有秦皇岛、南有攀枝花”
助推全国康养产业发展

从2014年至今，民革中央与四川省
政协、河北省政协联合举办了五届中国
康养产业发展论坛，不仅形成了“北有秦
皇岛，南有攀枝花”的康养产业发展格
局，还推动康养产业在四川、河北、江苏、
重庆、山西、新疆等地遍地开花，在全国
逐渐形成燎原之势。

“北有秦皇岛、南有攀枝花，这‘一冬
一夏’的论坛，汇集起对康养生活的向往
与追求。这‘一南一北’两座城市的实践
示范，助推起康养产业的浪潮滚滚。”在
论坛开幕式上，贾瑞云说。

攀枝花是一座因国家三线建设而生
的城市，年日照2700小时，年均气温
20.3℃，加上南亚热带干热河谷气候，让
攀枝花拥有适宜人类休养生息的海拔高
度、温度和湿度。借助得天独厚的自然
气候、富饶丰盛的物产资源、底蕴深厚的
三线文化，攀枝花率先提出了“康养”概
念，成为全国康养产业的首倡者、先行者
和标准的提供者。

如今，在“南北二城”的基础上，康养
产业城市联盟的“朋友圈”在逐渐扩大。
在贾瑞云看来，联盟成员和友好城市纷
纷发挥优势、推陈出新，将康养产业作为
新的经济增长点和支柱产业培育壮大，
不断探索康养产业发展新思路、新模
式。“目前，我国康养产业发展呈现出蓬
勃态势和光明前景，已成为引领未来经
济社会发展的绿色产业、朝阳产业和幸
福产业。”
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全域康养全民健康的攀枝花路径

攀枝花市委书记贾瑞云：推动康养进社区进乡村

这道“康养大餐”，在攀枝花占据着越
来越重要的分量。

数据显示，如今，每年到攀枝花的康
养人群超过了20万人次，全市接待游客总
量年均增长14%。2020年，攀枝花全市康
养产业增加值占全市GDP比重预计将超
过10%。

今年1月9日，中共攀枝花市委十届十
次全会召开，审议通过了《中共攀枝花市
委关于制定攀枝花市国民经济和社会发
展第十四个五年规划和二〇三五年远景
目标的建议》。《建议》将康养产业确立为

“攀枝花高质量发展和高水平开放的新引
擎”，攀枝花“十四五”的一个重要目标，直
指国际阳光康养旅游目的地。

目标如何实现？贾瑞云表示，攀枝花
正在构建“全域康养、全民健康”新格局，
大力推动“康养进社区、康养进乡村”行
动，发展运动康养、旅游康养、居家康养、
医养结合，形成全域化布局、全龄化服务、
全时段开发的康养发展新格局。

目前，攀枝花正按照“一核引领、一带
串联、三谷支撑”的总体空间布局，实施

“5115”工程（5个国际康养旅游度假区、
10个特色康养村、100个康养旅居地和50
个医养结合点）建设，加快建设国际阳光

康养旅游目的地。
未来，攀枝花将形成米易—盐边（红

格）时尚康养度假区、东区—西区三线文旅
体验区、仁和—盐边民族和自然风光旅游
区等差异化特色康养产业发展格局。

“这是一次常态化疫情防控下的特别
相聚，是一次跨越千里、连接北京以及秦
皇岛等30多个康养产业联盟和友好城市
的盛大聚会，是一次线上线下、网里网外
一切关注健康、热爱生活的人们共同参与
的康养论坛开幕式。”贾瑞云说，此次论
坛，是一次因疫情推迟后，又再次“重启”
的论坛，也是以健康阳光生活迎击疫情阴
霾的特别行动。

健康中国，康养产业做什么？贾瑞云
给出了攀枝花的答案：响亮打出“英雄攀
枝花·阳光康养地”城市品牌，培育壮大阳
光康养产业。按照“论坛搭台、经济唱戏，
多方携手、共谋发展”的原则，继续做康养

产业发展探寻者。同时，把握“钢铁”与
“阳光”的辩证法，以钢铁产业为康养发展
奠定经济基础，以康养发展定标钢铁产业
转型升级。

贾瑞云希望，能够以此次论坛为契
机，搭建交流平台，汇天下英雄，共赴康养
产业发展新路，共同为康养产业发展聚智
聚力，创造更多合作兴业的商机，燃起全
国康养产业乘风破浪的雄心。

同时，他也邀请大家尽情领略攀枝
花的“康养大餐”，并向社会各界发出
热诚邀约：欢迎到攀枝花考察指导、旅
游居家、投资兴业，共享这里的阳光和
荣光。

把握“钢铁”与“阳光”辩证法
做康养产业发展探寻者

●第五届中国康养产业发展论坛特别报道●

“健康中国，康养产业做什么？”这
是《“健康中国2030”规划纲要》的必答
题，也是第五届中国康养产业发展论
坛的主题。

1月18日，第五届中国康养产业
发展论坛，在“阳光康养地”攀枝花市
举行。

在开幕式致辞中，攀枝花市委书
记贾瑞云表示，如今，攀枝花正在积极
构建“全域康养、全民健康”新格局，大
力推动“康养进社区、康养进乡村”行
动，加快康养产业“5115”工程项目建
设，目标是建设国际阳光康养旅游目
的地。

构建康养新格局
建国际阳光康养旅游目的地

攀枝花市委书记贾瑞云致辞。王东 摄

攀枝花市盐边县红格镇太阳湖公园。苏波 摄

攀枝花正在构建“全域康养、全民健
康”新格局。 王东 摄


