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“老板，来一份单人套餐。”一句看
似平常的点餐用语，在成都温江区一家
自助餐馆里，却是一个特别的暗号。背
后隐藏的，是店家的一份善意。

这家位于温江区公平街道惠民社
区飞龙六巷的餐馆，之前以卖实惠美味
的鱼火锅小有名气，近日因推出一份

“单人套餐”再次引发关注。
这份“单人套餐”里，有鱼肉有素

菜，搭配着米饭，足够果腹。最重要的
是，免费。

餐馆老板告诉记者，“单人套餐”主
要面向那些正处于窘境，或吃不上饱饭
的人。她希望这口“热饭”，能传递出更
多希望和爱心。

简雪艳华西都市报-封面新闻记者杨晨

初衷
为“流浪者”提供一口热饭

“如果你在成都没有收入，遇到困
难，可以来小店，告诉服务人员来份‘单
人套餐’，吃完直接走就是，不必客气。”
1月3日下午，在位于温江区惠民社区的
这家自助鱼火锅店门口，记者看到了一
块白字红底的“提示牌”，语句朴实直
接，带着一点老板爽快的口气。

餐馆老板叶玲告诉记者，“单人套
餐”主要包括了一斤左右现杀的鱼肉，
外加素菜和一碗米饭，米饭不够还可再
续。“成本没有具体计算过，大概的话，

除开人工费，只是肉菜和锅底，也要十
多二十块。”

其实从开店以来，店内就常常为一
些流浪汉或孤寡老人提供餐食或蔬菜
汤。“大概一个月前，有一位老年人在门
口来回走，打探了好多次价钱，又迟迟
不进来。”见此情景，叶玲估摸着老人经
济有困难，想吃顿热饭但又不好意思，
于是便招呼他进店坐下。

考虑到老人不能吃太辣，叶玲还特
地煮了一份清汤鱼，外加一点素菜一碗
米饭。“我当时就在想，何不就做个套
餐，专门提供给特殊的群体。也许是流
浪汉，也许是老人，还有可能是年轻的

失业者。”
叶玲把这个想法发布在餐馆视频

号上，得到一些反响后，她便在门口立
起牌子，让来往的更多人知晓。

愿望
将善意和爱心传递

叶玲算了算，截至元旦节，店内已
经送出了19份“单人套餐”。

“我给店员们说了，遇到点‘单人套
餐’的，不要特别表现出什么或特别关
注，正常上菜就行。”叶玲明白，对方肯
定也不愿意多透露什么，问多了可能触

及别人伤心处。“但每位吃完‘单人套餐’
的顾客，都会微笑着向我致意说声‘老
板谢谢，我吃好了’，并不是抹嘴走人，
让我感到很满足。”

如果遇到蹭“白食”的怎么办？叶
玲表示“无所谓”。“我的初心是能够帮
助有困难的人，让他们感受到社会的温
暖和关心，甚至是在绝境的时候拉他们
一把。蹭‘白食’的毕竟是少数，如果遇
到了亏也就亏了，只要能帮到真正需要
的人就行。”

元旦过后，叶玲计划着发动更多有
意愿的餐饮店，在能力范围内，加入到
这样的“单人套餐”行动。“我一个店的
力量有限，希望能召集到更多力量帮助
到更多人。”叶玲说。

她最大的心愿，就是将这份套餐里
包含的爱心和善意传递。在店门口的

“单人套餐”提示牌上，也写着这样一句
话：“以后您有能力的日子里，记得帮助
一下身边需要帮助的人！谢谢！”

2021年第一个工作日今天开启，
冷空气也将在短暂“休假”后重启。据
中央气象台消息，本周，两轮冷空气“接
力”来袭。经历完“跨年寒潮”之后，刚
刚开始缓慢回升的气温又将面临打压。

对于四川人来说，“跨年寒潮”纯属
打酱油——据四川省气候中心的数据，
2020年12月28日-30日，全省日最低气
温的平均最大降幅为3.8℃，总体降温
幅度不大。不过局地还是出现了较强
的降温，有27县监测站最大降温幅度超

过6℃。其中，峨眉山是四川降温幅度
最大的地方，降了9.8℃。

进 入 2021 年 ，阳 光 变 得 积 极 起
来。1月3日，元旦假期最后一天，阳光
眷顾下的成都，气温回升至两位数。

放眼全国，大部地区都在升温。3
日早晨，江汉、江南中部等局地气温回
升了6-8℃。

然而，这一切，不过是在为下一次
降温做铺垫。根据中央气象台的预报，
本周，两股冷空气将“接力”影响我国。

第一股冷空气在4-6日，它属于弱冷空
气，主要给西北地区东部、华北、黄淮、
江淮等地带去3-6℃降温。第二股冷
空气在6-8日，较前一股冷空气强，会
给中东部地区带去4-8℃降温。

2021年的第一股冷空气，四川有幸
再度“打酱油”，虽然早晚温度有点低，但
白天还有见太阳的机会。不过第二股冷
空气就没那么容易躲过了。据四川省气
象台的预报，6-8日，受北方冷空气影
响，盆地将有一次较明显的降温和雨雪

天气过程，日平均气温累计下降3-5℃，
盆地内最低气温将下降至-1℃—1℃，
最高气温将下降至2-4℃。

2020年底降温欠四川人的雪花，
会在2021年补上吗？虽然中央气象台
说，6-8日的冷空气带来的降水依旧不
强，但记者注意到，西南地区东部在降
水范围内。四川省气象台预计，6-8
日，盆地大部地方有小雨夹雪，盆周山
区有小雪。看来，又有盼头了。

华西都市报-封面新闻记者 吴冰清

元旦假期，四川绵阳一学校4名大
一学生相约攀登千佛山，结果在登山途
中迷失方向被困。1月3日凌晨4时许，
绵阳安州警方经过6个小时的搜寻，终
于将4名被困学生成功救出。

“快冷死了，快来救救我们嘛！”1月
2日晚10时许，绵阳安州区公安分局指
挥中心接到4名大学生报警，称他们在
攀爬千佛山过程中迷失方向，被困在一
处悬崖位置。千佛派出所接到警情后，
立即派出警力上山寻人。

“被困学生没有说清楚具体位置，
搜寻难度很大。”千佛派出所负责人苏
鑫飞说，由于近段时间气温较低，千佛

山的上山道路被大雪覆盖，而且学生又
无法说出被困的具体位置，救援民警只
得沿着上山道路进行搜寻。

民警在搜寻过程中，不断与被困者
进行联系。“我们在无法知道他们具体
位置的情况下，就通过指挥中心引导他
们使用微信报警小程序。”苏鑫飞说，通
过微信报警小程序，搜寻民警逐步缩小
搜寻范围。

1月3日凌晨2时许，救援人员在搜
寻到千佛山响石沟位置时，4名被困者
看到了手电筒的光亮，继而获救。“他们
4个人就躲在响石沟断崖位置，身体不
停地发抖。”苏鑫飞说，搜寻人员立即
给他们补充能量，随后往山下转移。

据介绍，4名被困者为绵阳一所大
学的大一学生，4人利用元旦假期相约

一起攀爬千佛山。1月2日中午1时许，
4人沿着上山的小路前行。晚上10时
许，4人爬到山上一悬崖处时，因周围
天色较暗，且沿途的道路被大雪覆盖，
进退不得，于是选择求援。“也幸好他
们没有继续往前走，前面几百米的位
置就是当年地震留下的损毁地带。”苏
鑫飞说。

1月3日凌晨4时许，4名被困大学生
终于被民警安全带下山。警方提醒，尽
管千佛山景色怡人，但属于未开发状
态，请严格遵守规定，切勿随意涉险。

陈历青朱光
华西都市报-封面新闻记者周洪攀

请城市“流浪者”免费吃饭
这家餐馆的“单人套餐”好暖心

餐馆老板：希望将这份套餐里包含的爱心和善意传递

两轮冷空气本周“接力”来袭
6- 8日，盆地将有一次较明显的降温和雨雪天气过程

4名大学生被困千佛山

凌晨2点民警在悬崖边找到他们

获救后的学生。

位于小巷的爱心餐馆。

餐馆门口立着“免费吃饭”的提示牌。


