
年轻时被前辈“传帮带”
现在也想帮助年轻人

拍摄《金刚川》时，没有自己的戏拍，
张译也会来到片场，和李九霄、邱天等讲
戏，张译自谦谈不上讲戏，只是在交流几
个问题。他说自己特别喜欢的词是“传
帮带”。

被夸为好演员，张译说自己很幸运，
20世纪90年代末期刚入行时，赶上了有
老规矩老传统的阶段，“那个时候的老演
员、老编剧、老导演，他们有传帮带的精
神。我那个时候每天收工结束，就是回
房间卸掉妆，换上一身衣服，然后带着剧
组的餐盒去走廊，老演员已经在走廊把
桌子摆好，我们边吃边聊第二天的戏。
吃完了，餐具撤下。我们年轻人负责刷
盘子刷碗，给老演员把茶续上。接着听
老演员讲第二天的戏，对台词当着老人
的面来对。老演员会说：‘你这个地方不
对，如果是我，我会怎么样怎么样。’我觉
得那是我除了在上学阶段之外，长本事
最好的一段时间，因为是实践和理论相
结合的日子。”

前一天听前辈讲戏，第二天拍戏时老
演员也不休息，“他在摄影机或者是监视
器旁边看，看完之后把我叫到一边说这段
应该怎么怎么着，他就现场给你说戏，特
别像是以前的老戏班，可是他不是我名义
上的老师，他就是觉得他这样做是对的。”

张译和管虎合作了《八佰》和《金刚
川》两部电影，张译说和管虎一起拍电
影，永远有无穷的乐趣，“管虎导演有一
个特别宏大的导演创作观，他允许各个
部门不仅仅是演员，在他的这个梦境当
中随便翻滚、跳跃。所以，在他的剧组，
我所体会的就是每天都可以有新鲜感，
每天我都有再创作的空间。”

合作得更加默契后，这次拍摄《金刚
川》，管虎就给张译“布置任务”了，他会
让张译给年轻演员说说戏，“一开始，我
就是代导演传话，慢慢的我除了传达导
演的内容之外，还把自己对他的这场戏
的一些想法和理解，去跟比我年轻的同
行朋友们聊。有一天，我忽然发现这不
就是当年我小的时候，那些前辈对我做
的那些事吗？”

有了这种想法后，张译还生出顾虑：
“很多朋友可能不了解我们这个行业，他
会觉得是不是张译去给别人讲戏，去耍大
牌作戏霸了？其实不是这个意思，真的是
一个行业内的探讨，一个传帮带。”

《金刚川》拍摄时间很紧，张译说起
这部戏感触很深，“我们整个几千人的团
队，特别像一支真正的部队，大家分工不
同，但在一起摸爬滚打，好感动。这些战
友，这些兄弟，这个团队我觉得无坚不摧，
和他们在一起工作真的是无上荣光。”

据北京青年报
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多部电影今年上映
张译演技

被赞“抵心通神”

由管虎、郭帆和路阳共同导演的《金刚川》正在热映，张译的表现再次
令人惊艳，有人称他的表演境界是“抵心通神的级别”。

今年疫情之后，影院复工以来，张译出演了《八佰》《我和我的家乡》和
《金刚川》三部电影，加上即将上映的张艺谋的《一秒钟》《悬崖之上》，张译
的“抢手”可见一斑。

张译对于角色的游刃有余与天分和磨炼有关，更因为他的内心坚守
着“戏比天大”的信条，全身心地投入其中。

张译在《金刚川》中。

张译在《我和我的祖国》中。

有幸演老部队的先烈
是冥冥之中的巧合

张译当了10年兵，也出演了《士兵
突击》《红海行动》等不少军人戏，但是演
《金刚川》，还是让这位老兵起了“鸡皮
疙瘩”。

当时守护金刚川的主力部队是 24
军，而这正是张译当兵的老部队。张译
说：“《金刚川》的主力部队就是我的老部
队。我竟然能够演我老部队的先烈，特别
特别荣幸，第一次拿到这个剧本，我觉得
是冥冥之中的巧合，浑身鸡皮疙瘩都起来
了，感谢这部电影能让我向老部队致敬，
感谢我10年的军旅生涯。”

虽然自己曾是军人，且多次扮演军
人，但出演《金刚川》，张译依然花费不少
工夫准备：“开机之前我们重点看了一些
那个时代的纪录片和老照片，参考了很多
资料，去寻找这些英雄前辈的精神风貌。
那个时候的战士更朴实一些，他们没有先
进的现代化武器装备，作战条件更加艰
苦，从外形包括服饰、妆感等等各个方面
都和现在不一样。”

特别喜欢张飞这个角色
看似柔弱的他最有血性

张译在片中扮演的角色叫张飞，外形
却很柔弱。但就是这个瘦弱的张飞却在
最后爆发出了巨大的血性和能量，他的舍
生取义，他的牺牲，成为影片最大泪点，也
让张译的表演带有极大的张力。

张译说自己特别喜欢对张飞这个名
字的设计，开始管虎导演和他聊时他还以
为对方在和他开玩笑，但看了剧本才发现
并非玩笑：“我觉得导演可能是希望通过
刘关张这三个名字，来展现我们中国军人
团结一致、不怕牺牲的精神。可是导演又
把这个张飞的性格变成了有点谨慎，有点
细腻，故意和我们印象中的猛张飞形成极
大反差。”

所以，张译扮演的张飞开始是文质彬
彬的，心细又谨慎，他的装束永远是一号、
二号两个炮阵地最完备的一个，头戴钢
盔，扎着武装带，戴着望远镜、子弹袋，胸
口别着钢笔，口袋里揣着记事本。吴京扮
演的老关抽烟被他制止，因为担心会暴露
敌情，而且他为了节省炮弹，宁可一炮不
开。因为侦察机飞得太快了，轰炸机根本
打不下来，即便张飞打得准，他也不会轻
易为此浪费炮弹。“因为电影开场的时候，
一号阵地只剩下28发炮弹了，二号阵地
只有34发，可是我们有一个规定情境，就
是五点天亮之前，有几万士兵要渡过金刚
川。拿什么来保护过桥的这些战友，只有
这几十枚炮弹，所以他心细的最大表现，
就是对炮弹的珍惜。”

吴京和张译的兄弟情是《金
刚川》中最柔软最感人的情谊，
两人见面时爱斗嘴，在危险时刻
又试图保护对方，最终舍生取义
先后赴死。导演管虎说他们完
全不需要配合，因为生活中两人
就是如此，见面互相逗互相贫，
但本质又是互相尊重互相欣赏，

“在这戏里正合适，所以他们完
全是本色出演”。

对比《攀登者》，张译笑说拍
摄《金刚川》时两人更熟悉更默
契，吴京是剧组的灵魂人物之
一，“老吴亲和力比较强，现场嗓
门最大，动作最敏捷，人缘最好，
是第一个给我们剧组买水的。
我们进组的第一天是军事训练，
在丹东的一个仓库里，我当时有
点蒙，一门文物级的70多年的老
炮摆在那里供我们参观和学
习。我当时傻了，我们拍摄的时
候，演一班和二班的战士们都在
那里候场。老吴一嗓子喊‘一班
二班的上’，所有的工作人员都
被感染了，大家从那一刻开始进
入战斗状态，进入准拍摄状态。”

张译还透露，在拍摄过程当
中，吴京出了很多主意，他俩之
间靠吹哨沟通就是吴京想的：

“真的是一个非常非常好的点
子，他在组里跟各个部门都能打

最好的配合，为什么说他是灵魂
人物，因为有他在，所有人都踏实。”

夸完之后，张译开始吐槽吴
京对他生活中的干涉也更多了：

“我们夜戏特别多，拍夜戏时，白
天就会调整，要不然你没劲拍通
宵。他是运动员出身，每天上午
10点钟就起床，给我打电话，不
停地夺命 call，让我去健身房。
结果就是我穿戴好了，到健身房
躺瑜伽垫上接着睡觉去，他在一
边玩命训练。他还要管我吃什
么，如果是日戏的话，晚上收工，
他要在房间准备好各种胡萝卜、
黄瓜条、鸡蛋清，就是毫无味道
的一堆吃食，逼着我来吃，说这
些东西有营养。他离开剧组之
后，也会一天一个电话，或者无数
条微信追着我，他就是这样的一
个人，问我今天拍得怎么样啊？
安全不安全啊？他快赶上我妈
了，基本上是这样一个状态。”

玩笑过后，张译说特别怀念
那段时间，“我们的默契不仅仅
在现场拍戏的那一段时间，还有晚
上大家一起聊戏，行话叫过过电
影。一天24小时，我只有4个小
时属于自己的睡眠时间，剩下20
个小时都是跟他和虎哥摸爬滚
打。吴京的戏份先杀青，我挺难过
的，因为他先离开剧组了。”

吴京每天“夺命call”
逼着张译健身训练

张译在《八佰》中。


