
每晚加练
吊两匹红砖练臂力

穿着红色的T恤、牛仔短裤，身
材高大的李玲娟站在队员们身后，
就有一股不怒自威的气场。而当年
她被体校教练一眼相中也是因为身
高。“那年我还在读高一，有一天校
长把我从教室里喊出去，当时我心
里想我没犯什么错呀，为什么要找
我。去了以后才知道，体校教练选
中了我。”当时的李玲娟对射箭完全
没概念，但她擅长不少运动项目，是
彭州一中出了名的“体育达人”。

1982年1月开始学射箭，9月李
玲娟就拿下了全国青年锦标赛个人
全能第二名，达到了国家健将级运动
员标准。“我那时出成绩出得很快。”
一年后的第五届全运会，李玲娟一人
拿下女子30米、70米和个人双轮全能
三枚金牌，17岁的“三冠王”震惊体
坛，也让李玲娟得名“小李广”。

别人眼里，李玲娟是天才，但背
后的付出其实简单粗暴——“我听
说射箭需要手臂的稳定性，于是就
捡了两匹红砖弄一条纱布拴起来，
吊在手臂上加练。”而且李玲娟的另
一个“好习惯”是不睡午觉，别的队
友午休时，她会拎着弓去加练。

第一箭脱靶
奥运打破世界纪录摘银

1984年，18岁的李玲娟随国家
队前往新西兰参加亚太射箭锦标
赛，她获得了女子双轮全能、50米双
轮和60米双轮三项冠军。谁也没想
到这三枚沉甸甸的金牌深深刺痛了
将射箭作为“国项”的韩国队，从那
天开始，他们的射箭队只有一个对
手，那就是李玲娟。

半年后的洛杉矶奥运会，踏入
奥运村的李玲娟就收到了一个噩

耗。经过不断研究，韩国队发现李
玲娟用的响片是两响，而韩国队和
其他队员几乎都是一响。“这其实也
是我的一个技术特色。”韩国队和裁
判交涉后，李玲娟的响片被禁用
了。“换了响片以后我几乎就不会射
箭了。”虽然中国代表团领导也和裁
判交涉，但无奈还是不能用。

“奥运正式比赛的第一箭，我脱
靶了，当时眼泪一下就下来了。教
练就说了一句‘哎呀没什么，你整场
比赛不知道还要射丢几十支箭呢’，
我一听眼泪马上没有了，因为我最受
不了别人激我，凭什么说我一场比赛
要射丢几十支箭！”被教练激将的李
玲娟就这样一箭一箭地追，甚至忘
记了从来没练过的一响响片。

559环、打破5项奥运会纪录，如
此出色的成绩单最终让李玲娟拿到
一枚银牌。多年以后，李玲娟才知
道奥运会的竞赛规则里面，根本没
有禁止两响响片这一条。

外派多哈14年
她成为当地“英雄”

现在看来，李玲娟当年的这枚
银牌胜似金牌，但当年奥运会后，因
为响片、因为对手的这种伎俩，多少
影响了李玲娟的心理，她开始进入
了一个低谷。虽然一年后还是带领
四川队拿到了全运会团体冠军，但
竞技的巅峰似乎慢慢下滑。

1993年李玲娟选择了退役读
书，2002年受国家体育总局委派，她
前往卡塔尔执教。“头三个月是一种
煎熬，因为语言、人生地不熟。但我
有一股信念，想到自己受国家的委
派不能丢脸，就坚持了下去。”

谁也没想到，这一待就是14年。
她一点一滴将卡塔尔女子射箭从无
到有创建起来。“她们训练和我们相
比就很业余，由于大部分女孩子家里
条件比较好，她们也很娇气，天气热
了不训练，天气冷了也不练，她们认
为的天气冷就是二十几摄氏度……”

在李玲娟的指导下，这群“小公
主”也射得像模像样了，实现了亚运
会女子射箭项目奖牌
零的突破，李玲娟也受
到卡塔尔王室褒奖，被
视作“英雄”。

下一届摘金
希望四川射箭重振

2018年李玲娟重
新 回 到 了 成 都 凤 凰
山，回到了36年前梦
开始的地方——熟悉
的青葱草场以及远近

闻名的厉害蚊子，“刚开始是教练兼
领队，现在就是领队了。”

作为领队，李玲娟最爱给孩子
们讲的关键词是“信念”——一种对
冠军、对胜利的信念感。“没有一个冠
军是耷拉着脸、低着头的，都是很有
自信的。”在李玲娟心目中，当年她的
信念感来源于中国女排。“我记得自
己在里三层外三层的人群中踮着脚
尖围在电视机前看女排夺冠，当时
就特别激动，后来全国掀起学习女
排的热潮，我在蚊帐里面都贴着女
排的海报。”

老女排激励了李玲娟，李玲娟
激励着眼前的这群孩子。

“明年我就要退休了，退休前我
还有一个愿望，就是重振四川射箭
的雄风。”1983年第五届全运会，四
川代表团一共11枚金牌，射箭队拿
到了其中的6枚，1987年全运会四川
射箭收获两金，1993年依然有两
金。一晃二十七年过去，四川女子
射箭再无全运会金牌入账。

“我希望他们能重新处于霸主
地位，我觉得只要她们努力，我们具
备这个条件。”说这话时，李玲娟点
了点头，微微地咬了一下牙，一如她
30多年前奥运决赛时的表情。

渠县交警创立交通事故应急救援协作机制
华西都市报讯（刘晓燕 记者 曾业）道路交通事故应急救援，需

要充分整合资源。9月14日，达州市渠县公安交警大队联合该县消
防大队、医院、保险公司召开专题会，探索创立交通事故应急救援
联动协作机制。

结合当地的道路交通条件和近年来的交通事故数据分析，交
警、急救医护人员、消防救援人员和保险公司代表，先后模拟特定
的交通事故形态，对具体如何快速施救开展辅导和培训，解决了如
何通过团结协作更有序、更有效地处置现场、开展救援和善后处理
等核心问题。

此次会议达成共识，成功建立起快速发现、及时救援、有效救
治、妥善救助的交通事故应急救援联动协作工作机制，将最大限度
减少因交通事故造成的人员伤亡和财产损失。

奥运第一箭射在地上，最后拿下银牌

“隐秘的射箭名将”
李玲娟：

四川陆上运动学校
的一个僻静角落，一排
整齐参天的水杉树将水
泥地和草地分割开来，
这片草场就是四川射箭
队的训练场。据说，这
片草场“养”的蚊子都很
厉害——盘香、驱蚊水
都不怕，“左手拿着盘
香，它们就咬右手。”

射箭队的墙上贴着
三张一模一样的海报
——2008年北京奥运会
女子射箭个人冠军张娟
娟，这是中国射箭第一
次在奥运会上击败韩国
队。但从某种意义上来
说，中国射箭“抗韩”第
一人其实就来自这片草
场。

这 位 四 川 射 箭 的
“大姐大”叫李玲娟，
1984年射箭亚洲锦标赛
上击败韩国队一战成
名。但让她没有想到的
是，这次历史性的胜利，
却为同年的奥运会埋下
了失利的伏笔……

快来推荐你心目中的
四川体育影响力人物
封面新闻携手四川省体育局、

四川省体育记者协会推出“2020四川
体育影响力人物”系列报道，快来参
与推荐您心目中的优秀四川体育人。

推荐时间

2020年9月3日-10月3日

推荐方式

①下载封面新闻APP，进入体育
频道首页，点击推荐通道； ②下载
封面新闻APP，进入《2020四川体育
影响力人物系列报道》专题，点击推
荐通道；③下载封面新闻APP，进入
封蜜Club，点击推荐通道，推荐你心目
中的四川体育影响力人物。

华西都市报-封面新闻
记者陈甘露汤晨

▲1983年，17岁的
李玲娟在第五届全
运会上荣膺“三冠
王”，震惊体坛。

李玲娟
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