
《在故宫书写整个世界》
祝勇著

上海人民出版社&世纪文景

厚重的宫墙，并不能把
宫殿隔开，使它自外于世界，
沦为一座华丽的孤岛。实际
上，自元代以后，人类就启动
了全球化的进程，有越来越
多的外国人，身份不同，心思
各异，却一头扎入奔向东方
的漫长旅程。书写故宫，就
是书写整个世界。从沈阳到
北京求学、闯荡，入藏地，远
渡重洋，辗转多地，故宫一直
是祝勇血脉里深藏的文化故
乡。新散文、历史书写、纪录
片、影像表达，他一直在以
个性化的创作，尝试打开六
百年紫禁城的更多可能。
《在故宫书写整个世界》是
“故宫书写者”祝勇最新的
随笔集，也是目前他唯一一
本 具 有 回 想 录 性 质 的 作
品。祝勇在书中回顾了过
往三十年围绕故宫的各种
创作尝试。无论是其个人生
命经验的感性流露，还是近
二十年来对故宫书写的深情
厚爱，都令人动容。
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2020年新冠肺炎疫情
的到来，在很多方面，改变了
我们的世界。它也提醒我
们，人类世界是一个命运共
同体。在我们的身边，生老
病死也总提醒我们，珍惜每
一个当下的生命时刻。我们
需要更多的智慧，去安抚自
己的内心，去应对动荡的世
代。读一本书或许很难给你
人生困境的终极答案，但它
却能成为带你通向智慧所在
的光之隧道。

封面新闻记者张杰上海报道

《证言》
玛格丽特·阿特伍德著

上海译文出版社

《使女的故事》自 1985
年出版至今，已经成为当代
英语文学的经典作品。作
者玛格丽特·阿特伍德，有

“加拿大文学女王”之美誉，
也是近些年的诺奖热门人
选。2017年，小说还被改编
成电视剧，在北美掀起了新
一轮讨论热潮。2019 年玛
格丽特·阿特伍德再次推出
《使 女 的 故 事》续 作《证
言》。2020 年 8 月，这本书
被引进中国。

《证言》讲述发生在《使
女的故事》女主人公奥芙弗
雷德逃出基列共和国15年
之后的故事。基列国的统治
从 内 部 显 露 出 衰 腐 的 迹
象。在巨变将临的关键时
刻，三位不同身份背景的女
性的命运开始交错，进而引
发了颠覆性的后果。她们
从各自的视角见证了历史
的变迁，三种不同的叙事声
音构建起一个更宏大、更开
阔的时空，首度披露了基列
国倾覆背后的秘闻。过去
与未来在讲述中逐渐交叠，
真相以令人惊叹的面貌呈
现在读者眼前。由于《使女
的故事》，阿特伍德曾被提
名科幻界的最高奖项——
雨果奖，并且获得了阿瑟·
克拉克最佳科幻小说奖。

《米兰讲座》
余华著

上海文艺出版社

2020年，余华60岁了。《米兰
讲座》是他最新的一本随笔集。
集结了余华至今尚未出版的精彩
随笔，表达了余华对文学、生活和
世界的深邃洞见，对喜欢余华的
读者来讲，阅读此书不仅是一次
美好的思想分享和阅读体验，更
可以进一步深入作家内心，甚至
获悉他最隐秘的创作思路、创作
心得。余华的随笔语言灵动活
泼，文笔简洁精当，对流行的观念
进行批判与“突围”，呈现了当代
中国文学中不太多见的深厚学养
和创新能力，也让我们领略了享
誉海内外的余华屹立在文学思潮
前沿探索的新风貌。

对文学的谈论，占据了《米兰
讲座》的大部分篇幅。如何描述
文学，并不简单。对于余华来说，
同样如此。“文学究竟是什么，我
不知道，但是文学里有一种东西
我是知道的，就是文学来自叙述，
而叙述的力量是什么我恰好知道
一些，我就说说什么是叙述的力
量。”余华深信文学的力量，“文学
可以说是无所不能的，任何情感、
任何情绪，任何想法，任何景物，所
有的任何都可以表现出来，而且可
以用非常有力量的方式表现出来，
但是要看作者怎么去表现出来，这
就是怎样去叙述的问题。”

《刚多林的陷落》
J.R.R.托尔金著

上海人民出版社&世纪文景

2020年年初，J.R.R.托尔金的
小儿子、托尔金文学遗产执行人
克里斯托弗·托尔金在法国普罗
旺斯辞世，享年95岁。其生前编
辑整理的最后一部托尔金作品
《刚多林的陷落》中文版终于面
世。继《贝伦与露西恩》《胡林的
子女》之后，《刚多林的陷落》作为
中洲远古时代的三大传说最终
章，见证第一纪元走向终结。

早已通过同名电影享誉世界
的《指环王》（又名《魔戒》），只是
托尔金笔下中洲世界的很小一
部分。托尔金笔下还有“中洲三
大传说”，分别对应《贝伦与露西
恩》《胡林的子女》《刚多林的陷
落》。其中《刚多林的陷落》在中
洲世界中处于核心地位。托尔金
教授在1955年写给W.H.奥登的信
中提到刚多林的陷落传说时说它
是“这个幻想世界的第一个真正
的传说”。

《写在基因里的食谱：
关于饮食、基因与文化的

思考》
（美）加里·保罗·纳卜汉著

上海科学技术出版社

“人们先适应了以畜牧
为主的生活方式，然后才逐
渐发展出对乳糖的耐受能力
以适应这种生活方式的改变
……基因可以在无意识的情
况下被诱导改变，当然这需
要相当长的时间。当人类开
始进入畜牧时代，我们也同
时为自己制造了一种特殊的
进化压力。”在这本书中，纳
卜汉探寻隐藏在我们体内的
历史记忆，从饮食的角度分
析，分析各地的饮食习惯和
基因的关系。他用浅显的语
言、丰富的例子以及科学的
依据说明“吃得对不对，要看
基因是不是匹配”，因为人类
的基因与当地环境协同进
化，健康饮食应考虑基因的
多样性。

上海书展寻“十大好书”
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