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“停食治疗”惹祸：
27岁小伙意外死亡

22 日，李某燃的父亲李先生接受
记者采访时表示，李某燃一直对所考高
校不满意，毕业后情绪也不稳定。在多
地治疗无效后，经人介绍于 2017 年 8
月来到位于铁力市的日月峡老年森林
康养中心治疗。

“这两年多一共花费 30 万元左右
吧。”李某燃母亲告诉记者，两年多来，
李某燃在康养中心学习气功、打坐。李
某燃的母亲在康养中心待了一段时间
后发现，这个宣传公益普惠大众的机构
并不是免费治病的，康养中心所谓的治
病就是上课练气功，让学员进行打坐、
通脉。而所谓的通脉，就是有个人拿东
西将她和儿子的脑袋罩住，然后念咒
语，每次支付5400元。

李先生称，事发前，该中心的“气功
大师”刘尚林曾建议停食70天，李某燃
停食第54天死亡。

22 日，刘尚林曾向记者还原了李
某燃死亡的现场情况。他称，6月21日
事发时，他到场发现李某燃脉搏微弱、
血压低，口吐沫子。救护车赶到后，医
护人员发现李某燃已停止呼吸。

“气功大师”辩解：
死者生前擅自停食

刘尚林称，李某燃在今年春节期间
参加了为期 10 天的森林瑜伽学习班，
其中有 5 天进行停食。“我们这边有他

签订停食的协议。”刘尚林表示，停食需
在工作人员的监护下进行，但李某燃在
结束学习后，避开工作人员监护私自进
行停食，才导致悲剧发生。

李先生告诉澎湃新闻，李某燃于
22日下午尸检。李先生称，“（李某燃）
他就是上学的时候，这个孩子有点自言
自语。对方有个老师说（节食）对孩子
身体好，到出事一共节食54天，期间不
让吃饭，干喝水。”

李先生表示，“李某燃没有啥毛病，
他就是胖，非常胖，二百六七十斤。”李
某燃母亲回忆，儿子离世后，刘尚林要
求立即火化，“他说不然李某燃肚子会
爆炸”。事后，李某燃的父亲同意警方
对儿子遗体进行尸检，目前还未收到尸
检报告。

“停食疗法”有效？
学员说法不一

日月峡大森林旅游集团有限公司
官网介绍，刘尚林创新了森林瑜伽养生
方法及森林生态养生学的教学与科学

研究工作，并指导创建各地森林瑜伽养
生馆。

日月峡森林瑜伽养生馆一分馆的
宋姓工作人员于6月22日向记者称，在
学习森林瑜伽的过程中，学员进行停食
完全是自愿行为，而且必须在铁力市日
月峡老年森林康养中心集中进行，不能
擅自停食，具体收费情况则因人而异。
她称，学员停食周期一般在七天左右，

“我每年都去停食七天，已经持续六七
年了，回来感觉特别好。”

55岁的于女士曾在刘尚林创建的
日月峡国家森林公园学习过拍手舞和
森林瑜伽，她称在疫情期间学习刘尚
林提出的居家防疫健身法，其中包括
断食疗法，也称辟谷。于女士表示，最
长时间她曾断食了七天，期间不进食，
只喝水。

然而，对于刘尚林所提倡的森林瑜
伽等养生训练方法，也有学员表示质
疑。李强（化名）的父母曾于2018年参
与学习刘尚林的森林瑜伽养生训练，其
介绍，所谓的森林瑜伽疗法实际效果如
何，“有些靠经验，有些靠心理，有些靠忽
悠。”他不敢让父母参与过多。

李某燃因停食死亡后，“气功大
师”刘尚林的“停食养生”治疗法一度
被推上风口浪尖。有网友称：“这是在
交智商税。”

那么，这位“气功大师”到底是什
么来头呢？

日月峡旅游集团官网信息显示，
刘尚林是公司法定代表人。他曾任黑
龙江省铁力林业地区旅游局局长、铁
力林业局养生科学研究所所长兼党支
部书记。黑龙江日月峡森林瑜伽培训
有限公司官网资料显示，刘尚林是《森
林瑜伽养生学》学术的带头人兼主讲教
师，获博士学位，系高级心理咨询师，首
届中华人民共和国重大前沿创新理论
成果奖的特别奖获得者，学术终身成就
奖获得者；刘尚林还是日月峡森林瑜伽
养生体系、日月峡森林生态养生养老
模式的创始人、传承人。

除停食养生法，刘尚林还特别推崇
一种“拍手疗法”，号称“包治百病”。他
在今年1月份推出的居家防疫教学视频
中，宣称拍手10至30分钟，当手流血、
起茧子，就是在排毒，可防范新冠肺炎
疫情，提升免疫力治疗癌症。

停食54天后，27岁的李某燃6月21日凌
晨死在了黑龙江省铁力市一老年康养中心。

“孩子大学一直对所考高校不满意，毕
业后常自言自语。在多地治疗无效后，经人
介绍去了康养中心治疗，那里有个气功大
师，说孩子70天不吃饭病就会好起来。”李
某燃的父亲说。

李某燃父亲口中的“气功大师”，就是黑
龙江日月峡大森林旅游集团有限公司董事
长刘尚林，涉事康养中心是该集团下属公司
之一。除停食养生法，刘尚林还在瑜伽、健
身操中植入拍手动作，宣称拍手可抵抗新冠
肺炎疫情，治疗癌症、糖尿病等。

6月24日，黑龙江铁力市公安局依法以
涉嫌利用迷信致人死亡犯罪，对黑龙江省日
月峡大森林旅游集团有限公司董事长刘尚
林、总经理杨利、讲师吴弘习刑事拘留。目
前案件正在进一步办理中。

“气功大师”刘尚林
到底什么来头？

他曾推广拍手健身舞，称能预防新冠肺炎

专家说

停食疗法有无科学依据？李某燃
停食54天是否科学？6月25日，山西省
中医院和平分院副院长、主任医师郑世
江告诉记者，“停食疗法”与之前流行的
辟谷相似，不过停食几十天并不科学，连
续停食一周以上会影响身体器官机能。

“如果（有）人在进食的过程中不注
意饮食、吃得太多，或者进食营养不均
衡，出现暴饮暴食的情况，这种状况下通
过轻断食可能会对身体肠胃的恢复有帮
助。”但郑世江不建议进行一周以上的停
食，不主张长期进行停食。他表示，长期
停食会影响肠胃功能，甚至会引发系列
疾病。即便进行“停食”或者“辟谷”，仍
需注意均衡摄入饮食，维持营养均衡。

本组稿件综合澎湃新闻、上游新
闻、新京报、山东商报、辽沈晚报等

所谓“停食疗法”与辟谷相似
长期停食不科学

刘尚林自称在国外留学、领取学位时的留影。据黑龙江日月峡大森林旅游集团公司官网

李某燃生前登山旅游时的留影。 日月峡拍手健身舞官方公众号
发布消息称，拍手可治疗百病。
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“停食疗法”是治疗还是骗局？

27岁东北小伙节食54天死亡
涉事“气功大师”等3人被刑拘

新华社北京6月27日电 国家卫
生健康委员会 27 日通报，6 月 26 日
0-24 时，31 个省（自治区、直辖市）和
新疆生产建设兵团报告新增新冠肺炎
确诊病例 21 例，其中境外输入病例 4
例（广东2例，上海1例，甘肃1例），本
土病例17例（均在北京）；无新增死亡
病例；新增疑似病例1例，为境外输入
病例（在上海）。

当日新增治愈出院病例5例，解除
医学观察的密切接触者791人，重症病
例与前一日持平。

境外输入现有确诊病例 85 例（其
中重症病例 1 例），现有疑似病例 1
例。累计确诊病例1899例，累计治愈
出院病例1814例，无死亡病例。

截至 6 月 26 日 24 时，据 31 个省
（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵

团报告，现有确诊病例405例（其中重
症病例8例），累计治愈出院病例78444
例，累计死亡病例4634例，累计报告确
诊病例 83483 例，现有疑似病例 8 例。
累计追踪到密切接触者761444人，尚
在医学观察的密切接触者7876人。

31 个省（自治区、直辖市）和新疆
生产建设兵团报告新增无症状感染者
12 例（境外输入 8 例）；当日转为确诊

病例1例（无境外输入）；当日解除医学
观察2例（境外输入1例）；尚在医学观
察无症状感染者 106 例（境外输入 64
例）。

累计收到港澳台地区通报确诊病
例 1689 例。其中，香港特别行政区
1196 例（出院 1091 例，死亡 7 例），澳
门特别行政区46例（出院45例），台湾
地区447例（出院435例，死亡7例）。

国家卫健委：26日新增新冠肺炎确诊病例21例


