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美国白宫冠状病毒应对工作组
协调员德博拉·伯克斯2日警告，随
着新冠病毒检测加速推进，美国将出
现更多疫情严重的州。

美国媒体调查发现，尽管不少地
方已实施“居家令”等措施，仍有民众
不听劝阻出行或聚集，给防疫带来更
多隐患。

确诊率上升
更多内陆州可能显著上升

伯克斯当天在白宫例行记者会
上通报美国疫情最新进展，暗示更多
内陆州的确诊病例数可能显著上升。

她说，纽约州和新泽西州民众经
病毒检测后确诊为新冠病例的人数
比例高达35%，“非常明显，是高危地
区”。路易斯安那州的确诊率也达到
26%。

“密歇根、康涅狄格、印第安纳、
佐治亚、伊利诺伊等州确诊率为
15%，那能告诉你下一批高危地区将
来自哪里。之后是科罗拉多、哥伦比
亚特区、罗德岛和马萨诸塞，确诊率
为13%。”

此前，美国中西部、南部内陆州
的新冠病毒检测率远低于纽约等重
灾区。随着检测物资陆续到位，疫情
真实情况将浮出水面。

防疫漏洞多
仍有人“无畏”社交聚会

美国《纽约时报》2日援引一份针
对 1500 万民众的手机定位信息报
道，美国西部、东北部和中西部地区
多数民众都遵守了州及以下地方政
府官员有关“保持社交距离、避免聚
集”的指令，平均出行距离从每天约8
公里减少到约一公里，但仍有人“无
畏”社交聚会。

一些卫生专家认为，两个原因造
成当前民众防疫的被动局面。

一是部分地方长期排斥严格限
制，如南卡罗来纳州和佛罗里达州，

州政府直到最近才出台“居家令”等
措施，为病毒扩散提供窗口期。手机
定位信息显示，即使是较早颁布出行
限制的州和城市，民众也没有立即减
少出行，直到3月中下旬才开始认真
对待。

卫生专家说，限制措施通常需要
两到三周才能显现效果。出行限制
宽松的地区不仅可能成为新的疫情
高危地区，还可能威胁防疫取得效果
的其他地区。

二是民众防疫意识仍待加强。
《纽约时报》报道，在佛罗里达州最大
城市杰克逊维尔，当局不得不派警察
上门劝阻居民停止大型聚会；在南卡
罗来纳州的斯帕坦堡，人们仍照常去
五金店购买家装用品，一些居民还在

“脸书”等社交平台上分享孩子生日
聚会和玩耍的照片。

“我周末看到人们互相握手，”杰
克逊维尔市市长伦尼·柯里说，“也许
这只是习惯，但我们必须停止。我们
真的必须制止这种情况。”

确诊数超25万
美国政府敦促民众外出戴口罩

美国政府 2 日开始加入一些地
方官员和医学人员的行列，呼吁民众
在疫情期间外出时佩戴口罩。

白宫冠状病毒应对工作组协调
员德博拉·伯克斯在白宫疫情新闻
简报会上说，美国疾病控制和预防
中心将在几天内发布使用口罩指导
方针。

但伯克斯仍然警告民众，不要
产生佩戴口罩就可以完全免疫的

“错误安全感”。美国政府先前已建
议民众尽量待在家中，避免非必要
外出。

美国总统唐纳德·特朗普在同一
简报会上回答记者关于口罩的提问
时只是说：“如果人民想戴，他们就可
以戴。”

根据约翰斯·霍普金斯大学3日
发布的最新统计数据显示，美国新冠
确诊病例超过25万例。

白宫冠状病毒应对工作组 3 月
31日公布，根据数据模型估算，即使
采取缓解疫情措施，最终疫情致死人
数仍可能达到10万到24万。

疫情暴发以来，美国政府、美国
疾病控制和预防中心和公共卫生官
员对于佩戴口罩的态度摇摆不定。
政府最初告诉民众，健康人群没必要
采取这种措施，甚至适得其反。

美国疫情最严重地区为纽约，市
长白思豪敦促居民佩戴口罩，并援引
研究结果说，这种病毒可以由无症状
感染者传播。

白思豪说：“这个意思是，你戴口
罩，你就是保护所有人。”鉴于医用防
护设备供不应求，他建议居民使用围
巾或其他自制口罩防护。

随着欧洲新冠疫情持续发展，近
日有一些欧洲国家和城市规定民众
去特定场所必须戴口罩，一些知名专
家明确支持民众戴口罩，实际生活中
戴口罩的民众也逐渐增多。相比疫
情之初几乎无人戴口罩，甚至歧视佩
戴者，如今欧洲围绕戴口罩能否防感
染的看法似乎正迎来“拐点”。

德国中部图林根州耶拿市政府3
月31日说，未来一周内将出台规定，
要求民众必须在购物、搭乘公交和进
入人流量大的建筑时戴口罩。耶拿将
成为德国首个颁布“口罩令”的城市。

奥地利总理库尔茨3月30日宣
布，从4月1日起民众必须戴口罩才
能进超市购物。他表示，此举不符合
当地文化习惯，但从亚洲国家的经验
看，戴口罩对防止病毒传播具有重要
作用，民众必须做出适应性改变。据
奥地利媒体报道，政府还有意将戴口
罩的范围逐步扩大到公共交通工具
及其他人员密集的公共场所。

捷克政府早在3月18日便要求
民众出入公共场所必须遮住口鼻，
如今捷克将戴口罩作为重要经验推
荐给其他国家。3 月 29 日，捷克总
理巴比什在发给美国总统特朗普的
一则推文中，呼吁美国实行公众出
行戴口罩的规定，还说即使戴普通
布口罩也有显著效果。巴比什在另
一则推文中说他已将此信息与欧洲
多国政要分享。

欧洲医疗领域专家中，虽然不
少人仍没有肯定口罩对预防感染的
作用，但有些专家立场略有改变，有
些则支持或呼吁民众戴口罩。

德国知名病毒学家德罗斯滕在
疫情之初表示，口罩对普通民众无
用。但他在近期的采访节目中透
露，他也开始戴口罩去超市购物了，
不过戴口罩主要目的还是保护他
人。他仍认为，没有证据表明戴口

罩可以保护自身不受感染。
“由于新冠病毒可以非常活跃

地在咽喉部位复制，而且在症状出
现前两天就可以感染他人，戴口罩
可以保护周围的人。”德罗斯滕解
释，并说他戴的是一个棉布口罩。

德国另一位知名病毒学家亚历
山大·克库勒则明确支持普通人戴
口罩，甚至还要发起一个“不戴口罩
非好汉”的倡议行动。

比利时新鲁汶大学传染病学专
家让-吕克·加拉3月31日在接受当
地媒体采访时强调：“鉴于比利时当
前疫情日益严重，重症监护病房接
近饱和，民众绝对有必要戴上口
罩。如果每个比利时人外出都戴上
口罩，就能减少飞沫传播，这方面的
作用是毫无疑问的。”

法国前卫生部长杜斯特-布拉
齐4月1日表示，根据中国专家的经
验，防控新冠疫情有两个关键措施：
限制出行和戴口罩。虽然欧美没有
戴口罩的习惯，但是“面对疫情，所
有人都应该戴口罩，不论是生病的
人还是健康人”。

欧洲普通民众中，虽然大多数
人出门仍不戴口罩，但戴口罩的人
逐渐多了起来。在瑞士，短短一两
周时间内民众对口罩的看法就发生
了改变，不仅邮局员工、药店员工、
外卖骑手都戴上了口罩，有人下楼
扔垃圾、遛狗也戴上了口罩，很多老
年人如果不得不出门，也会戴上口
罩。奥地利维也纳街头居民戴口罩
的比例也明显增加。

但是，口罩短缺依然是欧洲扩
大戴口罩范围的主要障碍。在瑞士
日内瓦，政府已经通过家庭医生给
65岁以上老年人发放或邮寄口罩。
据瑞士官方数据，瑞士目前有大约
1700万个口罩，而每天需要200万
个。 综合新华社、央视等

国际观察
疫情之下，欧洲渐渐转变戴口罩观念

4月2日，美国首都华盛顿，人们在空旷的街道上骑车。 新华社发

美国华盛顿，国会大厦附近行人稀少。
新华社发
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美国约翰斯·霍普金斯大学2日发布的最新统计数据显示，全球新冠肺炎确诊病例达1002159例，死亡病例为51485例。
约翰斯·霍普金斯大学3日发布的最新统计数据显示，美国新冠确诊病例超过25万例，是目前确诊病例最多的国家。

民众“无畏”出行 美疫情防控挑战大
约翰斯·霍普金斯大学3日发布的最新统计数据显示，美国新冠确诊病例超过25万例

约翰斯·霍普金斯大学：

全球新冠肺炎确诊病例超百万例


