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2月14日，四川省教育厅下发新
冠肺炎疫情防控期间中小学教育教
学组织与管理工作方案，明确中小学
因延迟开学耽误的教学时间，可通过
调整周末和暑期等方式补齐。

方案明确：2月17日起至疫情解
除，学生可正常回校上课期间，有条
件的地方除高中、初中毕业年级外，
其他年级一律不得进行新课教学；对
小学低年级网上学习不做硬性要求，
由家长和学生自愿选择，对其他学段
学生作出限时限量的具体规定；为解
决农村及边远贫困等无网络或网速
慢地区学生学习资源问题，中国教育
电视台4频道将陆续推送有关课程和
资源，我省也将从四川省资源公共服
务平台遴选优质课程和资源，陆续通
过电信、移动、广电等IPTV数字电视
平台进行推送。

▶ 除毕业年级外 ◀
其他年级不得教新课

各地教育部门要认真评估推迟

开学对春季学期教学活动的影响，研

究制定延迟开学期间的学生学习组

织工作方案。因延迟开学耽误的教

学时间，可通过调整周末和暑期等方

式补齐。从2月17日起至疫情解除，

学生可正常回校上课期间，各地各校

要统筹规划，做好部署，根据当地实

际，统筹各方力量，组织好延迟开学

期间的教育教学活动。在此期间，有

条件的地方除高中、初中毕业年级

外，其他年级以在线教育为主，在线

指导、在线答疑为辅，一律不得进行
新课教学，不得提前发放新教材或要
求家长购买新教材。

各地教育行政部门要坚持适度
适当原则，综合考虑当地实际及不同
学校、不同学段、不同群体学生特点，
分类施策，因地制宜制定延迟开学期
间指导学生在家学习的实施方案，做
到“一地一校一策、一班一案”。

进行学习安排时，坚持学校教师
通过线上指导帮助与学生居家自主

学习相结合，学校教师要指导帮助学
生选择适宜的学习资源，限时限量合
理安排学习，突出学案引领，分班指
导。学生居家学习要将线上学习和
线下学习有机结合。

▶ 小学低年级 ◀
网上学习不做硬性要求

各地要区别不同学段学生的实际
情况和线上学习的特点，坚持从实际
出发，科学安排。对小学低年级网上
学习不做硬性要求，由家长和学生自
愿选择，对其他学段学生作出限时限
量的具体规定，学生每天阅读总时间
不低于1小时，积极参加“春日宅家阅
读”活动。每天体育锻炼时间不低于1
小时。每天线上学习时间不宜超过5
课时，每课时教师讲授时间不宜超过
20分钟。要指导学生合理安排作息时
间，通过增大休息间隔、做视力保健操、
强化体育锻炼等方式，保护学生视力，
保障身心健康。不得要求学生每天上
网打卡、上传学习视频，防止再购置新
的设备而增加学生和家庭负担。

▶ 停课不停学 ◀
免费提供在线资源服务

为指导帮助学生学习，省教育厅
在四川省教育资源公共服务平台

（www.scedu.com.cn）开通“停课不
停学数字教育资源专区”，免费提供

“数字教材”“课程资源”“学习工具”
“拓展学习”等多项在线资源服务。
整合提供了分年级的周学案以及丰
富多样、可供选择的优质教学资源、
名师育人励志故事分享、优秀教研员
谈学习方法等拓展辅导和学习内
容。各地可参考四川省教育资源公
共服务平台提供的学案安排建议表，

指导各校列出具体到各班级的学习

活动周课程表。

教育部于 2 月 17 日开通国家中

小学网络云课堂（ykt.eduyun.cn），

免费供各地自主选择使用。为解决
农村及边远贫困等无网络或网速慢
地区学生学习资源问题，中国教育电
视台4频道将陆续推送有关课程和资
源，我省也将从四川省资源公共服务
平台遴选优质课程和资源，陆续通过
电信、移动、广电等IPTV数字电视平
台进行推送。

各级教育部门和学校要统筹国
家、省、市、县数字教学资源，结合学
校实际选择适合本地本校的数字教
学资源，提供满足学生需要的学习资
源。要统筹考虑本地区在线教学平
台选用，原则上同一学校不得使用多
个平台，切实减轻教师和学生选用负
担。对无法使用网络平台进行在线

学习的地方和学校，可以利用移动互
联网、数字电视、电话等形式开展家
校沟通、推送学习资源、进行辅导答
疑。开展线上教育、推送网络资源不
得向学生家长收取任何费用。

▶ 一线医务工作者子女 ◀
全力保障接受在线教育

要坚持“育人为主，学科为辅，健
康第一，阅读养成”，通过指导学生在
家学习，运动锻炼，参加家务劳动，养
成有规律的学习生活习惯；指导学生
充分利用疫情防控这一社会大课堂的
丰富资源，关注疫情新闻，培养家国情
怀；引导学生探究相关问题，提升科学
素养；开展病毒防控教育，增强自我防
护意识；开展心理健康教育辅导，保持
身心健康，促进学生从危机中获得成
长，促进德智体美劳全面发展。

各地各校要特别关注留守儿童、
随迁子女、困难家庭子女等特殊人群
的在线学习帮扶落实工作，建立特殊
人群人员清单，逐个确认。要关心关
爱在省定点收治医院直接参与救治新
冠肺炎患者的一线医务工作者、支援
湖北医疗队全体人员的子女的在线学
习，全力保障他们接受在线教育，切实
为一线医务工作者解决后顾之忧。

▶ 保持心理健康 ◀
引导学生科学应对疫情

各地各校要认真开展疫情防控
教育和心理疏导，引导学生了解疫情
防控形势、科学防控有关要求，引导
学生科学应对疫情，保持心理健康。
要引导家长关注孩子在非常时期可
能出现的焦虑、恐惧等应激反应，准
确理解孩子的心理行为表现，陪伴、
交流，维护孩子的身心健康，与孩子
一起安排丰富的居家生活内容，使疫
情防控成为促进孩子成长的重要契
机。要积极做好准备，在疫情结束学
校正式开学后，利用开学第一课集中
开展疫情防控、家国情怀和心理健康
集中辅导，使学生消除疫情和推迟开
学带来的心理影响，以良好平和心态
开始新学期的学习生活。
华西都市报-封面新闻记者 何方迪

“我叫万春红，我在都江堰，我为
武汉加油，我为中国加油！”“我是席浚
斐，为武汉加油，为中国加油！”“ 我是
曾梦萍，我在成都，我为武汉加油，武
汉雄起，成都为你扎起！”

这些为武汉加油的视频，出自一
个特殊的人群，2008年汶川地震发生
后，几十名来自四川等地震灾区的孩
子曾在俄罗斯“海洋”全俄儿童中心接
受疗养。在最需要安慰的时候，感受
到了来自异国他乡的温暖。

10多年后，孩子们长大了，在新
冠肺炎疫情发生后，他们重新活跃在
群里，纷纷伸出援手为湖北捐赠，还各

自录制了加油的视频，希望尽自己的
微薄之力帮助疫区渡过难关。

汇聚爱心共抗疫情

“曾经我们被爱包围，此时请让
我们爱别人…… ”2月8日晚，汶川地
震赴俄疗养团微信群里发出了一条
消息，来自小金县的卢建华倡议大
家汇聚爱心，共抗疫情。“我支持！”

“我同意！”消息发出后，微信群里瞬
间热闹起来。

100元、200元、300元……大家纷
纷捐赠爱心，截至2月10日晚，汶川地
震赴俄疗养团累计筹集善款16412元。

作为这次爱心捐款的发起人卢
建华，谈及初衷时坦言：“当初，我们
地震灾区的孩子受到了祖国和人民
无微不至的关怀，今天，在疫情面前，
我们也不能袖手旁观，这不是我个人
的心意，是集体的意愿。”

录制视频为武汉加油

“我叫万春红，地震那一年，我在
都江堰中兴学校读初二，15岁。现在
我27岁，在都江堰安家就业。”“我叫
李悦，汶川地震，我在广元读小学五
年级，9 岁。现在我 21 岁，在广州读
大学，即将毕业。”视频里，这些年轻

人高喊着：“武汉加油！武汉雄起！”
来自北川的席浚斐，如今是一名

在俄罗斯的中国留学生，看到倡议后立
即捐了款，“虽然没走上一线，我们的力
量也有限，但可以做一些力所能及的
事，回报大家曾经给予我们的爱。”

来自广元青川的董露说：“滴水
之恩，涌泉相报。当年湖北人民奔赴
四川，抗震救灾。如今他们有难，我
们也应该施以援手。”

目前，汶川地震赴俄疗养团的成
员已将募捐到的16412元爱心善款，
捐给了湖北青少年发展基金会。
华西都市报-封面新闻记者 罗田怡
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成都市锦江区教育局为四川省教育资源公共服务平台录制课程。 图据四川发布

“这次换我们为武汉加油”
汶川地震赴俄疗养团募捐爱心善款给湖北


