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油酱毛蟹。

肉丝两面黄。

上海菜系的多样性
《中国名菜谱》第九辑介绍了上海本帮、扬帮、宁帮、锡帮、苏帮等四十余家著名菜

馆的名菜82种、名小吃45种，其中如鸡骨酱、虾子大乌参、素烧鸡、水磨年糕等，都是
特别有名的菜点。

从老菜谱中可以看到，上海除了本帮菜以外，几乎涵盖了全国各大菜系。因为这
座城市在历史和地理上的独特性，各个地方的菜都曾在这里出现。

上海是我国南北海运的要冲，也是长江流域各省与世界各地交往的门户。上海
地处温带，气候温和湿润，一年四季分明，常绿蔬菜接连不断，鱼、虾、蟹等荷塘海鲜资
源丰富。这种特殊的经济地位和良好的地理气候，为上海菜的丰富提供了基础，让这
里在清末民初就既有本地风味的传统菜，又有经过汇集变革的其他风味菜。

根据《中国名菜谱·上海风味》记载，17世纪以前，上海菜主要还是本地风味，以油
多、味浓、糖重、色艳为特点，烹饪方式以红烧、煸炒、煨、糟等为主。当时的特色菜是
红烧鮰鱼、生煸草头等。17世纪80年代，上海发展成为经济和文化中心，全国各地的
人来到上海谋生求职，极大地丰富了上海的饮食文化。

到19世纪40年代，上海出现了各地菜式汇集的局面，来自北京、广东、江苏、安
徽、湖南，以及清真、素菜等，上海菜汇聚了近二十种地方风味，甚至英美、法、意、俄、
德等西式菜、西点也进入上海。“它们相互借鉴，而未被上海本地菜同化，且各自独立，
地位相当……是上海菜系的多样性和传统性特征的社会基础。”

上海人称的本帮菜指的是上海本地风味的菜肴，特色可用浓油赤酱（油多味浓、
糖重、色艳）概括。常用的烹调方法以红烧、煨、糟为主，品味咸中带甜，油而不腻。

上海本帮菜色浓、味厚、卤汁渗透到菜肴的内部，特别入味，但也不乏清淡素雅、
鲜嫩美观。 本帮名菜中，浓油赤酱的有锅烧河鳗、红烧圈子、佛手肚膛、红烧划水、油
酱毛蟹等；清淡素雅的首推夏秋季节的糟货，如糟鸡、糟猪爪、糟门腔、糟毛豆、糟茭白
等；而荠菜春笋、水晶虾仁、冰糖甲鱼、芙蓉鸡片等以鲜嫩清淡见长；扣三丝以火腿、鸡
脯、猪肉切成细丝，以刀工见长。

秃肺、圈子、腌笃鲜、黄豆汤这些普通、廉价的原料都是本帮菜的生力军。后来，
本帮菜不断吸收外地菜肴的长处，一些本帮菜馆创出了一些看家菜，并出现了一批本
帮菜名厨，大大提高了本帮菜的口味。而且受世界饮食潮流趋向于低糖、低脂、低钠
的影响，本帮菜油、糖的投放量明显减少，以符合现代人饮食口味。

上海蔬菜按季节不同有各种时令菜。马兰头、荠菜、鸡毛菜、上海小油菜等都非
常清爽。上海蔬菜给人的感觉很糯（像吃糯米的感觉），而不像北方菜很刚。

“海派菜”的定型
从我收藏的这些老菜谱中，也能看到上海饮食文化的独到之处。早在上世纪三

四十年代，上海的出版社就有将近200家，在我收藏的近一百本民国老菜谱中，有百分
之八九十都出自上海的出版社。

《中国名菜谱·上海风味》中认为，在上海迅速的发展中，饮食不单是生存需要，也
是带有社交和享受特性的文化消费行为，各风味如果一成不变的强调传统性，很难长
久保持吸引力。

上海饭馆因此纷纷推陈出新，在原料、调料或者烹饪方式上做文章，发展到一店
有多种风味，比如川扬味、京津味、苏锡加本地味并存的形式，涌现出很多在传统中创
新的菜肴。比较有名的有蜀腴的香酥鸭、梅龙镇的干烧鲫鱼、美心酒家的蚝油牛肉、
扬州饭店的水晶肴肉、新雅粤菜馆的烟鲳鱼等。

到20世纪50年代，上海菜进入了总结提高的时期，率先进行了一些烹饪理论研
究，并且举办过两次规模盛大的名菜名点展览，且从规模和水平上都属于中国烹饪文
化史上的首位。

后来，烹饪界的专家和学者根据上海菜独特的面貌，将上海菜称为“海派菜”。

“翔式”馒头的风靡
我收藏的另一本《中国小吃·上海风味》，1983年由上海市饮食服务公司编纂。上

海小吃也是随着这座城市的演变而发展的。书中介绍，早在南宋咸淳年初，这里正式
设立了镇治，当时的小吃如上元节的春玺糖圆、五月五日的角黍水团、重九的栗粽花
糕等传统节日小吃。

还有后来的南翔小笼馒头，也在很早就有记载。从城隍庙南翔馒头店开设时间
推算，“翔式”馒头大概在清末已经广受欢迎。

上海在鸦片战争被列为通商口岸后，外地各种风味特色小吃开始传入，西式小吃
也不断增多，对上海小吃的发展产生了显著影响。许多名店名点也在这一时期发展
起来，如城隍庙的南翔馒头、鸽蛋圆子，沧浪亭的四季糕团、苏式面点，乔家栅食府的
十大名点、王家沙点心店的鲜肉酥饼、肉丝两面黄，五芳斋的糖芋艿、唐山芋等。这些
小吃不仅品种繁多，而且还兼具南北风味。
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这期讲一讲上海菜，我收藏的这本
1959年油印的《中国名菜谱上海名菜名点》
是由轻工业出版社编纂，是1960年正式出
版的《中国名菜谱》第九辑的初稿，它由老式
打字机打出来，当时油印数不会太多，所以
比较珍贵。这本初稿里主要记录了上海本
帮菜及全国的一些重要帮派菜，并按名店名
菜排布，比如德兴馆鸡骨酱、走油拆炖，老荣
顺的八宝鸡，大加利的明月红松鸡等。
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二毛，本名牟真理，上世纪60年代生于
重庆酉阳。著名诗人、美食家、《舌尖上的中
国》美食顾问、中国饮食类非遗传承与保护
课题组专家（文化部和中国烹协）、中国饮食
文献收藏家。1987年直至现在，先后在重
庆、成都和北京创立文化餐饮品牌“川东老
家”和“天下盐”。著有《碗里江山》《妈妈的
柴火灶》《味的道》《民国吃家》等美食著作。

鸡骨酱与虾子大乌参。

《中国名菜谱》第九辑1960年由轻工业
出版社出版，《中国名菜谱上海名菜名点》为
1959年油印初稿。

《中国小吃·上海风味》，1983年
由上海市饮食服务公司编纂。

关于上海本帮菜

关于清理拖欠民企中小企业账款的公告
我司自2019年1月开始清理拖欠民企中小企业账款，通过多

种渠道催促民企中小企业办理对账及收款手续。目前仍有部分单
位未到我司办理相关手续。请各企业（名单详见空港兴城集团微
信公众号cdaxc2005）在2019年12月30日内，向我司来函或来
人申报核对债权，需提供文件包括但不限于：单位授权书、债权人
有效营业执照复印件、对账单、合同等文件（加盖公章）。

特此公告。
成都空港兴城投资集团有限公司
成都双流水务建设投资有限公司

成都双流兴城置业有限公司
成都双流瑞兴资产管理有限公司

成都西航港工业发展投资有限公司
成都双流兴城管网建设投资有限公司

2019年12月4日

减资公告
四川三联新材料有限公司（统一社会信用代

码：91510100633139504Y）股东会决定减少注
册资本，由原人民币9044.6479万元减少至人民
币8000万元。请债权人见报后45日内，前往成
都市龙泉驿区车城西二路66号向四川三联新材
料有限公司申报债权。

特此公告
联系人：席盛伟

电话：028-85320812
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