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下载封面新闻APP
加入青蕉拍客得大奖

到了清朝，宫廷里的小窝
头、豌豆黄传到民间。乾隆时期
的诗人杨米在《都门竹枝词》写
过，“日斜戏散归何处？宴乐居
同六合居。三大钱儿卖好花，切
糕鬼腿闹喳喳。清晨一碗甜浆
粥，才吃茶汤又面茶。凉果炸糕
聒耳多，吊炉烧饼艾窝窝。叉子
火烧刚卖得，又听硬面叫饽饽。
烧麦馄饨列满盘，新添挂粉好汤
圆。爆肚油肝香灌肠，木须黄菜
片儿汤。”

从这首《都门竹枝词》可以
看出，北京小吃在清朝已经相当
丰富了，而且形成了自己的风
味。再加上北京小吃许多都源
于宫廷，出自宫中御厨之手，这
些人红案白案都是高手，做的小
吃可想而知是不错的。

北京小吃风味突出，与烹饪
技术精湛分不开。比如著名的
银丝卷，需要经过和面、发酵、揉
面、溜条、抻条、包卷、蒸熟等七
道工序，需要有熟悉的抻面技术
才能胜任。经过连续就此的抻
条，能抻出五百一十二根名为

“一窝丝”的细面丝，每根长达两
米多。在这种面丝的基础上，再
接着抻上两次，由五百一十二根
变成两千零四十八根，就是驰名
中外的龙须面了。

我收藏了一本1980年的《北
京小吃》，由北京新胜利小吃店
（原南来顺饭庄）提供材料，北京
市宣武区科技资料编委会编纂，
介绍了各种北京小吃，包括各类
炸货、烙货、年货、蒸货、流食在
内，多达一百四十多种。

另外，在上世纪50年代出版
的《北京市东城区文史资料选
编》中，也记载了许多北京名小
吃。其中有大家熟悉的豌豆糕、
炸麻花、杂面，也有很多我从没
听说过的小吃。从这些文献可
以看到，如今很多小吃已经失
传，如果通过这些老菜谱一一恢
复，也是一件意义重大的事。
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奶酪是一道著名
的北京小吃，从北方
少 数 民 族 发 展 到 北
京，有悠久的历史。
奶酪又叫“醍醐”“乳
酪”“洋酪”“牛酥酪”
等，使用牛羊乳汁制
成的半凝固食品。唐
朝皮日休在诗里有过
描述：“雕胡饭熟醍醐
软 ，不 是 高 人 不 合
尝”。宋代诗人辛弃
疾也有诗句“香浮乳
酪玻璃碗，年年醉里
偷尝惯”，以形容奶酪
鲜美。

《红楼梦》也对奶
酪有过描写，第十九
回 贾 妃 赐 给 宝 玉 的

“糖蒸酥酪”，就是现
在说的奶酪。到了清
代，在《都门纪略》中
有记载，“闲向街头啖
一瓯，琼浆满饮润枯
喉 。 觉 来 下 咽 如 脂
滑 ，寒 沁 心 脾 爽 似
秋。”

北京小吃博采众
长。北京曾是金、元、
明、清的都城，又是新
中国的首都，让它能
兼收各个地方小吃的
精华和风味，最终呈
现出丰富的面貌。明
代万历年间有一位叫
刘若愚的太监，他写
了《明宫史·饮食好
尚》和《酌中志》，其中
记载了当时的人在正
月会吃年糕、元宵、羊
双肠、枣泥卷，二月吃
黍面枣糕、煎饼，三月
吃江米面凉饼，五月
吃粽子，十月吃奶皮、
酥糕，十一月吃羊肉
包、扁食、馄饨，腊月
吃灌肠、油渣。

上世纪 80 年代，随着西
式快餐店的出现，我们逐渐
熟悉了快餐这种餐饮形式，
但其实早在唐代，快餐就已
经出现了。

唐 代 市 场 有 一 种 叫 作
“立办”的酒席，立刻就办，速
度肯定很快。据《国史补》记
载：唐德宗临时召见吴凑，任
命他为“京兆尹”，且要立即
赴任。时间很是紧迫，为庆
贺自己的升迁，吴凑还是邀
请了亲友来家中聚餐。当亲
友赶到时，酒宴也已摆好。
客人不解，问何以能这般迅
速？吴府的人回答：“两市日
有礼席，举铛釜而取之，故三
五百人之馔，可立办也。”由
此可见，这“立办”，可算是唐
代的快餐。

到宋代，在东京、杭城等
地，市场上随处可见一种叫

“逐时施行索唤”和“咄嗟可
办”的餐饮，也如现今一样，
若繁忙无暇做饭，可叫快餐
解决肚皮温饱问题。

《都城纪胜》记载，当时
宋朝市场上已有供应众人四
时点心的“荤素从食店”，它
的宗旨亦是“任便索唤，不误
主顾”。而且饮食花样繁多，
各式馒头、饼、小食品、糕、裹
蒸米食、炙鸭熟食应有尽有，
多达百余种。 宋话本《宋四
公大闹禁魂张》里面提到，宋
四公准备长途跋涉，路上吃
的是煞肉和蒸饼。所谓煞
肉，乃是生煮肉，类如白片猪
肉制法：先将皮上用刀横立
刮、洗三四次，下锅煮，不时
翻转。不可盖锅。先备一盘
冷水置锅边，煮拨三次，闻得
肉香。即抽去火，盖锅焖一
刻。捞起加作料可食。

这种“煞肉”是一种无盐
熟肉，可合蒸饼吃，随处可买
得，也是专为旅行、有急事之
人制作的方便快食，《梦粱
录》说其“可以应仓卒之需”。

清人李光庭的《乡言解
颐》里有言：“河北林亭有红、
白事家，日至数十席，惟王姓
厨父子兄弟三四人，通力合
作，绰有余裕。其时席面用
四个大碗、四个七寸盘、四个
中碗，四大八小，所用的鸡猪
鱼蔬，必整必熟，没有生吞活
剥的毛病，真是置办快餐的
能手。”

到了清朝，四川兴起了
许多饭馆和炒菜馆。

饭馆顾名思义，主要是
卖饭，菜品是一些下饭的小
菜，豆花等。还提供代客加
工服务，也就是顾客自带一
些肉和蔬菜交给饭馆加工成
菜，店家只收取加工费。

如果你想小酌几杯，请
朋友打个牙祭，吃顿好的，就
要去炒菜馆。炒菜馆里卖的
是煎炒的肉类、禽类、水产
品、蔬菜等菜肴，还兼顾卖
酒。

这两种馆子虽然卖的东
西不一样，但共同特点都是

“快”！饭馆的米饭和小菜，
随叫随到；炒菜馆大火旺油，
做菜速度也很快。

时间接着往后走，到了
清朝末年，人们的饮食习惯
逐渐改变，发现只能吃饭不
能喝酒还是不痛快，所以饭
馆和炒菜馆逐渐合并经营，
形成了酒、饭、菜综合售卖的
四六分饭馆。

四六分饭馆是因为里面
售卖的饭菜小份四分钱，大
份六分钱而得名。四六分饭
馆不仅经营业务更加综合，
还继承了饭馆和炒菜馆的

“优良传统”，依旧面向普通
老百姓，速度快、种类全、价
格便宜、经济实惠。它是现
在平价饭馆的前身，也可以
看作是过去“快餐店”的升级
版。来源：《太原晚报》、四川
省地方志工作办公室
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北京小吃历史悠久，我刚来北京的
时候，对北京小吃了解不多，认为没有
几种。后来在北京生活多年，加上对北
京小吃老菜谱的研究，对北京小吃有了
新的认知。

根据《中国小吃（北京风味）》，北京
小吃可以追溯到公元14世纪。据考证，
北京小吃中的肉饼、八宝莲子粥，就是
从元代宫廷小吃“肉饼儿”“莲子粥”演
变。元代太医忽思慧写过一本《饮膳正
要》，是一部专讲饮食和营养的书籍，在
其中也能看到北京小吃发展的脉络。

名家简介
二毛，本名牟真理，上世纪

60年代生于重庆酉阳。著名诗
人、美食家、《舌尖上的中国》美
食顾问、中国饮食类非遗传承
与保护课题组专家（文化部和
中国烹协）、中国饮食文献收藏
家。1987年直至现在，先后在
重庆、成都和北京创立文化
餐饮品牌“川东老家”和“天

下盐”。著有《碗里江山》
《妈妈的柴火灶》《味的

道》《民国吃家》等美
食著作。

北京小吃炸灌肠。

北京小吃银丝卷。

老北京宫廷奶酪。

北京小吃豌豆糕。

北京小吃杂面。
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