
《徒手攀岩》海报。

攀岩大神终于登顶。

影片以大量篇幅记录
了亚历克斯·霍诺德细致入
微的准备过程以及他与女
友的生活点滴。面对徒手
攀岩这项死亡率极高的极
限运动，他必须以性命作为
赌注，以上千次的练习克服
岩壁上的一个个难关，与此
同时也要懂得及时放弃和
自我调整。

发布会现场亚历克斯
亮相与观众交流。作为“攀
岩界的神级人物”，亚历克
斯表示，挑战 3000 英尺岩
壁，克服恐惧最大的技巧就
是“不断训练”。亚历克斯
表示，如果满分是 10 分的
话，自己对攀岩本身的恐惧
只有2分，因为经过了两年
坚持训练和准备。至于克
服恐惧的方法，他坦言“最
大技巧就是不断训练，直到
不再害怕恐惧”。

对于大家关心的为何
要做这么危险的徒手攀岩，
还能无视摄像机，亚历克斯
说并不是自己学会了如何
无视镜头，“而是我对整个
摄影团队非常信任，因为我
们都是非常好的朋友。我
在攀岩时，根本不会注意到
镜头的存在。”

亚历克斯表示攀岩已
经变成了他生活的一部
分，成为他存在的意义之
一。“我的成功是建立在无
数次的带绳索试攀爬、记
录和熟悉每一个岩点，以
及无数次失败基础上的，
在这次挑战之前，我几乎
做到了我所有能想到的准
备和训练，我把风险降到
了最低。”

影片在 IMAX 大银幕
上超强的视觉冲击震撼着
观众的眼球，观众可以将险
峰之上的无限风光尽收眼
底，见证这一挑战人类极限
的伟大壮举。现场亚历克
斯也表示，看完电影感觉
IMAX 是最接近他自己真
实登顶时的画面和感觉。

据北京青年报、新快报

不论何时，只要霍诺
德在公众场合讲话，他总
会被问到两个问题：“你不
怕自己会死掉吗？”“你为
什么要做这个？”是的，一
旦跌落，非死即残，这就是
十大极限运动之一的徒手
攀岩（无保护独攀），《孤身
绝壁》一书的主人公就是
公认世界一流的徒手攀岩
大师亚力克斯·霍诺德。

这位传奇人物早已突
破徒手攀岩的极限，向世
人展现了一位攀岩者的无
畏与专注。他的攀登风格
可能已经为地球人所知：
无保护绳、无搭档、无固
定。如果他掉下来，就是
死亡。《孤身绝壁》是霍诺
德的亲笔自传，也是他迄
今为止的唯一一本珍贵传
记，讲述他三十年人生历
程中，最令人震惊的七次
无保护独攀。在这项世界
上高度危险的极限运动
中，任何技艺不精的人都
活不到成为大师的那一
天。亚历克斯·霍诺德比
其他攀岩运动员优秀的地
方就是能够在死神面前，
保持长期专注，内心极其
强大。

亚历克斯·霍诺德，在
同一个时代中不会出现第
二位的无保护攀爬者。从
他23岁那年完成月华拱壁
的无保护攀爬起，他就一
直令人难以置信地刷新着
人类反重力运动的极限。
不使用绳索，没有搭档，也
没有诸如岩钉、岩塞或机
械塞等用来辅助或保护的
装备，每一次攀爬都惊心
动魄，具有终极风险——
如果脱落，你，就死定了。

在这本书中，霍诺德
叙述了自己迄今为止令人
震惊的七次无保护独攀，
让我们得以一窥他那具有
高度敏锐性和洞察力的头
脑内部，一切是如何运作
的。当他在攀爬的清晨，
在一直居住的房车中醒来
时，我们分享他的躁动和
兴奋；在他的攀爬日记中，
我们旁观他的自省和反
思，对学习这项运动的人
来说是一本名副其实的圣
经；而对每一个普通人来
说，我们可以学到他应对
恐惧的秘诀。他通过强大
的控制情绪的能力，把每
一次旁人眼中针尖上跳舞
的疯狂举动变成一种悠然
自得的闲庭信步。

霍 诺 德 超 乎 寻 常 的
人生和自成一派的世界
观将教给我们更多关于
冒险、关于回馈，以及对
一件事情保持专注和冷
静的能力，即使在面临极
端危险、事关生死的情况
下。《孤身绝壁》出版的意
义不在于探讨运动的细
节，而是传递一种不断向
上的力量。对于无保护攀
爬者来说，唯一出路，就是
不断向上。坠落，就意味
着死亡。一旦开始，就无
法 回 头 ，必 须 一 口 气 登
顶。亚历克斯的行为并不
是在作死，而是一种无畏
与坚毅，是认准自己的兴
趣，把它做到极致。
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李安的新电影《双子杀手》发布定档预
告，正式宣布内地定档10月18日。时隔3
年回归，这一次李安联手威尔·史密斯，一
起干了件大事，用特效制造了一个大活人：
年轻的威尔·史密斯。预告中，一老一少两
个威尔同屏对打的一幕幕，视觉和情感上
的双重冲击，让人印象深刻。

从影30年里，李安两度获得奥斯卡最
佳导演奖，他不仅带来了许多优秀的作品，
更让世界看到了华语电影的魅力，他执导
的《卧虎藏龙》更是成为首部获得奥斯卡最
佳外语片奖的华语电影。

回首李安的作品，虽然类型各有不
同，但风格迥异的外衣下，是李安一贯的
对人生和自我的情感探索。早年的“父亲
三部曲”中，李安从一个年轻孩子的角度，
去审视父子关系。近年来，李安的叙事视
角有了明显的变化，从《少年派的奇幻漂
流》《比利林恩的中场战事》，再到新片《双
子杀手》，李安以一个长者的身份，回望年
轻时的自己，正如预告中的背景音乐

《Forever Young》（永远年轻）一样，李安坚
持在创作中对情感探索的初心，通过中年
男人和年轻的自己的角逐，回顾自己的一生。

《双子杀手》讲述威尔·史密斯饰演的
国防情报局特工，准备退休之际意外遭遇
一名神秘杀手的追杀，令他没想到的是，这名
杀手竟是年轻了20多岁的自己，在年老的我
和少年的我之间，一场生死对决旋即展开。

预告中，一老一少威尔·史密斯同屏
对打的画面，让不少人直言很震撼。据悉，
电影中年轻的威尔·史密斯是根据动作捕
捉技术，100%用特效制作出来的人物。这
一场场“自己打自己”的动作戏，不论是体
力还是表演上，都对威尔·史密斯有着极大
的挑战。李安也不禁感慨，“他这次完全
豁出去了，看到他演年轻自己的那种努
力，让我很感动。” 据信息时报
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国家电影资金办提供的数据显示，
2019年暑期档（6.1-8.31）票房为176.53亿
元，观影人次为4.9999亿，再次实现暑期档
的新超越。截至8月31日，全年票房过亿
的影片有54部，其中国产影片25部，进口
影片29部。

据一站式数字化宣发平台灯塔发布
的2019年文娱暑期档报告，今年暑期档电
影市场的头部效应愈发明显，8部影片包
揽了档期七成票房；评分在9分以上的影
片合计占据了46%的票房。

暑期档三个月中，近 130 部中外影片
厮杀，票房过亿的影片有21部，其中，《哪
吒之魔童降世》以年度最大黑马之姿勇夺
46.8亿，拿下中国电影史票房第二的王座，
并仍在向前发力；《烈火英雄》则斩获16亿
元，成为暑期档第二热门的爆款佳片。

截至 8 月 31 日，全年总票房为 446.64
亿元，观影总人次为11.88亿；国产影片票
房为 259.87 亿元，市场份额占比 58.18%。
下半年即将到来的国庆档以及贺岁档，包
括《攀登者》《中国机长》《我和我的祖国》

《中国女排》《李娜》等多部影片，将为完成
年度超600亿的票房预期提供强劲动力。

在剧集方面，包括《陈情令》《亲爱的，
热爱的》等在内的多部作品都收获了近百
万的热度指数。其中，《长安十二时辰》更
是在口碑方面独树一帜，以 8.4 分的豆瓣
评分领跑暑期档所有剧集，成为今年以来
的国产剧集口碑之最。

同时，《长安十二时辰》也是今年暑期
档唯一口碑热度双赢的剧集，爆款内容带
动旅游、美食等行业共享文化红利，搅动
唐文化和西安历史文化名城升温，成为今
夏文化标杆。

在综艺方面，《这就是街舞 2》创下暑
期档综艺热度、口碑双高峰，全面超越《创
造营 2019》《明日之子》第三季等其他综
艺，领跑暑期档，收官豆瓣评分高达 8.9
分，成功打破“综N代”口碑、关注度不及
前作的魔咒。 据北京青年报
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《烈火英雄》剧照。

《哪吒之魔童降世》剧照。
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8月30日，由金国威、伊
丽莎白·柴·瓦萨赫伊联合执
导的纪录片《徒手攀岩》首
映。8月31日，影片开启全
国30城IMAX点映活动，9月
6日正式上映。大银幕下，庞
大光滑的悬崖峭壁上，当代
“攀岩大师”亚历克斯·霍诺
德在无任何保护的情况下徒
手攀岩，观众们跟随他的节
奏屏气凝神地体验了这一人
类攀登史和运动史上最伟大
的成就之一。该片在豆瓣获
得9.0的高分。

电影《徒手攀岩》曾斩获
第 91 届奥斯卡最佳纪录长
片、第 72 届英国电影学院奖
最佳纪录片等多项大奖。讲
述了著名“徒手攀岩”（也称

“无保护攀岩”）大神亚历克
斯·霍诺德挑战徒手攀登酋
长岩的经历。

酋长岩号称是全球最难
攀爬的路线，耸立于美国加
州约塞米蒂国家公园，是一
块全球最大的花岗岩巨型独
石。酋长岩岩壁高约3000英
尺，几乎呈90度山体，高耸入
云壮阔伟岸，是全世界攀岩
爱好者都想征服却无法征服
的圣地，有“攀岩界的宇宙中
心”之称。

亚历克斯·霍诺德在没
有任何保护措施，不依赖任
何器具的情况下单人徒手攀
登酋长岩，用时 3 小时 56 分
完成，这是世界首次并且是
唯一一次的壮举，堪称“攀岩
界登月之举”。随着亚历克
斯的步伐，观众仿佛也同时
经历了一场“生死挑战”，“一
边感慨大自然的壮丽，一边
是几乎90度直角的悬崖视角
令人手心冒汗，真切地体会
到了极限运动的高能魅力。”

美国权威媒体毫不吝惜对
这一人类壮举的赞美之词，《纽
约客》评论称此举是“应当载入
人类成就史册的又一篇章”。

实际上，攀岩的过程不
容易，拍摄攀岩的过程同样
也是一项挑战。由“职业攀
岩者”组成的拍摄团队和亚
历克斯一样面对着身体和心
灵的双重极限挑战，在拍摄
过程中需要多名摄影师像攀
岩者一样悬吊在几百米的高
空，跟随亚历克斯的攀岩路
线 不 断 移 动 机 位 、调 整 角
度。影片制作周期长达 807
天，由8位专业攀岩摄影师共
同执镜完成拍摄。也引得观
众们赞叹不已，“根本就是用
生命在拍摄纪录片”。

对于为何要冒险拍摄这
部电影，伊丽莎白表示是亚
历克斯的故事吸引了他们：

“我们想要描述的就是有很
多恐惧需要克服的小男孩亚
历克斯，他害怕吃蔬菜，害怕
拥抱……但后来他找到了方
法克服这些恐惧……最终攻
克了人生一座高峰。我们觉
得这部电影不光适合攀岩家
或者户外爱好者看，也适合我
们每个人，因为我们每个人的
人生当中都会面临这样的挑
战。攀岩的意义不只在于攀
登，在攀爬的过程中你会反思
自己的所作所为。发现可能
性、鼓舞人心、追求梦想。”
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下载封面新闻APP
加入青蕉拍客得大奖
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