
分分钟想辞职
黄晓明“中年王子病”引众怒

“和赵薇比起来，遇上黄晓明这样的领
导真的分分钟想辞职……”“无能累死三军”

“更狂野的，只有明天的黄晓明……”豆瓣上
关于《中餐厅3》的高赞评论前五里，旗帜鲜
明吐槽黄晓明的就占了三席。节目的很多
忠实观众对前任店长赵薇深表怀念，他们觉
得“赵薇对队友放任、相信，大家互相平等，
一起承担责任，同时在一些特别时刻又有店
长的担当”“黄晓明比赵薇差得不是一点半
点，业务能力，人际关系处理”……

新晋店长黄晓明到底做了啥招来那么
多骂？看看已经播出的四集节目就知道个
大概了：作为负责统领大局的店长，他镜头
里的表现实在满满槽点，有观众说他活儿
干得最少，事儿最多；有观众说他压根不会
当老板，安排得乱七八糟，让店员都苦不堪
言。看上去似乎的确如此，在分配任务和
做计划时他的表现不仅不切实际，还不听
团队建议独自霸道决定，矛盾频频，也因此
人们为他送上了新的标签——“中年王子
病”，还有人简单直接地送他两个字：神烦。

霸道到什么程度？最出名的案例莫过
于冲上热搜的“冰箱梗”。之前《中餐厅》曾
经爆出过食材不够导致餐食无法正常供应
的问题，本来应该大家协商解决，可黄晓明
却把所有问题归咎于林大厨，还全然不听
解释，在解决食材储存的问题时霸道无比，
他认为多买冰箱就能解决，还说干就干，很
快店里多了两台小冰箱！财务总监秦海璐
甚至都翻了白眼，毕竟餐厅任务艰巨，要在
21天完成2万欧营业额，黄晓明本就大手大
脚，还花钱买性价比不太高的冰箱，着实让
营业任务难上加难。

比较有意思的是，尽管在《中餐厅》的
表现备受诟病，但黄晓明还是巧妙地在自
嘲中试图拉近与网友的距离。借着“冰箱
梗”的东风，他还在微博发起送网友冰箱的
活动，不过，再怎么改善关系，黄晓明的“中
年王子病”还是非议不少，认为他应该学学
赵薇，作为店长时可以和店员认真沟通，而
不是只让店员听取自己的意见，一意孤行
只做自己想做的事。

真实呈现人物
节目组否认刻意凸显嘉宾缺点

“中年王子病”似乎可以理解为黄晓明
一贯“霸道总裁”形象的升级。有娱评人写
道，“黄晓明因为《中餐厅》终于让观众集体
患上了霸道总裁 PTSD（创伤后应激障
碍）。恍惚间好像回到了2008年，全网都在
讨论他的‘闹太套’英语、他的谜之身高
……朋友把这形容为一场刻舟求剑——十
年来，我们都变了，只有黄晓明是这飞速流
逝的岁月里一个稳如磐石的坐标系。”

尽管多数网友对此也认同，但也有粉
丝将矛头指向了《中餐厅》节目组，认为闹
出“中年王子病”是后期剪辑对黄晓明的刻
意夸张放大，“真人秀录播节目，在剪辑师
一番修理后，让你故意见到一个这样的黄
晓明后，你怎么能轻易给黄晓明定性呢？
你又怎么能凭一档综艺去判定一个人呢？”

那么，后期剪辑是否有刻意放大矛盾
的嫌疑呢？真如网友猜测节目组怀有“恶
意”吗？“首先我想说，我们谢谢大家的关
注，也不介意有不同的声音”，《中餐厅3》总
导演王恬告诉记者，隔着听筒似乎都能听
出她的一声苦笑，她补充道，“自媒体时代，
人人有权利表达自己的观点，但我们想强
调，任何观点都不能脱离事实。”

1997年进入湖南卫视的王恬是电视圈
资深专家，她打造的《中餐厅》从第一季开
始便广受好评，成为综艺节目一股清流，她
说自己对真人秀是有底线的，“做真人秀，
最重要的是要有真实的情感，不要装。从
选角到拍摄，再到后期制作，我一直要团队
强化真实感，呈现生活的本真状态。”

当下不少“慢综艺”被质疑沦为表演作
秀，甚至为吸引眼球刻意制造话题，王恬表
示，不允许自己这样做。“一个好的慢综艺
作品除了要追求真实，还要体现更多的正
能量和美好。善良很重要。”

具体到第三季还在持续的黄晓明风波，王
恬认真地说，“包括晓明在内，节目里每个人物
在镜头前都是真实的。”她强调，“我们没有移
花接木，没有颠倒黑白。但故事的戏剧张力和
情节的走向推动肯定需要有后期的剪辑、梳
理、取舍，不然就是给观众看原始素材了。”

“剪辑是电视节目正常的制作手段，但
我们没有刻意去凸显嘉宾不好的成分，就
算一些题材或者内容稍加包装就能炒作成
大家会比较喜闻乐见的话题，但是如果带
有恶意，或者会对艺人造成负面影响，我都
会拒绝。”王恬说，“我希望我的节目是干干
净净，靠内容本身打动人心，我也相信真善
美的东西永远都不会过时。” 据重庆晨报
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据数据统计，一个生活在当下的普
通人，平均一生中将会经历 7 次大大小
小的手术。《手术两百年》的出现，全面而
系统地将现代医学的成长之路呈现，展
示了手术两百年来的发展历史。

“历史难拍，科学难做，影像呈现更
难。全本纪实拍摄，对这样一个我们自
己定义为‘中国第一部全景展现人类与
疾病抗争的科学纪录片’，是难上加难。”
在作品首播前，陈子隽曾在编导手记中
这样写下。看似用三言两语概括出了片
子制作的难度，但在采访中，每一个“难”
处都可以拎出来说上半日。面对如此庞
大而繁复的医疗历史，要梳理出一条清
晰的主线，在科普的同时要保证知识点
准确无误，在呈现历史时又必须体现当
下的现实性，以及在现代医学奠基者多
为西方人的情况下，又要消除中国观众
的隔阂感……如此这番，陈子隽用“难上
加难”来概括也是无奈之举。

“为什么这样好的选题，国内一直没
有人来做呢？就是因为难度太大了。”陈
子隽说，首先难度来源于摄制组自身，非
医学专业的他们，经历了长达一年的调
研阶段，翻阅专业书籍、拜访医学专家、
观摩手术、开研讨会。从听到希波克拉
底、盖伦、维萨里等这些现代医学奠基者
的名字两眼发蒙，再到熟悉得像是隔壁
老王，陈子隽和团队经过了艰难却最为
基础的一步。

《手术两百年》的特别之处还在于，
为了保证医学讲述的科学性和权威性，
剧组采访到了包括郎景和、戴尅戎、钟世
镇等在内的15位中国院士。除此之外，
还采访到了国际顶级专家拉斯克奖获得
者、器官移植先驱罗伊·约克·卡恩爵士，
显微外科之父马哈茂德·加齐·亚萨基尔
等在内五十余位国际重要专家。每位人
物的出现，观众都要在评论区用一声“医
学大佬”来表示膜拜。

《手术两百年》海报。
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《手术两百年》的制作耗时3年，拍摄路线经过英
国、美国、德国等12个国家拍摄，陈子隽也表示这是
她“做过最长的项目”，甚至当片中播出时有高考的
错觉。这部连配乐都做了两版、花了整整1年来做后
期的纪录片，不难想象其创作过程是多么胶着。

“去年应该是最难捱的一年，已经有点接近崩溃
了。整个团队都忙到昼夜颠倒了，我们的工作地点
灯一天到晚都亮着，一直在打磨作品。”而且面对如
此繁复的内容，一集一集地捋下来，一遍梳理完就过
去了8个月。再加上这是一部叙述手术发展史的纪
录片，所以其中还涉及到不少历史场景重现、医学原
理展示的后期制作。“我们在创作中加入‘舞台表演
式情景’、三维动画、科学实验，这是除了剧构外，在
影像表达上的创新。”在后期配乐中，还特别邀请到
国家级交响乐团——中国爱乐乐团演奏，每一处都
能看到创作团队的用心和细致。

其实，在当下的纪录片市场中，医疗类题材已经
成为了美食之外的最热门的类目。但《手术两百年》
还是显得独一无二，豆瓣评分高达9.4，9天微博话题
阅读量突破4亿。更重要的是，全片密集的理论和知
识点，理性而克制的气质，可以说市场上少有的科学
纪录片，填补了国内医学科学纪录片创作的空白。

“我不太喜欢‘黏糊糊’的东西，也不想在片子里过度
煽情。我们有很多煽情的镜头都没有用，不能为了
让观众哭，就打乱作品本身的结构和气质。”

在采访中，陈子隽反复强调，其实不同气质的医
疗类纪录片拍摄难度“没有高下”。注重人文情感，
侧重医患双方故事的纪录片也不是一朝一夕能拍出
来的。只是相比之下，《手术两百年》更显得小众而
冷门，所以作品的口碑爆棚，被多位影评人“安利”
时，的确大大出乎了陈子隽和团队的意料。尤其是
豆瓣9.4的高分，让本身关心观众评价的他们更加诧
异。

值得一提的是，在纪录片的评论区里，能看到不
少医学专业的学生留言点赞。也有同行曾打趣陈子
隽，因为《手术两百年》的缘故，今年医学专业的报考
率也许会有提升。“这当然是我们一个美好的愿望，
倒回来想，如果真的有年轻人因为这个片子，了解到
科学和医学的奇妙，那才是最有意义的事情。”陈子
隽笑着说。 封面新闻记者 李雨心

最早的人体解剖图。
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英国，风景如画的泰晤士河南岸。
推开圣托马斯教堂上阁楼猩红色的大门，沿着360度的旋转楼梯而上，各种诡异而重口味的展品映入眼帘：不知名

的骸骨、浸泡在福尔马林中的器官、形状诡异的手术台……更恐怖的是，这里珍藏着一台维多利亚时期的手术台，上面布
满了刀痕。而摆放手术台的房间，有着一层又一层的看台。如若没人解说的话，这个房间更像是一个小型的剧场。

其实，这是一家名为“老手术剧场”的博物馆，还原了200年前的外科手术现场，每天接待着从世界各地慕名而来的
游客。但就在几年前，博物馆迎来了一群特殊的参观者，那就是——纪录片《手术两百年》摄制组。除了感叹手术“黑暗
时期”所经历的残忍与血腥之外，摄制组也没有回避地将这些内容记录在镜头中，构成了纪录片中重要的场景之一。

当然，在英国拍摄的内容只是《手术两百年》的冰山一角。这部历时3年，历经12国拍摄，作为国内第一部全景展
现人类与疾病抗争的科学纪录片，将人类手术历经的漫长岁月用光影切开，让观众得以细细观看手术发展的肌理纹
路，也让作品本身获得了不俗的成绩与口碑。近日，封面新闻记者独家对话《手术两百年》总导演陈子隽，解密这部豆
瓣评分9.4，被观众称为有“BBC制作水准”的纪录片是怎样诞生的。
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正在热播的《中餐
厅》第三季里，店长黄晓
明似乎成了众矢之的。
各大社交媒体和点评网
站上的吃瓜群众，甚至
为黄晓明的“霸道总裁”
新创了一个术语——
“中年王子病”。这是怎
么一回事？应该归咎于
黄晓明自己还是后期剪
辑？日前，节目组总导
演王恬发来了回应。

镜头理性而克制。

《中餐厅》海报。扫码上封
面新闻，看本
文视频。
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