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下载封面新闻APP
加入青蕉拍客得大奖

42岁的洛桑平措是寺庙藏
戏团的戏师。他身形高大，体
态微胖。张帆问他唱什么角色
的时候，他指自己的肚子，笑着
说：“以前瘦，什么都能演，现在
胖了，只能演国王或者大臣。”
洛桑平措不仅嗓音好、藏戏唱
腔音色亮，还擅长做藏戏面
具。他家的立柱上，挂着一个
黄色的面具，是跳扎西秀巴的
时候戴的；又从院子里拿过来
一个泥巴塑的面具，面相立体，
只待过两天就往脸上贴布头。

“布头贴好干透之后上色，跳昂
巴要用这个面具。”按照理塘寺
的传统，昂巴的面具是立体的，
和扎西秀巴的平面面具不一
样，和其他藏区的也不一样。

洛桑平措的童年，学藏戏
的体验和今日完全不同。每
天一大早，老师会把学生们赶
到河边，对着汩汩流淌的河水
开始练嗓子。老师演示时，音
量不变，音频由低到高，在某
一个高度像雄鹰抖翅冲天一
般突然升高音频，再往上升，
如此重复，音色越来越亮。每
次换气的时候，他的肚子就一
鼓一鼓。现在都是在活动中
心练习，声音根本发不出去。

在理塘进行田野研究的过
程中，和张帆最熟悉的藏戏演
员，是剧团里的“丑角”。“藏族
人有独特的幽默感，丑角就是
很好的体现，人缘和性格很好，
经常和人开玩笑。”说起丑角，
张帆专门解释，和西方诸多戏
剧形式中的反派丑角不同，藏
戏里的丑角，更像是一个谐
星，“丑角总是善良淳朴的好
人，当他出现的时候，几乎是
没有唱腔的，都是对白。《卓瓦
桑姆》类似于《白雪公主》中的
这个故事。《卓瓦桑姆》中，皇
后派猎人杀掉卓娃桑姆的儿
子和女儿（王子和公主），猎人
遇见王子和公主后，被他们哭
着唱出来的歌词感动了，猎人
——丑角的扮演者就打消了
杀机，把他们放了。正如此，
丑角在藏戏中起调节作用。
唱藏戏的时候很多地方试图
用拉萨话开场，听起来比较复
杂，突然出了个说话接地气丑
角，观众就会觉得很好玩。有
些类似于西方实验话剧先锋
话剧，打破演员和观众间的距
离。” 封面新闻记者杨雪

实习生 杨芸
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藏戏面具。

藏戏扮演者和他的发套。藏戏——杀死哈姜。

以口口相传的形式保存
下来的藏戏，如何在现代社会
中继续“活下去”？作为人类
学研究者，这是张帆在研究调
查中始终关注的问题。

7 月 16 日，在成都的这场
小型表演里，只来了两名甲洼
藏戏团的演员，携带最基础的
表演服装和面具。对他们来
讲，要到成都进行一场完整的
演出，几乎是不可能的事情，其
中所费甚巨，藏戏团难以负担。

平日放牧、节日唱戏的演
员们，大多都是从年少时就开
始学习，但现在，要吸引下一
代接过这个使命，似乎越来越
难。但也有一些人，开始意识
到传承的重要性。现在学藏

戏的年轻人很少，甲洼只有一
个小学的几个娃娃在学习藏
戏，还因为课业的关系经常不
能演出，所以很多时候演孩子
的演员，比演父母的演员年龄
都大。

在这一日午后的蝉鸣声
中，表演完毕的“国王”和“王
后”——斯郎泽仁和洛绒曲批
坐在人群中间，他们懂一点汉
语，但交流全靠降姆的翻译。
在谈话接近尾声时，扮演女角
的洛绒曲批谈及自己未来的
期望，说道：“对我来说，藏戏
是学习、表演了很多年的，很
重要的东西。我没有什么其
他的想法，只希望再过很多
年，它仍然还在。”
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盛装“国王”缓缓迈步，吟唱绵长的曲调入场，每一步都颇有男子气概，紧随其后是一身华服的“王后”，着鲜亮裙衫，款款而
来，以更清亮高亢的歌声应和……7月19日，一段丰富的藏戏表演，在成都市中心一室内交流厅悄然上演。20余市民围绕演员
环坐，他们中，一位戴着藏式耳环的女子显得格外出众。在这里，她的身份不仅是观众，还是这场交流的主办者，她叫张帆，北京
大学本科毕业，德国马普社会人类学研究所的博士，现在北京大学任教。这场藏戏表演的演员，来自四川甘孜自治州理塘县。在
10平米不到的空间里，“甲洼藏戏”唱腔空灵，余音绵绵，闷热的夏日午后，被带进空旷缥缈的草原。
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藏戏，也叫“阿吉拉姆”，是
一种有宗教寓意的世俗戏剧。
17 世纪时，逐渐形成以唱为主，
唱、诵、舞、表、白和技等基本程
式相结合的生活化的表演。这
是一个非常庞大的剧种系统，
由于藏区各地自然条件、生活
习俗、文化传统、方言语音的不
同，拥有众多的艺术品种和流
派。要论起源，600 多年前就已
出现的藏戏，甚至比京剧还早
400 多年，是典型的藏文化“活
化石”。

传统藏戏表演在室外，没有
舞台，有些地方会在搭建的帐篷
下表演。完整地跳完一出藏戏，
至少需要 2-3 天。藏戏有完整
的故事情节、丰富的唱腔和念
白，辅以色彩艳丽的面具、以鼓
和铙为主的器乐伴奏，并吸收了
地方音乐和舞蹈形式。 藏戏的

创始人常常追溯到唐东杰布
（1361-1485），唐东杰布因修建
铁索桥、木桥、码头渡口、寺院佛
塔而闻名。传说他在修建铁索
桥的过程中，为募得更多的建桥
善款，组织七名嗓音优美的女子
进行表演，唐东杰布亲自担当鼓
钹、领唱，因此得名阿吉拉姆，拉
姆，就是仙女的意思，指表演的
七位女子。迄今为止，在很多地
方，藏戏表演场的中央悬挂或供
奉唐东杰布的唐卡或塑像，藏戏
艺人们以此纪念他作为藏戏开
山鼻祖的历史功勋。

数百年的传播，藏戏最终在
青海、甘肃、四川、云南四省份的
藏语地区风靡开，并逐渐形成青
海的黄南藏戏、甘肃的甘南藏
戏、四川的色达藏戏等分支。此
外，印度、不丹等国的藏族聚居
地也有藏戏流传。

张帆在拍摄藏戏。
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7月19日的表演，登场的角
色中，“国王”着红色镶宝蓝花纹
上衣，下着明黄长褂；跪坐在面前
的“王后”，戏服更加鲜艳，粉色内
裳和绿色小褂，对比强烈而醒
目。这样丰富的色彩冲突，是张
帆最初被藏戏吸引的原因之一。

2006年，在甘肃省甘南藏族
自治州夏河县，张帆在拉卜楞寺
第一次接触到藏族文化。“现代
社会旅游业发展迅速，由此各地
景点趋同，走到哪里都一样，复
制粘贴似的。相比之下，藏区独
具风韵。”张帆感受到文化冲击，
并由此念念不忘，“那时候年龄
小，直接被和汉族文化不同的色
彩感和建筑语言震撼到。非常
有魅力。”

时间回溯到2005年，还在读
大学本科的张帆在东南地区民

俗文化研究中，于南音和木偶戏
的选题之间徘徊。由于南音的
音乐形式保留了唐以前传统古
老的民族唱法，其唱、奏者的二
度创作极富随意性，她到了当地
考察，“发现南音虽然好听，但没
有故事情节，只有音乐，节奏非
常缓慢，需要极高的艺术修养和
极大的耐心去欣赏，我当时年
轻，坐不住。”也是因此，冥冥中
为后来藏区音乐形式的研究埋
下渊源。

“东南的建筑色彩感很强，
西南的建筑色彩感很明亮。”鲜
艳的颜色和明亮的对比是她对
西南和东南的第一印象，2011
年，她开始做博士论文，一个怀
揣5年的情结被打开，她终于将
兴趣发展为课题，开始深入地了
解藏族文化。
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结束辗转海外多地的学业
后，张帆回到国内，最终在北京
大学任教。2018年，她将藏区音
乐形式选为课题。今年6月，听
说虫草季节即将结束，她赶紧去
了理塘。

“选择理塘，是因为这里的藏
戏是典型的民间艺术，是‘活着的
’艺术。”在她看来，进入博物馆的
艺术，大多埋于沉寂，被重复缅怀
和回忆。但是理塘的甲洼藏戏不
同，它仍然生机盎然。”

2006 至 2008 年，甲洼藏戏
团开始在理塘县城演出。2011

年起，他们每年固定在理塘县
八一赛马节演出。除了八一赛
马节和亚吉期间的藏戏表演，
寺庙和甲洼藏戏团在藏历年也
跳藏戏。

这是表演，又不只是表演。
在张帆看来，正是这种于天地间
拉开篝火和帐篷，众人围坐一大
圈，戏师们次第登场，在咫尺间
进行表演。这是纯粹的民间庆
祝活动，来源于土地，铺陈于草
原，没有高人一级的舞台，也没
有刻意拉开的距离。演员来自
民间，故事也归于民间。

学藏戏的童年
对着流淌的河水练嗓子

藏戏中扮演文成公主。

斯郎泽仁、洛绒曲批与张帆（右一）。


